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'ब्रिय गीता-चब्नानेप्सु ! 
पमुस्तोबत से सबको बचाती है गोता, 
४ प्यास-ए सदाकत सुनातो है गीठे 
नो गिरते हैं गल्तो से इस सर-ज्ञमीं पर, 
उठा कर फ़लक पर बिठातो है गीता ॥ 
ध्राज के इस विचित्र कलियुग में जबकि धारों' 
धोर भौषण श्रत्याचार, दुराचार, भ्रशचार, कदाचार 
एवं स्वेच्छाचार का विस्तार हो रहा.है, विश्व की 
स्थिति बहुत शोचनीय हो रही है,...सर्वत्न॒ दम्भ-दर्ष, 
काम-क्रोध, लोभन्‍्मोह, मद-मत्सर, छीना-भपटो, मार- 
काट का बोलबाधा हो रहा- है; राग-दं ष, स्वार्थ- 
परायणत', भोग-प्रवृत्ति धौर प्रामुरी-सम्पदा बढ़ती हो 
जा रही है, श्रधिकांश लोगो के जीवन का उदय 
फेवल खाना, पीना भौर विज्ञापता ही रह गया है, 
क्तंव्य-पाजन में किसो की भी रुचि तही रहो, अन्याय- 
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भूमिका? 4 
पूर्वक एक दूपरे के धन को हथिया कर सभी अपना 
उल्लू सीधा करने में.लगे हुए हैं, मानवता दिन-प्रति- 
दिन श्रधोगति की धोर उतरती जा रही है--ऐसी 
बिकठ एवं जटिल परिस्थितियों में मानव जाति को 
सच्चा मर्ग दर्शें, जीवन का सहो धर्थ समभाने . 
तथा जीवन के परम-व चरम लक्ष्य से श्रवगत करवाने' 
में यदि कोई सफल हो सकता है तो वह है--'अनुपस- 
उपकारंकारिणों साक्षात्‌ भगवत्‌-वाणों श्ोमद्भगवद- 
पीता । 

, गीतास्वेषकों का मत है कि धाघुनिक काल में जो 
प्रनेकानेक जटिल समस्‍यायें नित्यप्रत सीमित रूप में 
व्यक्ति भर व्यापक रूप में समाज के समक्ष उपस्थित 
होती रहतो हैं और वड़ों-बड़ों की बुद्धि को भी चकरा 
देती हैं, प्रनके समाधान के घिये श्रोगोताजी में पर्याप्त 
सामग्री विद्यमान है | परन्तु खेद है कि ऐसे 
ध्रवत्तरों पर गीता से पूर्ण सहायता नही ली जाती। 
इप्त ब्रेंटि को पूर्ति के लिये गोता-प्रचार हो एकमात्र 
उपाय है] 

सुधि पाउकगंण ! 'सत्सज्भ भवन में गत २७ वर्षोंते 
विस्तर गीता-प्रचार का कार्य -ग्रेत्यन्त , उत्साहपूर्वक 
हो रह! है। परम अद्धेय संरगुष्देव स्ववासचन्य 
स्वामों भीयोतानन्दजी महाराज की अध्यक्षता में यह 
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कार्य उत्तरोत्तर उन्नति को ग्रोर हों पग्रसर हो रहा 
है। १६४४ से लेकर प्रचावधि तक 'पुज्य महाराज भी 
हंसी एक ही शाद्व हर प्रात-छायं पीता-प्रवचनों की 
ध्गृत वृष्टि कर रहे है और दूर-दूर से गीता-प्रेमी भी 
पत्-मु्र हुए-हुए बड़ी श्रद्धापूर्वक इन प्रंवचनों को 
श्रवण करके भ्रपनो भ्राध्यात्मिक पिएाया को शॉन्त 
कर रहे हैं। 'महाराज भी का साहधपूर्ण मंत है कि 
कैवल गीता-शास्त्र ही अपने-प्राप में पृर्णता लिये हुए 
है, इधके भ्रतिरिक्त बिसो भी शास्त्र का सत्सज्भ प्रपूर्ण 
है। सत्य तो यह है कि भापका सस्पूर्ण जीवन ही मानो 
गीताकी साकार प्रतिभूतति बन चुका है। गीता-सम्बन्धी 
कई ग्रन्थों एवं गोतो की रचना भी शाप कर घुके 
हैं जिनमें 'गोवा-प्रश्वोत्त रो, 'गोता-भजन/वल्ो', 'पोताके 
मोती, गीता-मन्यव', 'गीता-महिमा/, 'गीता-वचनाभृत' 
प्रभृति प्रमुख हैं । ग्राप द्वारा दिये जा रहे प्रातः साय 
के गीता-प्रवचनों का संकलन भी एक विशाल प्रन्य 
'गीता-प्रवचन के रूप में प्रकाशित किया जा घुक्ा है । 
इशके प्रतिरिक्त भी माप भरनेक प्रन्धोकी रचना की है! 
यधा-'रामायण त्तत्त', 'रामायणा प्रन्‍नोत्तरो', 'जिज्ञा्ूँ 
प्रश्नोत्तरी', सत्सद्भ-प्रधनोत्तरी', 'सत्त-कलन्दर', 'दोग- 
"बादिए् तर, दृःव-निवारंशा, भोह-निवा रण, “पे 





रे 


जीते जग जीत, 'उपयोगी कथायें', 'य बोले मगवानूजी 
धेराप चर्चा, ज्ञात चर्चा, 'कदीर दोहावली' इत्यादि 
'इत्यादि। - 


साप्ताहिक गीता-उपदेश' के हूप में एक पत्रिका 
भी ग्रापक्ी प्रध्यक्षता में यहाँ से निरन्तर प्रकाशित 
हो रहो है जिसकी विशेषता यह है कि इसमें केवल 
दीता सम्बन्धी लेख हो प्रकारिति किये जाते हैं । 
गीता-प्रचार के इधी का कार्य धौर भो विस्तार करने 
तथा गृढ़ गोता-ज्ञान को सरव बनाकर जन प्ाघारण 
तक पहुँचाने हेतु '॥67२/ज श्री द्वारा रचित प्रस्तुत 
प्रन्य---'बीता-चिन्तन' भ्रव गीता-प्रेमी पाठकों के कर- 
कमलों में सहर्ष समर्पित किया जा रहा है । इस प्रन्य 
में सर्वक्लेशनाशिनी  श्रीगीताजो के छठे प्रध्याय तक 
के मुख्य श्लोकों पर एक निराले हो ढड् से प्रत्यन्त 
रोचक एवं. मनः आकर्षक शैली में तथा सरध व स्पष्ट 
भाषा में वाना प्रकार के हृशन्तों का अयोग करते हुए 
कुछ लेख प्रकाशित किये यये हैं जो 'ताप्ताहिक गीता- 
प्रपदेश' में।भी प्रति सप्ताह क्रमझः दिये जा चुके हैं। 
गोता-प्रेमी जनवा की प्रतल माँग का भ्रभिव दन करते 
हुए उन्हीं लेखों को प्रन्याकार दें घढ के -कर्प्राणार्य 
'पराहित,हिया के रहा है । 


ढ भूमिका 


४ > 7 बह हैक शी 





बन्घुवर ! यदि आपकी हादिक इच्छा है कि हम 
पशुओं की तरह खाते, पीते भ्रौर विलासता में मरते 
हुए ही शरोर को छोड़कर न जायें बल्कि प्रपना कुछ 
वल्याण भी करे, परलोक भी बनाकर जायें, सर्वे. 
शक्तिमाव्‌, स्वेव्यापी, सर्वक्ष परमपिता परमात्मा के 
लिये अपने जोवन को लगा कर नानाविध दुःखोसे छूठ 
जाये-तो प्रस्तुत ग्रन्थ आपके लिये पअत्यन्त उपादेय एव 
सहयक पिद्ध होगा। इस ग्रन्थ को रचना का उद्दश्य 
भी यही है कि श्राज को मानव-जाति जो दुखों में 
बुरो तरह ग्रस्त होतो जा रही है, उसे सुख की नई 
दिशा दिखलाई जा सके । 

ऐ कल्याणकामी भैत्रा ! यदि सुख चाहते हो॥ 
जीवन में वल्याण चाहते हो तो झ्ापको श्रपना जीवन 
पीताजीके अनमोल शिक्षानुत्तार बताना ही होगा। 
पीता-ज्ञानका एक श्रथाह सागर है। इसके गुड श्र्यको 
समभना भी मामूली बात नहीं है। इसके लिये परम« 
आवश्यक हो जाता है कि गोताजी के एक-एक भाव 
पर गहन चिन्तन किया जाये; जो जितता अधिक 
गीताथों पर चिन्तन करेगा, वह वीता-जश्ञानामृत से 
उत्तना ही भ्रधिक लाभान्वित हो पायेगा । इसी लिये 
'इस-प्रन्य का नाम ही गीता चिन्तन! रख दिया गया है 
धाक्ि गीता-प्रेदी पाठक केबल एहने शंक्क' हो म रह जायें 





घल्क पढ़े हुंए भावों पर बारम्बार मतव व चिन्तन 
करने का भी स्वभाव बना ले । 
प्रियवर ! जीवन में आपने धनेकों को धज़माया 
होगा, भाजमाये हुए को पुनः पुतः ध्ाजमाने में भी 
शायद आप पीछे.नहीं हटे द्वोंगे ! परन्तु-क्या स्थायो 
शान्ति.मिली ? क्या श्रापका जोवन आ्रापके लिये सुख- 
प्रद एवं निष्कृष्टक बन गया ? शायद नही !! तो 
झ्राइये; प्रस्तुत ग्रत्थ को अपना जीवन पथ-प्रदर्शक मान 
कर इसमें वशितत श्रत्यन्त कल्यांशकारी एवं जीवन में 
नवीन बहार व निखारे लाने वाले- भीवी की ” भी एक 
बार प्राज़भा, कर द्वेखिये अर्थात्‌ . भग्रवाव जो के 
प्रनमोल कथन के अनुरूप भी अपना जीवन बना कर 
देखिये । सौगन्‍्ध भगवादूजीके युगल चरणोकी ! भापके 
जीवने में प्रानन्‍दकी नई लहर भरा जायेगो और शापका 
रोम-रोम (बेचे भोंगुरेदेवंजी' के इने भ्रन॑मोल शब्दोको 
धस्ती में भर कर गुनगुनाने लग जायेगा-- 
गीता को बारी से-वो ज्ञान मिल गया । 
| खुशी-खुशी जीनेका सामान मिल गया ॥ 
प्रभु जी को वाणी ने हंसना सिखाया, 
' दुछ्लों . और - फशधें. को_ दूर भग्राया 
- सुल्कराते रहने का फ़रमान' मिल गया; 
छुशियों से भरा इक जहाव मिल गया ॥ 





प्रतः ध्ब धोर विधम्ब न करते हुए भाओ्रो, शोच्र 
प्रति शभ्र दृढ़ सड्भूल्प ले लें कि हम श्रपने जोवन को 
गीतामयी बनायेंगे। बुद्धि में गीता जी के भ्रनुधवार हो 
तिर्णय करेंगे, मन हारा गोताजी की शिक्षा के अनुरूप 
ही विचार-विमर्श करेंगे धौर तन के प्रत्येक धज्ध के 
द्वारा गीता-भगवती के कथनातुसार ही शुभ एवं लोक- 
कल्याणार्थ कर्मो का सम्पादन करेंगे। इश्दैव सर्वे- 
पर्वा भगवान्‌ श्रो कृष्ण जी हम सब को विशेष, श्रति 
विशेष शक्ति दें प्रन्‍्यको पढ़ते-समभते हुए प्रपने जोबन 
पे प्रपनारे एवं व्यावहारिक रूप दैने की ! 
जय मगवत गीते ! 
-- 'गीतानुचर' 








“--लैखक-- 
स्वामी ्रीगीतानन्दजी महाराज 


(१) 
भगवान्‌ श्राकृष्णका अवतार कब ओर क्यों ? 
' जाकौ राखे सादा, मारि सके न कोय । 
चाल त बाँका करि सफ़,जो जग बरी होय ॥ 
... ++#क#-- 
कहा करें बेरी प्रबल, जो सहाय रघुधीर । 
दस हज़ार गजबल घठथो, घटयो व दस गज चीर |॥ 
श्रीगीताजी में भगवाबूजी ने प्रततार सम्बन्धी जो 
'प्रतिशा की है वह इस प्रकार है-- 
यदा यदा हि धर्मस्य ग्लानिर्सवति भारत | 
प्रभ्युत्यानमधरमंस्थ तदात्मानं सृजाम्यहस ॥ 





२] गोता-चिन्तन 
42११ कैश०६० कै तििजी 


परित्राणाय साधुनां विनाशाय च दुष्कृतास्‌। 
घमंसंस्थापनार्थाय सम्भवामि युगे युगे ॥ 
गीता--४ | ७-०८ 
“अथीत्‌- 
/हे पाथे ! जब जब धर्म घटता और बढता पाप ही । 
तब तब प्रक2 मैं रूप अपना नित्य करता झाप ही ॥ 
सज्ञन जनो का त्राण करने दुष्ट-जन-संशर-हित । 
पुय-युग प्रकट होता स्वयं मैं घर्में के उद्धार हित ॥” 


जब-जब धर्म को हानि और अधम की वृद्धि होती 
है, तब-तब साधु-पुरुषो के उद्धार एवं पापी, दुराचारी, 
भ्रत्याचारी दानवोका संहार करनेके लिये भगवाव्‌ ससय- 
समंय पर प्रेक॑) होते हां रहते हैं। धर्मकांयों में बाधायें 
एवं भक्तो को बत्त होते देख भगवान्‌ योगमाया के 
बल पर अपने-धापको मनुष्य रूप में श्राविर्भूत कर 
लेते हैं। इतचा होचे पर भी वे दुर्मत भगवान्‌ श्री- 
कृष्णजी को ईश्वर व सान कर पापों का घड़ा भरते 
रहते हैं । उके दिये भगेवावुजी कहते हैं-- 

प्रवजानत्ति मां मृदा सानुषी तनुमाश्ितस्‌ । 

परं॑ सावमजानत्तो सम सुतमहेग्वरण ॥॥ 


गीता-६/११ 
श्रश्रें--मेरे परम भाव को-न जानते वाले मुंढ़ - 


भगवान्‌ श्रीक्ृषष्णका भ्रवतार कब और क्यों ? [३ 





लोग मनुष्य का शरीर धारण करने वाले मुफ सम्पूर्ण 
भूतों के महान ईश्वर को तुच्छ समभते हैं भ्र्थात्‌ भपनी 
योगमाया से संसार के उद्धार के लिये मनुष्य रूप में 
विचरते हुए मुझ परमेश्वर को साधारण मनुष्य मानते 
) 
हे जो पुरुष प्रवतारवाद को नहीं मानते उत्हें इसे 
ता का समझाया जाना कठित है। थे भगवान के 
ग्रवतार को मानेंगे भी नहीं। जिन पशुओं को ओरोषधी, 
पिलाई जाती है उनके मुह में भ्रंगुुलियों से जिह्ला 
पकड़ कर, विशेष प्रकार की नाल द्वारा बलातू 
दवाई डाली जाती है, परन्तु भ्रवतारवाद के सिद्धान्त 
को ऐसे नहीं जा सकता । कोई माने यान 
माने, नियम तो नियम ही है। अपनी सभ्यता एवं 
संस्कृति की जो बाते हम धीख रहे है वे सब-की-सब 
ऋषियों की देन है, परन्तु ऋषियों ने भी जिनसे इन 
रहस्ययुक्त नियमों को जाना उन्हें भगवान्‌ कहते हैं । 
श्राकृत उपादानो को अपने श्रंघीन करके विराकार से 
” साकार रूप में प्रनट होकर ,भगवाद्‌ जी नें देहधारी 
, ऋषियों श्लौर-सानवो-को कार्य-प्रकार्य, उचित-अ्रचुचित, 
सत्य-अत्त्य सम्बन्धी उच्चकोटि का ज्ञान प्रदान किया । 
बात सत्य :है, 'देंह॒घारी मनुष्यो को वास्तविकता का 
ज्ञान देने के लिये किप्ती उच्चकोटि के देहधारी 'की हो 
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प्रावश्यकता है। उच्चकोटि के भक्त जिन पर भंगवांद 
जी की महती कपा होगी वे ही इस तथ्य को जाते 
सकेंगे। 

भगवादूजी वे स्वयं प्रपति श्रीमुख से कहा है“ 
इस विवस्वते योग प्रोक्ततानहमव्ययस । 
विवस्वान्मनवे प्राह सनुरिध्वाकवेषत्नवीत्‌ ॥ 
गीता--४/९ 
प्रथे--मैंचे इस प्रविनाशी योग को सूर्य से कहा 
था, सूर्य वे अपने पुत्र वेवस्वत सनु से कहा भौर मनु 
मै भ्पते पृत्र राजा इक्ष्वाकु से कहा । 
म अथोत- 
घही योग जिसको नहीं है फ़ना, 
विवस्वान्‌ को मैंने पहले दिया। 
भतु से लिया फिर विवस्वान्‌ से, 
सनु से लिया इसफो इक्ष्वाकु ने 
भंगवादजी सर्वव्यापी दिव्य-्ण्योति भें ही सर्वेत्र 
स्थित हैं। वे भ्वतार लेकर मनुष्य रूपमें वही विचरते, 
इस बात को कहता जितवा सरल है, उतवा सिद्ध 
करता कठित है। जिस भगवाबुजी से साकार रूप में 
इतने विशाल विश्व की रचना कर डाढी, उन्हें केवल 


भगवाद श्रोकृष्णका अवतार कव श्र क्यों ? [५ 


निराकार हो मानना नितान्त मू्खता का परिचय देवा 
है। यदि मिराकार से साकार बनते की बात न होती 
तो भगवादजी अपनी श्रीगीत्ताजी में कभी न कहते-- 


जन्म कर्स च में दिव्यमेव यो वेतति तत्त्वतः । 
त्यक्त्वा देहूं पुनर्जन्म नैति मामेति सोइजुन ७ 
गीता--४/६ 
धर्यं--मेरे ऐसे दिव्य-जन्प और कर्म को जो 
तत्व से जावता है, वह देह को त्याग कर, है धर्जुन ! 
फिर जन्म को नही पाता, (बल्कि) मुझ को ही प्राप्त 
होता है । 
-+ है छ --- 
जिस तरह धत्यघिक ठण्डक के क्षेत्र में जल की 
वूँंदे जम कर बर्फ बन जाती है, ऐसे ही भक्त के प्रेम 
की बाहुल्यता में भगवाद्‌ साकार रूप में झाने के 
छिये वाघ्य हो जाते हैं। देवी-देवता, सिद्ध पुरुष एवं 
सच्चे भक्त भगवाबुजोके साकार रूप पर ही घट होते 
हैं। वे भगवादजी को श्रपरोक्ष रूप में रिंका कर 
' भस्त होते रहते हैं। यदि साकार रूप की बात सत्य 
' नही है तो हमारे उच्चक्ोटि के- सन्त एवं भक्त लोग 
क्या पाखण्ड करते रहे ? नहीं-लही, कदापि-कदापि 
नही ! ऐसा विचार करता भी पाप है। उन्ही भगवान 
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जी के प्रत्यक्ष रूप में दर्शन होते थे धौर श्रन्त में उन्हीं 
की सत्ता में एकमेक हो गये। भक्तिमति मीराजी के 
विषय में ग्राता है कि जब उनके ऊपर श्रत्यधिक 
कठिताइरयाँ पड़ी भौर वे उन्हे सहत करने में असम 
हो गई, तब मीराजी के प्रार्थता करने पर भयवादुजी 
ने सू्ति से साकार रूप में प्रगट होकर उन्हें सह 
स्व्रीकार कर लिया | हम सरीखे मूर्खों को समकावे के 
लिग्रे केवल उनकी चुनरिया का एक छोर ही शेष 
रह गया था। साकार रूप का वशेत श्रीगीताजी के 
१२वें प्रध्याय के भारम्भ मे झाता है जहाँ पर भगवाव 
अर्जुन के प्रश्न का उत्तर देते हुए भ्रपने श्रीमुख से 
फरमाते है-- 

ब्लेशः भ्धिकतरः तेषां प्रव्यक्त श्रासक्त चेतसास । 

श्रव्यक्ता हि गतिः दुःख देहवज्ि: अ्रवाप्यते ॥ 


गोता--१३/* 
"गगति- 


'ग्रवयक्त में घासक्त जो होता उन्हे प्रति क्लेश है | 
पाता पुरुष यह गति, सहन करके विपत्ति विशेष है ॥* 
श्राप हो विचार करें कि यदि साकार रूप में 
भगवानूजी का भ्रवतरण न होता तो शास्त्रों में ऐसा 
उल्लेख क्यो प्राता ? महापुरुष सक्षत्र भगवादजों के 


भगवाद्‌ श्रीकृष्ण का अवतारकब और क्‍यों ? [७ 





साकार रूप में दर्शन करके श्रीयोीता जी के १८वें 
अध्याय के श्रन्तिम झ्लोक में गाते हुए सुनाई दे रहे 
हल हे 

यत्र योगेश्वरः कृष्णछों यत्र पार्थों धनुर्धरः । 

तत्र श्रोविजयों भुतिप्रंवा चीतिरम॑तिमंस ॥ 


-ीगिति- 

जहाँ योगेश्वर भगवान्‌ श्रीकृष्ण हैं श्र जहाँ 
गाण्डीव-धतुषधारी श्रर्जुन हैं, वहीं पर श्री, विजय, 
विभूति धोौर अचल नोति है-- ऐसा मेरा मत है । 

श्रीयीताजी में जो थिद्धान्त, विचार इत्यादि दिये 
गये हैं ये इतने उतच्चक्रोटिके एवं झाभिक हैं कि वे किसी 
सामान्‍य पुरुष के मुख से निकले हुए प्रतीत नही होते । 
भतः उन्हें श्रपोरुषेय कहा जायेगा। श्रीगीता-उपदेश 
को भ्राज से ५२२५ वर्ष पूर्व कुरुक्षेत्र के रणाजररा में 
भगवाच्‌ श्रीकृष्णचन्द्रजी महाराज ने अर्जुन के निमित्त 
कहा, परल्तु ध्यानपुर्वक देखा जाये तो वही गीतोपदैश' 
श्रक्षरश: प्राज भी ज्यों-का-त्यों हमारे ऊपर लागू हो 
रहा है। भगवादजी ने जो श्रीगीताजी में घोषणाये 
की हैं वे सब-को-सव ईश्वरीय एवं भ्रद्लौकिक हैं । 

भगवाचूजी जब श्रविद्यार्में घिरी हुई अपनी संतान 


रु गीता-चित्तन 
इकर#'कत माटी मैप कक कै कम क कट 2 4-/०क कै की रपनपटेप ४ अपपटीए एप औफ/की 
के कल्याणाय दिव्य देह पारण करते है तो वे भ्पनी 
इस इच्छा को पूर्णो करने में पूर्ण स्वतत्त्र होते है। 
भायापति होनेते माया का प्रभाव उन पर नही पड़ता, 
जीव प्रविद्या में देह धारण करता है। महापुरुष 
हशन्त द्वारा समभाते हैं कि किसी वाहुन का स्वासी 
स्वतस्त्रतापूक अ्पते बाहुनका प्रयोग करता है । निर्षा- 
रित स्थानों पर पहुँच कर वह अपने वाहन को छोड़े 
कर निश्चिन्ततापूर्वक श्रपनी का करता है। श्रब तनिक 
दूसरी भोर देखें | वाहन का परिचाबक (070) 
नोकर बन कर उसकी युरक्षाके लिये वही बन्ध जाता 
है। ठीक इसी प्रकार भगवादूजी भी श्रपनों सृष्टि को 
पापों से मुक्त करने के लिये सुविधापूर्वक शरीर धारण 
कर लेते हैं। साधारण देहधारियों की तरह प्राइृत 
उपादानो से बंध नहीं जाते । भगवाद प्रजन्मे, भ्वि- 
ताज्षी स्वरूप, समस्त प्राणियों के ईश्वर, मायातीत 
एवं शाथ्त है। उनका किसी भी रूप में प्रग/ होवा 
भरोर छिप जाना भ्रवतरण एवं तिरोभाव कहणाता है 
त कि जन्मता था मरना । इस प्रकार अवतरित होकर 


भेगवाद्‌ भपनो सृष्टि की प्रस्त-व्यस्तता को दुर कर पुनः 
धर्म की स्थापना कर देते हैं। 


ये वही भगवाद्‌ श्रीक्षष्ण है जिन्होंने झपने भक्तों 


भगवान्‌ श्रोकृष्णका श्रवतार कब और क्यों ? [& 





की रक्षा हेतु मत्स्य, कच्छप, वराह, वामल एवं नूर्सिह 
का रूप घारश किया-भौर हिरण्यकशिपु जेसे महाव्‌ 
दैत्यो का संहार किया । 


ये वहो” भगवाद्‌ श्रोकृष्ण है जिन्होंने शख्रधारी 
श्रीरामचन्रजी महाराज का रूप घारण कर रावण 
जैसे भ्रनेकों दातवों का वाश किया । 

ये वहीं भगवान्‌ नन्‍्दनन्दन है जिन्होंने कंस जैसे 
भत्याचारियों का वध किया भर परार्थशारथि बन 


कर दुर्योधन जैसे अ्रनेक दुर्म तियोंको यौतके घाट उतर- 
वाया 4 | 


ग्रव ये वही भगवाच श्रीकृष्ण होगे जो रवेत वच्र 
धारणा कर एवं श्रधारूढ होकर कलियुगके घोर पापियों 
का मिटियामेट करेंगे ।' समय प्रावे दीजिये, तब दुष्टो 
को भ्रवतारवाद स्वयं ही प्मझ आ जायेगा । भ्रभी 
प्रतीक्षा करें, पाप का घड़ा भौर भरने दे । यह कलिक 
प्रवतार कब होगा, निश्चित नही, क्योकि ग्रभी कलि- 
पुग ने भौर भी भ्रधिक पनपना है।.... 
अब प्रदत उठता है कि भयवाद्‌ परम दयालु एवं 
: सर्वसमर्थ हैं, ' स्वयं श्रवतरित न होकर प्र्जुन की वाई 
बीर पुरुषों को - निमित्त बना कर अपने उद्दश्य को 
गृत्ति न्‍यो वही कर लेते ? - ' 


१०] गीता-चिन्तन 


#जे॥20%ै३ करा मःफेरी।कमनैपके है ८ कक काम 6. है।कैटप दीपक तट ४:ऐ 0३४. # 
इस विषय में केवल इतना हो कहा जा सकता है 
कि भगवानुजी स्वयं प्रगट होकर मनुष्य से भी कई 
गुणा प्रधिक जीवों का कल्याण करते है। राजा कंस, 
रावशा इत्यादि को माथ्ूम्त था कि प्रनुचित कर्मों का 
परिणाम गनन्‍्दा होता है फिर भो वे भगवानूजी का 
विरोध करते रहे । भगवानूजी के हाथो मृत्यु को प्राप्त 
होकर वे सब-के-सब दुष्ट भ्रत्याचारी भी इस नश्वर 
संसार से मुक्त हो गये | भगवान्‌ जी का स्वयं मनुष्य 
रुप मे प्रकट होना धर्म फे साम्राज्य को चहूँ श्रोर 
फँलाना है ओर साथ-ही-पाथ भक्तो को उनकी भावना 
के प्रनुपार साकार रूप से दर्शन दैकर उन्हे कृंताथे 
करना है। भगवानूजी का भ्रवतरित होना ही हमारे 
लिये प्रादर्श प्रस्तुत करना है।। एक स्थाल पर शास्त्र- 
कार लिखते है-- 

“यह बात सर्वथा ठोक है कि भगवाब्‌ बिना ही 
भ्रवत्तार लिये ग्रनायास हो सब कुछ कर सकते हैं भोर 
करते भी हैं ही; कितु लोगो पर विशेष दया कर फे 
अपने दर्शन, स्पण् श्रोर भाषणादि के द्वारा सुगभता 
से लोगो को उद्धार का सुप्रवसर देने के लिये एव 
श्रपने प्रेमी भक्तो को अपनी दिव्य लीलादि का आस्वा- 
दन कराने के लिये भगवाद्‌ साकार रूप में प्रकट होते 


भगवाय्‌ श्रीकृष्णका श्रवतार कब भर क्‍यों? [११ 
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हैं। उन अवतारों में घारण फिये हुए रूप का तथा 
उनके गुरा, प्रभाव, नाम, माहात््य झौर दिव्य कर्मो 
का अवणा, कीतेन धौर स्मरण करके लोग सहन ही 
संधार समुद्र से पार हो सकते हैं। यह काम बिना 
प्रववार के नहीं हो सकता ।” 
झाइये ! हम भी सच्चे, पवित्र एवं हृढ़ मन से 
भगवाब्‌ को याद करे ताकि हमारा भी मनुष्य जन्म 
सार्थक हो जाये। हमारे प्रेम एवं पुकार में दैरो हो 
सकती है परन्तु भगवाव के श्रानें में देरी नही हो 
सकती । अत: उस परमपिता परमेश्वर भगवात्र श्री 
क्ृष्णचन्द्रजी महाराज के इस अ्रवतारी दिवस पर 
. उनके प्रेम में ज़रूमी हृदय से पुकार उठें-- 
. जुल्म जब हुद से बढ़ता है, तेरा अवतार होता है । 
तेरे भ्रवतार से भक्तों का बेड़ा पार होता है ॥ 
4 
तेरी कुदरत निरालो है, जगत का तू ही वाली है । 
तुम्हारे हाथों से दुष्टों का भी संहार होता है ॥ 
जो हम ज््ब 0क9३७क 


च् 


- (२) 
कभी तुम राम बन प्राये, कभी तुम्त कृष्ख कहलाये । 
तेरा जलवा हर रंग में, नया सरकार होता है । 


१०] गीता-चिस्तन 
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इस विपय मे केवल इतना हो कहा जा सकता है 
कि भगवाचूजी स्वय प्रगट होकर मनुष्य से भी कई 
गुणा श्रविक जीवों का कल्याण करते है। राजा कंस, 
रावण इत्यादि को मालुम था कि श्रतुचित कर्मों का 
परिणाम गन्‍्दा होता है फिर भो वे भगवानुजी का 
विरोध करते रहे । भगवाबजी के हाथो मृत्यु को प्राप्त 
होकर वे सब-के-सब दुष्ट भ्रत्याचारी भी इस नश्वर 
समर से मुक्त हो गये | भगवान्‌ जी का स्वयं मनुष्य 
रुप में प्रकट होना धर्म के साम्राज्य को चहुँश्रोर 
फलाना है भ्ोर साथ-ही-साथ भक्तो को उनकी भावना 
के प्रनुसार साकार रूप में दर्गन दैकर उन्हें कृता्थ 
करना है। भगवाबूजी का ध्वतरित होना ही हमारे 
लिये भादरे प्रस्तुत करना है।। एक स्थान पर शास्त्र- 
कार लिखते है-- 

“यह बात सर्वेधा ठोक है कि भगवाब्‌ बिना हो 
प्रवतार लिये भ्रनायास ही सब कुछ कर सकते हैं भ्रौर 
करते भी हैं हो; कितु लोगो पर विशेष दया कर के 
अपने दर्शन, स्पर्श शोर भाषणादि के द्वारा सुगमता 
से लोगो को उद्धार का सुप्रवसर देने के लिये एवं 
अपन प्रेम्नी भक्तों को भ्रपूनी दिव्य लीचादि का आास्वा- 
दन कराने के लिये भगवान्‌ साकार रूप मे प्रकट होते 


भगवाब्‌ श्रीक्षण्णका भ्रवतार कब और क्यों? [११ 
वा तप तक कक कमी के मे के के के के के के के की के ही के के के के के 
हैं। उन अवतारों में घारण हिये हुए रूप का तथा 
उनके गुर, प्रभाव, नाम, माहात्म्य श्रौर दिव्य कर्मो 
का श्रवण, कोतंन प्रौर स्मरण करके लोग सहज ही 
संध्षार समुद्र से पार हो सकते हैं। यह काम बिना 
प्रवतार के नही हो सकता ।” 
ग्राइये | हम भी सच्चे, पवित्र एवं हृंढ़ मन से 
भगवाद्‌ को- याद करे ताकि हमारा भी मलुष्य जन्म 
तसार्थक्र हो जाये। हमारे प्रेम एवं पुकार में बैरी हो 
सकती है परन्तु भगवाद के श्ाने में देरी नही हो 
सकती । श्रत: उठ परमपरिता परमेश्वर भगवाव श्री 
कृष्णचन्द्रजी महाराज के इस अवतारी दिवस पर 
उनके प्रेम में ज़रूमी हृदय से पुकार छठें-- 
' जुल्म जब हुद से बढ़ता है, तेरा भ्वतार होता है । 
तैरे श्रवतार से भक्तों बड़ा पार होता है ॥ 
4 
तेरी कुदरत विरालो है, जगत्‌ का तू ही वाली है । 
_* तुम्हारे हाथों से दु्ों का भी संहार होता है ॥ 


(२) 
कभी तुम राम बन झाये, कभी तुम कृष्ण कहलाये । 
तेरा जलवा हर रंग सें, नया सरकार होता है । 


१२] भीता-चिन्तन 
(३) 

तुम्ही ने रावण को मारा, तुस्हीं ने कंस पछाड़ा । 

मगर भक्तों के सद्भ तेरा, हमेशा प्यार होता है ॥ 


“+ है मूल 
जब जब होता नाश धर्म का; 
गौर पाप बढ़ जाता है। 
तब लेते पवतार  प्रसु, 
फिर विश्व शान्ति पाता है 0 
हमारी ६स करुणाजनक स्थिति को देखकर सर्व- 
प्रत्तर्याध्ी भयवाद्‌ भोकृष्णजन्द्रजी महाराज हमारे भी 
हृदय में प्रकट होगे भौर जन्म-जन्मान्तरो से भ्रत्याचार 
/ फोर रहे काम, क्रोधादि दैत्योी का श्रवश्य ही संहार 
कर हमारा भी उद्धार कर देंगें, इसमे तनिक भी सन्देह 
नहीं । 





महर्षि भगवान्‌ श्रीवेदव्यासजी (१३ 
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- (९) 
गुरुपूर्णिणा (व्यासपूजा) के उपलक्त्य में :-- 
भारतीय संम्यता एवं संस्कृति के परमपिता-- 


के महर्षि भगवान श्रीवेदव्यासजी % 
नमोस्तु ते व्यास विशालबुद्धे फुछ्ारविन्दायतपन्ननेन्न । _ 
बेन त्वय शरततेलपूर्ण: प्रण्वालितो ज्ञानमयः प्रदीष:॥ 
+-फक्रपी--+ 
भुबारिक दिल यही है जो, 
श्री घरणों में भुक जाये। 
खुदा की कसम खता हैं, 
फ़रिषता दो ही बन जाये ॥ 
तिरी घूबियाँ ग्रेर क्या जानता है, 
तू जता है बस जो मेरा जानता है। 
मुहब्बत तेरी क्यों हुई भेरे दिल में, 
तेरा दिल इसे बरमला जानता है ४ 
तिगम-आगस के अस्वेषक महषि भगवान्‌ श्रीवेद- 
व्यासजी वेदपिता माने जाते हैं; जिन्होंने सर्वप्रथम वेद- 
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भन्‍्त्रो को एकन्रित किया, उनका सम्पादन किया एवं 
चार वेदो के रूप में प्रकाशित किया । उन्होने जिन 
उच्चकोटि के तथ्यों को निर्दश्षित किया, वे क्या परिक्वाद्‌ 
झोर क्या सम्राट सब के लिये श्रत्यन्त उपादेय हैं । 

श्रीभगवाद्‌ वे वेदो के प्रचार-प्रसार क्रिवा इस 
महान्‌ कार्य को सम्पन्न करने के लिये महर्षि श्रीवेद- 
व्यासजों को हो एकमात्र उपयुक्त समझा । महंषि च 
केवल भारतीय धामिक विज्ञान के सिद्धान्तो को जावते' 
में सिद्धहस्त ठहरे भ्रपितु उन्हीं भ्रपने जीवन में 
क्रियान्वित कर के भगवान्‌ श्रीवेदव्यासजी का श्रेष्ठ पद 
भी प्रहए किया। इन्होने सहावाक्‍्य “सहाभारत' के 
भीष्मपवव में इत उच्चकोटि के छिद्धान्तों को प्य रूप में 
उजा कर 'श्रीमद्भूगवद्गीता' का पविन्न नाम दिया। 
जयदुगुरु भगवाद्‌ श्रोकृष्णचन्द्रजी महाराज वे कुरुक्षेत्र 
के रणाजभण में अपनी मधुर चित॒वव एवं प्रमृतमय 
चिन्तन हारा जो भक्तवर श्रर्जुन को मोहनिवारणाएे 
उपदेश किया, उसे ही सात सो श्लोको मे सजो कर 
महर्षिजी ने हमारे «अ्न्तस्त॒ल मे सदा-सवंदा के लिये 
प्रपना प्रेम, श्रद्धा एवं भक्ति का सांज्र,ज्य स्थापित कर 
लिया । 


महषि भगवान्‌ श्रीकृष्णुजो के अंशावतार माने, 5 


महर्षि भगवाद श्रीवेदव्यासजों [११ 
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जाते हैं भौर इसो कारण केवल इतके नाम के साथ ही 
'र्गवान' शब्दका प्रयोग किया जाता है। श्रीमद्भगवद्‌ 
गीता के दसवे अ्रध्याय के ३७वें श्लोक में भगवादजी मे 
स्वयं अपने श्रीमुख से कहा है--मुनीनां ध्रषि अहं 
ध्यास: । इनका सुख्य नास तो 'श्रीक्षष्णहैपायन है । 
ववेदव्यास इतकी उपाधि मानों जाती है। भगवान्‌ 
वेदव्यास महुधि पराशर के पुत्र थे। व्यात्ष कहते हैं 
वित्तार को; क्योंकि इन्होने आगे चल कर वेदों का 
गवेषणापुर्ण विस्तार किया, इसलिये ये महर्षि श्रीवेद- 
व्यासजी के नाम से प्रद्धिद्ध हुए। भारतीय रीति-रिवाज 
धौर आयं-संस्क्ृति में कोई ऐसा पहलू नही छोड़ा जिस 
को कि महुपिजी ने उच्चकोटि तक पहुँचा न दिया हो । 
चोटी के दाशनिक (3 छ0]॥876 ?॥॥0500॥27) होने 
के नाते से इन्होंवे वाइमय साहित्य में अपू्वे स्थान प्राप्त 
किया । 

भारतीय वाडमय एवं हिन्दू-संस्कृतिके झ्राध्यात्मिक 
क्षेत्रम ध्रठारह पुराण, 'महाभारत', बरद्यसृत्र, व्यास- 
स्मृति! प्रश्नृति ग्रन्थों की रचता करके सहंधि वेदव्या४जी 
से जो पौरव हयारी हिन्दू सैम्यता एवं संस्कृति को 
प्रदान किया उससे हम शताब्दियों तक भी उऋण नही 
हो सकते । इन्हीं कारणोंपे पहुधि भगवान श्रीवेदव्यास 
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जी का नाम सदा ही भ्रमर रहैण । हमाये पथ-प्रदर्शक 
एवं मन्तो पर राज्य करने वाले महपि जगदुगुए के रूप 
में पूजे जाते हैं। सझ्ञव को दिव्य-हृष्टि प्रदान करनवाले 
प्रहृधि श्रीवेदव्यासजी की हम हिन्दू लोग प्रापाढ़ शुक्क 
पूर्णिमा ध्र्थातू 'गुस्पूर्णिमा' के दिव पूजा किया करते 
हैं। इस पुनीत महोत्सव के दिन हम श्रपनी प्रतिज्ञाओं 
की पुनरावृत्ति करते हैं ताकि उनके उपदेश, धरादेश एवं 
सन्देश की स्मृति फिर से हरी-भरी हो जाये । श्रद्धा की 
पृष्पाज्नलि दे कर उनसे हम थधाश्षीर्वाद रूप में, अन्त:- 
करण में राग-हेष कलुषित-मति से ठहरी हुई चुटियोको 
दूर करवे के लिये शक्ति को याचना करते हैं। 

प्रिय गीता पाठक ! 

हम सब गीतानुयायो वर्ग महधिजी के छपकारो 
से बहुत-बहुत दबे हुए है। प्रत्तः इन उपकारों के बोझ 
से कुछ हल्का होने के लिये, श्राप भी मेरे साथ सम्मि- 
लित हो कर, इतके श्रोचरणों भे यह हादिक प्रार्थना 
करें--- 


है मुनिवर ! 
पतमसो भा ज्योतिंगेमय । 
“>> अक-+5 


गौतामे 'घमे' शब्दका प्रयोग [१७ 


सकी.डी 
रे) 

# गीतामें 'घर्म' शब्दका प्रयोग # 
सो चाल चल कि उमर खुशी से फटे तेरी । 
यो काम कर कि याद तुझे सब किया करे ॥ 

--क्षैक-- 
तुलसी जब पेदा हुए जग हेंसे हम रोये । 
ऐसी करनी कर चलो हम हेंसें जग रोये ॥ 
बेन कुकी-- 

घ॒र्म शब्व की परिभाषा :-- 

कोई भी वस्तु जो प्रपते भ्रावश्यक गुणा के बिना 
क्षणमात्र भी टिक न सके एसे उस वस्तुका 'धम' कहा 
जाता है। यथा--उष्णता (०४0) प्रग्निका ध्रावश्यक 
गुर (एछशापंशें 77000) भीषा जीता है जिसके 
भरभाव में अग्नि को हम भ्रग्नि नहीं कह सकते, यह 
प्रग्ति का धर्म है। इसी प्रकार खाँड का घममें मिठास 
झौर तरलपन जल का धर्म कहा जायेगा। झ्ाज का 
वैज्ञानिक (इल८०६5६) भी यही पुकार कर कह रहा है- 
गृञञह्याए6 75-- 00९ ॥ए एप फैशंगड 7 ४० रह: 08 
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प्रतः हम कह सकते है कि मनुष्यका धर्म है-घानव 
धर्म एवं उसका प्रावश्यक गुण (९६४७४५४ छाण्फुथ- 
४), पर्व, सार अथवा यथार्थता है--आत्मा | मानव 
धर्म के गुणों को अ्रपना कर मनुष्य श्रपने स्वघर्म तक 
पहुँच जाता है ग्र्थात्‌ भ्रात्मानुभव कर लेता है । इसके 
पतिरिक्त जो हमने गलत धारणा द्वारा श्रपने झ्रापको 
श्रात्मा-परमात्मा न समझ कर शरीर ही सम लिया 
है भ्ौर उसका सुख ही प्रमुख मान लिया है, इसो से 
श्राजकल हमारे भीतर नितान्‍्त पज्ुता (87766 धशां॥78- 
$57)) स्पष्ट दिखाई देतो है। एक सच्चे एवं पक्के साधक 
का कर्तव्य बन जाता है कि वह यथाक्षीक्ष इस गलत 
धारणा को दूर कर दे । इस जड़ता एवं पशुता को 
प्रपत्ते भीतर से निकालना ही साधना है। 
धर्म शब्द की विवेचना ;-- 


भगवाबजी ने श्रीगीताजी के ज्ञानामृतोपदेश द्वारा 
जो सब धर्म छोडनें की बात कही उसका सीधा एव 
सरल श्रर्थ यही दै कि जो हमने अज्ञानतावश बुद्धि में 
गबत निर्णय, मन में गलत विचार एवं इन्द्रियो द्वारा 


गीतामें 'धर्मं' शब्दका प्रयोग [१६ 





गलत कर्म करने का स्वभाव बना लिया है, केवलमात्र 
उसे ही त्यागने फो कहा है न कि अपने मानव धर्म 
को ६ परिवार को व्यर्थ की चिताये, समाज के व्यर्थ के 
रीति-रिवाज; फलकी चाहना रख कर करम्मंक्षेत्र में प्रुक्त 
होना; शरीर को हो श्रपता-प्राप (ए०श-5०४) समझ 
कर उसको हो सुख पहुँचाने का गलत स्वभाव; भूल से 
धम्बन्धियों को अ्रपना मानवे का स्वभाव मनुष्य के 
वास्तविक मानव धर्म का विरोध नही तो और क्या हो 
सकता है ? प्रिय गीताध्यायी ! श्रपना अहित आप हो 
करने का प्रयोजन ? इसलिये भगवाचुजी ने मानव धर्म 
को छोड़ कर भ्रन्य सब शभ्रज्ञानतावक् माने गये धर्मो 
(स्वभाव-९०६०००) को छोड़ने की हो बात कहो है । 
एक बात शोर है--इस बांध की पुष्टि करते हुए हम 
यह भी कह सकते है कि श्राज से लगभग ५२२५ वर्ष 
पूरे द्वापर में एकमात्र 'सनातन धर्मे' के प्रतिरिक्त ओर 
कोई सम्प्रदाय यथा--यहुदी, ईसाई, बुद्ध सम्प्रदाय 
प्रभृति जिन्हें हम अज्ञतासे घर्म कह देते हैं, का भ्रस्तित्व 
था ही नही । ये सब सम्प्रदाय तो प्राजकच के हैं। 
प्राचीन धर्म तो सनातत धर्म ही माना जाता है ! इस- 
लिये जब भौर धर्म थे ही नही, तो भगवाव्‌ का उनके- 
छोड़ते की बात'कहने का प्रदन ही नही उठता। श्री- 
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! गभीताजी । गवाबूजी ने स्वयं दो अपने श्रीमुख से 
कहा है 5 
प्रह्मणः हि प्रतिष्ठा भह्‌ अ्रमृतस्य प्रव्ययस्थ चे। 
दाएवतस्थ व पर्मस्य सुलस्य ऐकान्तिकस्थ चं ॥॥ 


गीता--१४/२७ 
-अर्थात- 


भरी जाते हो अहम का है भवाभ, 
संबात-्ती बका के! शुझी में क्या । 
में दीन-ए भक्त का भी हूं भासरा, 
मेरी बा।त-€ बाली में राहत सदा ॥ 
श्रीगीताजी की ब्रह्मविा को यदि हम ठीक प्रथे 
मै समझ वें तो बात शीत्र ही स्पष्ट हो जाती है भोर 
प्रस्य शात्रों को बाँचने की झ्रावश्यकता नहीं रहती । 
धर्म का परित्याग प्रपत्ते निजी स्वभाव का परि- 
त्याग वही श्रपितु अ्रपत्ती गलत घारणाओं का परि- 
धाग हैं। भगवादजी का यह कहता--सब्वे घर्मादु 
परित्यज्य'""**” (गीता--१६। ६६) भघद्जारों के 
अपर से राख को दूर करने के समा है प्र्थात्‌ भपने 
माने हुए गलत धर्म (स्वभाव-]९७६य६८) को छोड़ने के 
समाव है, त कि झपदे मानव-वर्म भ्र्थातु श्रट्त नियम 
क्िवा गुणौ द्वारा निर्मित स्वभाव को । स्वभाव ब्रवता 
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: है पिछले जन्मों के संस्कारों के प्रतुसार । संस्कारों से 
विचार, विचारों पे कर्म श्र कर्मो से स्वभाव बनता 
है। पुराने स्वभाववश जीव को कर्म करने के लिये 
कोई विशेष प्रयत्न नहीं करना पड़ता अपितु जब के 
बहाव की तरह वह संस्कारों श्रतुतार प्रपने कर्मों में 
प्रवृत्त होता, रहता है। दुराचारी को प्रसतु-प्ाचरण 
करने के लिये श्रौर भक्तको भयवान्‌जी की भक्ति करने 
के लिये कोई नही कहता भ्रपितु इसमें जीव का: धपना 
पुराना स्वभाव ही बब्वती माना जाता है । 

.. धर्त और सानव--- 
श्रीगीताजी के निम्नाडित झोकों में धर्म शब्द का 
विवेचन है जिनका श्र मनुष्य के स्वभाव रूप में लिया 
जाता है-- ग 
(१) धर्म के नाश से धमस्त कुल भें पाप फेल 
जाता है, कुल धर्म के नाक से नाति-वर्णवद्धूर उत्पन्न 


होता है श्रोर महाव्‌ प्रनर्थ का सामना करना पड़ता 
है । 





--प्रध्याय १/४०, ४१, ४३, ४४ 
(२) (क) भर्जुन क्षात्रधर्म को दृष्टि से युद्ध को 
धर्म समझ कर उसमें लगना उचित समभत्ते हैं परन्तु 
- उनके चित्त की वर्तमान कार्पण्यवृत्ति उन्हें ऐसा करतैसे. - 
रोकती है। .' है +ध० २/७. 
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(ख) अपने घर्मं को देख कर भी तू भय करने 
योग्य नही है क्योकि क्षत्रिय के लिये धर्मयुक्त युद्ध से 
बढ़ कर दूसरा कोई कल्याणकारी कत्तेव्य नही है । 

--प्र० २३१ 

(ग) भौर भ्रगर तू इस धम्मेरूपी संग्राम को वही 
करेगा, तो स्वधर्म श्रौर फीति को त्याग कर (केवल) 
पाप को प्राप्त होगा । 

-भ्र० ३३३ 

(ध) कर्मयोषरूप धर्म का थोडा-सा भी साधन 
सहाच्‌ भय से रक्षा कर देता है । 

--भ्र० २/४० 

(३) मनुष्यका स्वधर्म पालन करनेगमे ही कल्याण 
है। परधर्म का सेवन और निषिद्ध कर्मों का श्राचरण 
करते में सब प्रकार से हानि है। | 

--श्र० ३(३५ 

(४) भगवादजीका भजन करने वाला भक्त शीघ्र 
ही धर्मात्मा बन जाता है। 

--भ्र० ९/३१ 

(५) अच्छी प्रकार भाचरण किये हुए दूसरे के 
ध्मसे गुणरहित भी श्रपना धम्म श्रेष्ठ है, क्योकि स्वभाव 
से वियत किये हुए स्वधमेरूप कर्म को करता हुधा 
सनुष्य पाप को नहीं प्राप्त होता । 

| - भ्र० १८/४७ 
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(६) सम्पूर्ण धर्मों को धर्थात्‌ ध्रम्पु्ण कतेव्य-कर्मो 
को मुझ में त्याग कर तू केवल एक मुझ सर्वशक्तिमाद, 
संर्वाधार परमेश्वर को हो शरण में श्रा जा। मैं तुमे 
सम्पूर्ण पापो से मुक्त कर दूँगा, तू क्षोक सत कर । 

-+अ० १८/६६ 
उपर्युक्त श्लोकों से स्पष्ट हो जाता है कि श्रीगोतामें 
धर्म शब्द का प्रयोग प्राय: मानव के निजी स्वभाव 
(फशाधंध ॥&६ए7८) के प्र में. हुआ है । स्वभाव 
इस जन्म के साथ सम्बन्धित नहीं होता भ्रपितु 
प्रारव्ध कर्मों से एवं संस्कारों से पटूट सम्बन्धित' होता 
है। मानव शिशु पिछने जन्मों के भ्रवशेष संस्कारों 
(प्रमानो) को ले कर हो उत्पन्न होता है। उन्ही संर- 
कारों के प्रनुरूप समय पा कर विचार बनते है इन्हीं 
विचारों के श्रनुसार कर्म हुआ करते हैं और इन्हीं कर्मों 
से स्वमाव बनता है। जब तक मानव झपने पूर्व संस 
कारों को पृर्ारूपेणा भोग-भोग कर समाप्त नही कर 
लेता तब तक उसका स्वभाव किसी भी परिस्थिति एवं 
दशा में परिवर्तित नही हो सकता । यह प्रटल नियप्त 
है, भले ही कोई दुराग्रहो (हठी) बन कर भाने या न 
माने । नियम दो नियम हो होता है। 
' “वाद रहे--- 
नियम बहुसंस्धा (४॥०४७) को नहीं देखता, 


२४६] गीता-चिन्त्न 

तियम भगवान्‌ के श्रीमुख (सत्यता) को देखता है। 
(ए४०६ ॥88 ॥0 0४६९८६-) नियम का व्यतिक्रम मनुष्यके 
लिये भ्रन्ततः हानिकारक ही सिद्ध होता है। हुँदुेंरष 
अर्जुन अपने क्षात्र-धर्म से च्युत हो रहा था, युद्क्षेत्र से 
पीठ फेर कर सन्यासी बनने की वात सोच रहा था। 
भगवादजी वे प्र्जुत को पथ-प्रष्ट होगे से बचा लिया 
धौर उसे कर्तव्य कर्म की याद इस प्रकार दिल्लाई-- 

स्वधर्मंध्‌ श्रपि च॑ प्रवेक्ष्य न विशृम्पितुसु धरहंसि 
धर्म्याद्‌ हि पुद्गातु शेयः प्रस्य॒त्‌ क्षत्रियस्थ ने विद्यति ॥ 


गीता-१३१ 
-अर्थात्‌- 

परम शपी थुढ से उत्तम व दूध कम है। 

युद्ध कर, दूं भय ने खा $6, पही तेर। गे है! 
यहाँ देखिये भ्र्जुन भले ही अपने स्वधर्म का परि- 
त्याग कर दैते परन्तु उनके क्षन्रियपत्रके संस्कार भ्रमिट 
होने के कारण उन्हें शुद्ध के लिये पुन: प्रेरित कर देते) 
दाँतो में पायोरिया (9५००::०९७) हो जाने से भले ही 
कोई मुंह पर सुगन्व लगा ले परन्तु इससे मूँहके भीतर 
की दुर्गन्‍्ध दूर नही हो सकती । इसी प्रकार स्वघर्म के 
परिवर्तन कर लेने से आम्यान्तरिक संस्कार दूर नही 
हो सकते । मेरे भारतवासी भले हो लाख प्रयत्त करके 
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दऔकअटके कह: ॥ केक कक ३० के व: 4: व: तै०*४ है: कै के. कै रेप: ते पेट पी: दे 4" कै कै ॥ # 
विदेशों भ्ाहार-विहार, भाषा एवं पहरावे की ग्रनुकृति 
कर लें परन्तु उनके भारतीय सम्यता एवं संस्कृति के 
संस्कार उन्हे विदेशी नहीं बनने दे सकते। भारतीय तो 
भारतीय ही रहेगा। इसके बिपरीत यदि कोई झाचरण 
करेया तो भी वह अपने स्वभाववश वापिस लौठ 
झ्रायेया | कहा भी है कि शक्ति के प्रयोग से किसी को 
वश में नहीं किया जा सकता । (७६ जाली 5 
ई0:०8 48 7९ए७ए $०:८ंक ०) भेगवाबुजी ते भी श्री- 
पोताजी में संस्कारों की गहन परिस्थिति का वर्णन इस 
प्रकार किया है -- 
. सहश्‌ चेधते स्वस्था: भरकृतेः ज्ञानवानु श्रपि। 
प्रकृतिस यान्ति भृतानि निग्नहः किम करिष्यति ॥ 
गीता--३/३३ 
प्रथे :--ह/ ववाम्‌ भी अपनी प्रकृति के सद्श 
पेंष। करता है । सब 77शी (अपनी) प्रकृतिकी ४79 
ही रहे हैं। निम्रह क्या करेगा ? 
कृपया ध्यान दें, श्रोगीताजी में जो धर्म त्याग की 
बात श्राई है उश्षका भर्थ है कि जो हमने झपने स्वभाव 
के प्रतिकृद सत-बुद्धि द्वारा अन्य धारणाग्रोंको एकत्रित 
कर लिया है, केवलग्रात्र उस अध्यारोप को हटानामाव 
ही. है। पन्यया पीछे से जोर की ध्वि मै कोई पुका- 
रता युनाई देता है । 
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लक के कक के के मे कक की लक 


'कागा चला हुंत की चाल, भ्रपनी भी खो बैठा ॥' 
-ओर-- 
जिसका काम उसोको साजे, श्रौर फरे तो ठींफा वाजे | 
यदि प्रत्येक वर्ण का व्यक्ति अ्पने-धपने स्वधर्मानु- 
सार कार्य करता प्रारम्भ कर दे ती आज मेरे भारतवर्ष 
मं बेरोजगारी का प्रश्न ही न उठे। काश कि हमने 
श्रीगीताजों के सिद्धान्तों को ओर ध्यान दिया होता तो 
झ्राज की हमारी ये नाना प्रकार की पारिवारिक, 
सामाजिक, राष्ट्रीय एवं भन्तराष्ट्रीय समस्‍यायें कभी की 
सुलभ गई होती ! एक दूधरेके स्वभाव को नकल करने 
पै ही यह मस्त-व्यस्तता दिखाई दे रही है। ब्राह्मणाका 
सुपृत्त यदि धपने स्वधर्म का परित्याग कर के क्षत्रिय के 
धर्म-सैनिक क्षेत्र मे न भाता, क्षत्रियका बेट! यदि वेश्यो 
के स्वभाव को न पकडता श्रोर शृद्ध वर्ग के व्यक्ति यदि 
इपते सेवा के धर्म को छोड़ कर ब्राह्मण, वैश्य एव 
क्षत्रियों के स्वभाव की नकल न करते तो जो श्राज 
चारी श्रोर दुख एवं धशान्ति के बादल घिरे हुए हैं ये 
कदापि-कदापि दिखाई न देते । भगवाबूजी स्वयं अपने 
श्रोमुख से फरमाते हैं-- 
श्रेयात्‌ स्वधर्म:ः विगुणः परघर्भाव्‌ स्वतुष्ठितातु । 
स्वभावतियतस्‌ कर्म कुबद्‌ न आप्योति किल्विषस्‌ ४ 
गोता--१८/४७ 
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कर सइ 


नहीं मन्धढी परे तेरा भवर, 
थी संबी से भी कर सके ती ने कर । 
थी है पम्म तेरा) वो कर काम भाप, 
बश)/ ही शल। ही, नहीं उसमें १५ ॥ 
कोई भी कर्म अ्रपने-प्रापमें भला या बुरा नहीं 
प्रपितु महुष्यकी भावना हो उसे प्रच्छा या बुरा बनाती 
है। भले ही देखबै पे कोई छोटा काम कर रहा है 
परन्तु यदि कर्ता की भावना उच्च है तो छोटे-से-छोटा 
काम भी महाव्‌ वन जाता है। ठीक इसके विपरीत 
भले ही देखने में कोई उत्तम कार्य कर रहा है परन्तु 
यदि कर्ता की भावना में निजी स्वार्थ है तो वह उत्तम 
कर्म भी श्रति तीच बन जाता है। इसलिये भगवावजी 
फ़रमाते हैं कि भले ही स्वमाववद् कर्म कोई भी क्‍यों 
तहों उसे भगवतृ-प्रीत्यर्थ ही करना चाहिये। भगवाचूजी 
की दृष्टि में कोई भी कर्म ऐसा नही जिप्तमें कोई-त-कोई 
बुटि न हो । यधा-- 
सहजम्‌ कर्म फोन्तेय सदोषम शभ्रपि न त्यजेत्‌। 
सर्वारम्भाः हि दोषेण प्ृम्नेव श्रग्ति; इव श्रावृत्ताः ॥ 
गीता-१८/४८ 


२ न] ] गीत [« नि स्तन 


ह३३४४+कक्केकक९%२२१३४०४०८:१९:५५१५१ ३:५८:६५०४ १४८. ४६:१४ | ै:#, £ सै है! है कै है 
-थर्थात- 
'निज वियत कर्म सदोप हो, 
तो भी उचित नहीं व्याग है । 
धव कर्म दोषों से घिरे, 
जैसे धुर्यें से प्राग है ॥ 
फर्म से ही इन्सान का स्वभाव बनता है । स्व- 
भावानुधार यदि कर्म किये जाये तमी ठीक है प्रन्यथा 
व्यक्ति कही का नही रहता । धोबी के कुत्ते की तरह 
तघरका न धाठ का। ऐसे जीव जो न तो भ्रपने 
स्वभाव-अनुकूच कर्मों में प्रवृत्त होते हैं श्रीर न ही 
दुसरे के धर्मानुसार वर्तते है, वे 'चिरड्-घुग्ध' भ्र्थातु 
धाघा तीतर भाघा बटेर के सप्तान ही होते हैं। इस 
प्रकार प्राएी किसी भरी कार्यक्षेत्र में सिद्धहस्त नहीं हो 
पाता | (बक्जश +ए2प९5, ७७६ 7285९" ०६४०९.) 
जब त्तक कोई भी करता अपने कर्मक्षेत्र में पिदह॒स्त 
नही हो जाता तबतक पूर्णका का प्रगहोकरण नही 
हो उकता | हर व्यक्ति हरफन भौला बवता चाहता 
है परन्तु माहिर नही बनना चाहता। यदि भ्रपने-प्रपने 
स्वधमलुतार जीव कर्मों भे कौशलता प्रयट कर ले तो 
इससे भ्रनेक जीचो का लाभ हो सकता है। भ्रह्माण का 
भंगज यदि स्वधम का पाजव करता हुभा प्पने 


गीता' में 'घम' शब्द का प्रयोग [२६ 


रा 
श्राह्मग॒त्थ को बनाये रखता है तो इशषयेँ उसे तो 
धासानी रहेगी ही, इसके श्रतिरिक्त दूसरे वर्गों की 
भी भलाई हो जायेगी | क्षत्रिय का श्रद्भज यदि सेना 
पे भर्तो होकर देश की सेवा करता है तो इसमें सबका 
'भत्ा है। वैश्य का श्रात्मज यदि भपने पैतुक व्यवसाय 
को सम्भाल लेता है तो इसमें उसे धौर दूसरे वर्ग के 
लोगोंको कितनी सुविधा होगी ! इसी प्रकार यदि दर्जी, 
बढुई प्रश्नृति के पुत्र भ्रपने-भपने घर्मानुसार कर्म करवे 
छरगें, इसमें वे एक तो अपने-प्रपने कार्यों में शीक्र ही 
घढ लिकलेंगें, दूसरा उन्हें भ्रधिक एवं घ्तिरिक्त ज्ञान 
की भी आवश्यकता नहीं पड़ेगी । इस प्रकार दैश में 
कला का 'हास होते से बच पायेगा । प्रायः देखा यहो 
गया है कि ब्राजकल एक दूसये के धर्मों (स्वभाव) की 
भनुकृति की जाती है ध्ौर प्रपने धर्म की उपेक्षा की 
जातो-है। इसी से ध्राज हमारा बुरा हाल हो रहा है । 
म्राह्मण, क्षत्रिय, वेश्य, शूद्र सब-के-पव अपने-अपने 
कुछ एवं जाति-घर्मो को छोड़कर नौकरी ( 5७४४7०० ) 
करना चाहते हैं, तो श्राप ही बतायें हमाये देश में 
कार्याभाव ((फ्ल्णाए/6577८०६) की समस्या क्‍यों दे 
हो ? एक रिक्त स्थान को भरने के लिये संकड़ों आ्रावे- 
इंच पत्र भ्रा जाते हैं। ऐसी परिस्थिति को देखकर 


३०] गीता-चिन्तव 
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हमें बहुत लञ्षा आती है। महापुरुषों की कहावत-- 
'एक धनार सो बीमार 
इस विषय में पूरी चरितार्थ होती है । 
भगवाद्जी का यह फरमान न जानें कव पूरा 
होगा जहाँ वे भ्पने श्रोमुख से फरमाते हैं-- 
स्वे स्वे कर्मरि प्रभिरतः संसिद्धिप्त लभते नरः। 
स्वकरमनिरत सिद्धिव्र यथा विन्दति ततु शणु ॥ 


गीता- १८४५ 
“अर्थात- 


झ्गर भ्रपने श्रपनि करो कारोबार, 
तो हो जाओगे कामल इज्लाम-ए फार | 
धगर फ़ज्ज की भ्रपने तामील हो, 
तो सुव क्योकर इन्साँ की तकमील हो ॥ 
अन्त में इतना ही कहना है कि भले ही इन्सान 
झ्राज इस ब्रुटि को अनुभव करे या न करे परन्तु श्रपने 
स्वभावानुसार उसे अपने करमेंकी ओर लौटना ही पड़ता 
है। झपनी भूल का प्रायश्वित करते एवं आँसू बहाते 
हुए कहना ही पडता है-- 
न खुदा ही मिला न बसाल-ए सनस, 
च इधर के रहे न उधर के रहे 0 


विश्व मे इतना दुःख क्यों ? [३१ 





मर 
हु विश्व में इतना दुःख क्‍यों ! जद 
भगवाबजीनें तो दुःख बनाया हो नहीं । वह नतो 
प्राकाश सेगिरता है श्लोरत ही धरती फोड़ कर 


किसी के सम्मुख प्रगठ होता है.। जीव स्वयं हो प्पनी 
अजानता से विक्षिप्त हो जाता है । : 


दुख क्यां है ?,इसकी कोई ठोस परिभाषा नहीं 
हो सकती, क्योकि जो एक के लिये दुःख का कारश 
है वही दूसरे के लिये सुख रूप में परिणत हो जाता 
है। कुरुक्षेत्र के समराज्भरा में उपस्थित होने से पूर्व 
यद्यपि वीरंबर अर्जुन भनेकों युद्धों में विजयी हुआा 
परन्तु मोह के वशीभूत होने से उत्को बुद्धि पर श्राव- 
रण छा गये भौर शोकातुर होकर युद्ध से पीठ दे 
'बठो । हा, शोक ! प्रजश्ञानता से उत्पन्न तकारात्मक 
वृत्तियों के श्रघीन जब मनुष्य हो जाता है तब, केवल- 
मात्र तब ही वह मनोकल्पित दुःखों से पीड़ित होने 
घयता है । 

बत्चुवर ! चास्तव में भगवान्‌ की सृष्टि ढुःखें का 
कारण नही; यदि कोई विश्व - में दुःख का ' कारण है 
तो बह है--सनुष्य की झापात-रमणीय प्राणी-पदार्थों 


३२] गीता-चिन्तन 
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के प्रति मुख की श्राश्षा | इस प्रकार मनुष्य चाहता 
तो है उनसे सुख और आनन्द प्राप्त करता परस्तु 
परिवर्तनशीषता एवं नश्वरता के स्वभाव वाले साँसा- 
रिक प्राशी-पदार्थ उसको दुःख, तकलीफ, वैचेनी, 
भटठकन के श्रतिश्क्ति श्रौर दे ही वया सकते हैं ? इसी 
को तो कहते हैं--'घ०फऋांण ह 8६७३॥9 07९ महा- 
पुरुषो, गुरुजनो का सड्भ एवं सत्संग पाकर, श्राज का 
दुःसी मानव जब पृर्णरूपेण श्रत्तर्मुखी होशर श्रपने 
प्रभु की भ्रविचल घरण को ग्रहण करता है श्र 
भगरवतू-उपदेशो को मत एव वुद्धिमें भली-भाँति घारण 
कर लेता है, तो उसके समस्त स्वयं निर्मित दुःख सदा« 
सवंदा के लिये उसे छोड़कर समुद्र की किसी गहरी 
तह में जा छिपते हैं। घन्त मे ज्ञान-सम्राद्‌ अपने 
गुरुदेव स्वामी रामतीर्थजी महाराज फे ये अनमोल 
हदुवार लिखता हुभा मैं यह विषय सम्पूर्ण किया 
चाहता हूँ--- 

जब तलक अ्रपनो समकत, 
इन्सान फो पश्लातती नहों । 
तब तलक दिल क्षी, 
परेशानी कभी जातो नहीं ॥ 
>-#क-- ह 





) 
वश में होते आये भगवान भक्त के #& 
'»-सेसयोरभयोरध्ये रथमु स्थापय मेप्च्युत 


रात गीता-१२१ 
:9" अच्चुत ) मेरे रच को दोनों सेनाओं के बीच में 
2 सह कीजिये । 
हु मै -+ 
तीन लाका के मालिक होते हुए, 
“2 , “रथ चलावा तुम्हारा ग्रजव हा गया। 
इक तो-मवतार तुम्हारा कुछ कम ने था, 
उसमे गीता सुनाना गजब हा गया ॥ 
» ५... “अीना 
छेफभो : 
प्रक्त,वेत्धल, भक्ताधीव, भक्त परिपातक एवं भत्ता 
घट्नप्न होने के कारण भापते भपने भक्तों के मूल के 
लिये वया एुछ रहीं किया ! भक्त धर्जुन के लिये प्राप 
स्वयं ही उसके धांरय बने चैंठे + हव एप क्त भावों 
को प्रगठ करते हुए पन्त- शिरोगरि श्रीभ्रदादजी 
दिंखेते हैं--- 
हुम्त भक्तनि के भक्त हमारे । 
सुन झंजुन | परतिग्या भरी, यह पत्त रत में थरे ॥ 


१४] यीता-चिन्तत 
क्क्तति फाज लाज हिय घरि के, पाइ पियादे घाऊें। 
जेंहु जंह भीर परे भक्तनि को, तेंहू तह जाइ छुड़ाऊ ॥ 
जो भक्तिन सो बेर फरत है, सो बरी मनिज मेरो.। 
देखि बिचारी भक्त हित कारन, हाँकत हों रय तिरों ॥ 
जीते जीत भक्त क्पने के, हारे हार बिचारों। 
'सुरदास' सुत्रि भक्त विरोधि, चक्र सुदरसन जारों ॥ 
प्र +-कई-- 
विश्न्देह, भववाद्‌ तो सदा ही भक्त के हैं परल्तु 
प्राववयकता है शोकातुर श्र्जुत की तरह मदसा- 
वाचा-कर्मेणा एक होकर प्रष्ठु की “शरण ग्रहण करे 
प्लौर श्रपनि जीवनरूपी रथ की घापडोर उबके हाथों 


पौपने की । भाषवतु पुराण में तो भयवादजी वे प्रेव 
मैं भरकर यहां तक कह छाला--- 


जहाँ-जहाँ भक्त मेरा पग धरे, तहाँ घरू में हाथ । 
पाछें-पाछे में फिछ, कश्ली न छोड़ साथे ॥ 
प्रगवादजी श्रीयीताजी के छठे श्रध्याय के तीसवे' 
प्लौक थे कहते हैं-- 
योगा पद्मति तंत्र सर्वध्‌ प्र भयि परंयति ६ 
तस्याहूं न प्रसइपामि स व से न प्रणदयति 0 
का ग्रीता--६/३० 
थे हर सिययत पात्र है सेए7 ही 4९, 
>यक्ी में घो हर शक का देखे ज़हर । 






“खरा अ हॉत-आाये भगवानु भक्त के [३५ 
ह।औऑम 23 रपट: मदद ८ 0%%/:)४:%:९:०४४%ककेए 004: 6060:5:870 
+ ४ कैषो 'इ् हे दह पए सजा भरी, 


|] ४प०। ह# 


५ ० 35 कथी # उत्ते इस सका गहीं ॥ 
/ प्रिय भोता-पाठक ! ् 
# कलियुग ने बुद्धि पर ऐसे श्रावरण ढाल दिये हैं 
जिससे वास्तविक भक्तों को-पहचाव करता कठिन 
हो-पया है । यों ती सब श्रपने-आएको 'भक्त जो 

“भक्त जी सुनवा दांहते हैं परन्तु वास्तवम भक्त बनना 

नहीं चाहते व ही उनमें पर्णरूपेणा प्रभु का प्यारा बनते 
को झ्राकॉँक्षां ही उत्पन्न होती है। भक्त जब पवित्र हृदय ' 
से अथर्दी रोम॑-रोम से भगवान्‌ फी यादे में श्रपी को 
दीवाबा, भस्तोदा घना “देता है तो भगवादृणी उसके 
जीवन छपी रथ की वागडोर क्यों न भपने हाथों मैं 
जले. 

०“ गे वही भगवाद्‌ हैं जिन्होंने विष को अमृत किया, 
रथ-हाँका, साड़ी रूप धारण क्या, भंक्तों का प्रध- 
जब उठाकर हत्तके श्रर तक पहुँचाया, यज्ञ में पूझे 
पतले धठाईं औौर,हाँडी के एक तिनके से तिदोकी को 
तुप्त किया । भक्त की पुकार , मे भसे ही देरो हुई हो 
परन्तु भग्वाद्र के आते में 'क्रमी भी देरी गहीं हुई। 
भक्त की-मक्ति भ्गवाषुतकों भक्त का भी भक्त बचा 
देती है भ्र्थातू भक्त भगवन्त भौर, भेगवाद्‌ भक्त बच 

चैंठे तो इसमें . झ्राश्नय ही क्‍या है ! प्रेमामृत चखने 


कं है 


१६] . . गीता-विन्तन 
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वाले भक्त भ्रपची फोई ६चछा हो नही रखते वरन्‌ भव" 
वाबू तो हर समय 'तथास्तु कहने की प्रतीक्षा मे 
रहते है। भक्तों का एकमात्र दृष्ट पदार्थ यदि कोई है . 
तो वह स्वयं भगवाव ही हैं। इसछिये भगवाद को 
स्वय ही उनके वद् भें हो जावा पड़ता है । 


तो प्राइये, हम भी उच्चे भक्त बलने की प्रतिज्ञा, 
करे ताकि हमारे लिये भी भगवान्‌ दस संसाररूपी 
कुरुक्षेत्र में विजय घोषणा का शद्भु वजावैके लिये 
बाध्य हो जायें । 


बस, जरूरत है भर्जुन फी वाई धात्म-समर्पण फी ! 





'कुहराज़, वत राष् | ३७ 


/ 0  (छ) 
महाभारत के नायक-+ 


““# कुरुराज धृतराष्ट # 
« “शीमद्भगवरद्गीता के प्रथम अध्याय के प्रंथस श्लोक 
में: दिव्य-्ृष्टि सम्पन्न 'शज्ञयजी' से कुरकषत्र भें हो रहे 
भहोंभारत, युद्ध का दृत्तात्त पुद्धते हुए घृतराष्ट्रवी का 
सामका: पाण्डवाः वे एवं हव्दों का कहा एस बात 
का सूचक है कि वे भ्पने छोटे भाई पाण्डु के पुत्रों को 
पुत्रर्त्‌ लहीं; समझते थे । उनका मच श्रपते ज्येष्ठ पुत्र 

दुरात्मा दुर्योधव को शोर ही फुछा हुथा था । 
/(* घूंत॒राष्ट्र न्‌ फेवल जन्मान्य ही थे वरद ग्रोहान्ध 
भी थे'। महाभारत मैं धाया है कि भयगवाद श्रीक्षष्ण 
चन्द्रंजी महाराज वे उन्हे राजसभा में श्रपने दिव्य झप 
का, देशेत करवाया भौर उत्तको इसके जिये दिव्य- 
दृष्टि भी. प्रदार्त को । धृत्तराष्ट्र महाभारत के परिणाम 
से प्रनभिज्ञ क थे, इसो से उन्होने प्रभु-प्रदत्त दिव्य- 
दृष्टि को लेना स्वोकार नहीं किया। तत्पश्रातू यही 
दिव्पे-हष्टि महेषि वेदव्यांसजी दे संजय को प्रदान की । 
हस प्रकार ध्रतराष्ट्र महाकाव्य शीगीताजों के आरम्भ 

पे.एक.बिडाने की तरह नजर प्राते हैँ । 

पॉग्डवों को 'बाक्ष-गुह' में जवाने; चूत हारा उव 





श्षा गीता-चिन्दन 


३३७+९०कजैेले'टके टेक केगकेते- 2 शरीक 64 20 62047 67* $२ दैड 4:64: क 
का राज्य सीन लेने से, द्रोपदी चीर-हरण में, दूत हूप 
पे श्रोकृष्णजी को बन्‍्दी बताने, अज्ञातवास से थौटने 
पर पाल्डवों को उनका राज्याधिकार न दैंने ईव्मादि 
अवैकों दुष्कृत्यों किया अन्याय पूर्ण क्रियाओं में जब- 
जब भी दुर्योधन में अपने पिता घृतराष्ट्र से भनुपह 
किया तो न चाहते हुए भी मोह में परन्ये होकर वे एसे 
श्रपती भ्रनुज्ञा एव श्रम्मति दे बैठते थे । उनकी ये 


कमणोरी ब्रन्त में उत्के दुःखों एवं विवाश का कारण 
षदी । 


घुतराष्ट्र मै संजयजी द्वारा वीरवर भर्जुत को पक 
ऐसा पुप्त सन्देश दे सैजा, जिसका पर्जुत पर सनोवैज्ञाण 
लिक झप से बहुत प्रभाव पढ़ा । श्रीयीता जो में दूसरे 
ध्रध्याय के प्रारस्भ में भर्जुन इसका वर्णन स्वयं भय- 
वानूजी से करते हैं। परिणामस्वरूप धर्जुनकी चाड़ियों 
एवं नसों में खौलता हुप्रा गरम खून एवं चिरकाह्ष से 
उठ'रही युद्ध को ज्वाला शान्त हो पई। घृतराष्ट्र का 
यह पड्यन्त्े सफल हो भी जाता यदि जगदुगुरु भग- 
वाद श्रीकृष्णचर्ूंजी गीता फे उपदेश की भधुरे सुर 
काव एवं कुछ हीं शब्दो में प्र्जुन को पुनः विभित्त 
धरना कर युद्ध के लिये उकसा न दैते ! विश्सन्देह धृत* 
राष्ट्र का यंह बहुत ही कुत्पित कार्य था । 

९ भाइयों । इस प्रकार धृंततराष्ट्र पुथ के मोह भें पं 


कुरान इतराष्ट्र [३६ 


रे हुर्योधन, के भ्रच्यायों का तिराकरश ने कर सके 
प्रोर इंसे. कारण से दोषके भागी बने । बच्चपि शृतराष्ट्र 
शी में:एपरोक्त छुटियाँ थी, फिर भी बव-सत्र-सर्वेत्र 
उत्के व्यक्तित्व में भगवद्गुणों का भरी पुठ पाया जाता 
है। भहाभारत के अन्त में कुछ दिन हस्तिवापुर पे 
रहेफे के पश्चात धुतेराहुवी भयती धर्मतिष्ठ एवं पति 
परायणा' पत्मी. छहित अवर्णेध: जीवन ईश्वराराघवा में 
शर्मानें के-छिये-चन में चले गये झौर श्रत्त में तप 
!करतेहुए वहीं प्ररष्य-प्रस्ति में जब कर भस्त हो 

“गये 





जाआऑएणण 


. & गीता-गोख & 
आस्तिक हिस्दू को धष्ठि में गीता का महत्त्व इसलिये 
सर्वाधिक है कि उसको भ्रवतारणा महाभारत के ऐतिहासिक युद् 
के भ्रवसेर:पर कुस्शेश् को पृण्यभूमि में पोडशकला-सम्पूरोँ 
पवार साक्षात्‌ भगवान श्रीकृष्ण के द्वारा हुई है। 
मम कं त-+ 
. “ओमझ्धगवेतु-गीता कसा भ्रपूर्व प्रन्य है, यह वाणी के 
द्वारा नहीं बतलाया जा सकता । साक्षात्‌ श्री भगवान के सुक्ष- 
कमल से लिकला हुग्रा हीते के कारण यह अहाग्रत्थ भो श्री 
अगवान के ही' समान है।” 
ह+औफ- 





# ज्ञानसे मोहका उन्पूलन # 


खाना: पर 0०० 


पोह मिठाने हेतु प्रभु लोनो तुम प्रवतार । 

उल्हो मोहनरूप घरी मोही सब त्रज वार 

सचमुच, भगवादजी का पुण्य जीवों को अपनी 
प्रोर ध्राक्षित करना मानो दैत को पदा-सदा के लिये 
समाप्त करवा है। पारमाधिक रूप से भयवान्‌ से घोह | 
(प्रेम) करना कल्याणकारी सिछ होता है, क्योंकि उसे 
भोहन कह कर प्रेम की संज्ञा दी जाती है। 
साँसारिक रुप में स्वार्थ के नाते शरीरों एवं प्राणी- 
पदार्थों के साथ जिसे हम भूथ से प्रेम कह देते हैं, 
वास्तव भें मोह ही है । 

संसार नाम द्वन्द एवं परिवर्तत का है। इसमें 
प्रपना कुछ भी नही। प्रारव्धवश जो हमें प्राप्त है या 
भविष्य में होगा, वे सव भगवाद्‌ की थाती (अमानत्त) 
छहप में है। "२प्७0४८ $थव79 पर लगी हुईं स्पाही 
सूख जायेगी परन्तु सारा विश्वाटन कर लेनेपर भी कोई * 
प्राणी-पदार्थ ऐसा दिखाई न देगा जिसे हम शपथ 
समझ कर सपत्व को छाप थया सकें ! इनके प्रयोग 


र्रॉज चृतराष्ट [४१ 





करते की तो. हमें ग्रधिकार है परन्तु प्रपवा कहते का 
त्तहीं' ॥ ४2 
» मोह वृत्ति इतनी नीच है कि यह हमारी भावु, 
जीवंत एवं खुशी की -श्रवस्था को 7०४०-२०: की 
धरहु पत्थर सम्रफ कर मथ डालती हैं। पिज्ञापन-पत्र 
(?$एएंशल) की तरह जीव मोह द्वास ऐहिक प्राणी 
पंदार्थों से ऐसे चिपक जाता है, जिसको विलय करतें से 
पृथक-तो नहीं होने पाता भ्रपितु हृदय-विदीण प्रवधय 
हो जाता है। विज्ञापत-पत्र किवा ठिकदें (४४०98) 
बिना फ्ती के जैसे नहीं छुठतीं। ठोक इसी प्रकार मोह 
बिना बाणी के नहीं जाता | कुस्पीब के रणाजूण में 
मोहप्रस्त प्रजुव को सर्वप्रथम भगवादूजी वे ज्ञान का हो 
शपदैंश किया था, कर्म या भक्ति का वही । श्रीगीताजी 
के दुसरे प्रध्याय के प्रारम्भ में ११वें लोक से २०वें 
म्लोक तक अर्जुत को नित्य-ग्ननित्य, सतू-ग्रसतु; स्थावर- 
जद्भम तथा हैह-दैहीका ही बोष करवाया । इस विवेक 
गुण को 'साधन-चतुष्टय' में भी सबसे पहले रखा 
धया है। भ्रविद्या एवं भनज्ञातता में वस्तुये सत्य, नित्य, 
एवं सुखदायी प्रतीत होतो है, हसी ते मोह की उस्तत्ति 
होती, है । इसके विपरीत प्रात्म-ध्रवात्त विवेक द्वारा 
मोह की निवृत्ति होती है। सावक के मन एवं बुद्धि में 


४९] गीता-चिन्देत 


एरधपीरकी52400024/%5468 8555: दटै:3::0 देह: 
देह-दैही का, गिरी-छिप्के का, धोड़े छकड़े का; पाती- 
चुचबुले का तथा स्वर्ण और धाभूपण फा प्रन्तर जब 
भजी-भाँति बैठ जाता है तो वह भाग्यक्षाली सदा-सर्वदा 
के लिये मोह-पाक्ष से मुक्त हो जाता है। साधक का 
मोह को छोड़े बिना गुजारा भी तो नही होता ! 
प्रिय गरीतापाठक | संसार में भ्रज्ञातता के कारण 
भोह फंला हुमा है भौर जब तक भ्रज्ञावता के विपरीत 
जीव ज्ञानाजेव नही कर लेता तब तक मोह किसी भी 
अवस्थाम हमें छोड़ हो नही सकता । बात ठोक ही तो 
, जसेकि भन्धेरेको भगानेके लिये प्रकाश की झावद्य- 
कता होती है, उसी प्रकार भ्रज्ञावता से उत्पन्न मोह को 


दूर करने के लिये यथार्थ ज्ञान अनिवार्य रूप से चाहिये 
ही । इसीबिये कहा जाता है--.. 


ज्ञात प्रश्त--गोह समाप्त! 


ग्रत: द्वितीय भ्रध्याय से हमे श्ञाद प्राप्त करने के 
लिये कटिबद्ध है! जाना चाहिये । 





20220 
“४ (५) 


गुरु-विष्य सम्बन्ध # 


#०-०-+-सनटफ्रेपी-> 


“दिव्य: ते #हँ, शाधि मास त्वां हक न 
गेतिा--२/७ 





>अर्थात्‌- 
अं देले! है श्री मदद कीमिये, 
थी ही नेक एुस्त। बता दीबिये । 
-. >फ्ैक्-- 
प्रिय-गीत्ा पाठक 
भारतम गुरु-क्षिष्य का सम्बन्ध श्रद्धा का है जोकि 
घहुत ' छच्चकोठि का, परम पवित्र एवं श्रद्चितीय माना 
गया है। केवल शारीरिक रूपसे ही वहीं बल्कि मनसा- 
वाचा-कर्मेणा गुरु की यथार्थ शरण ग्रहण करके, शिष्य 
अपने. मरने एवं बुद्धिके स्तरकों इतना ऊँचा उठा लेता है 
जहाँ पंहुंचकंर वह अपने गुरुदेवजी द्वारा थक परिश्रस 
से एकत्रित की गई आध्यात्मिक-सम्पत्ति को घूटता 
प्रारम्भ करता ' हैं। प्रेम एवं दया के थिन्धु गुरुदेव, 
शिष्य के प्रति पृर्णे सहालुभूृति प्रयट करके एफके ध्नेक 
'संश्षयोंका निवारण कर देते हैं, जिससे वह जन्म-मरण 
'कैजक्षर से सदान्सबंदा के लिये मुक्त हो धाता है। 


४४] गशीता-चिन्तव 





गुरुशिष्य की परिषाठी श्रवादि काल से चली भा रही 
है, जिसमें शिष्य पपने गुरुदेवजी से परमात्म-तत्त्व को 
समझ कर भरध्यात्मवाद को जीवित बनाये हुए हैं,। 
गुरुदेवजी का प्रेमपाच बने के लिये प्रावश्यकता है 
पर्यून वी चाई श्रात्म-ससर्पण की । जैसे झात्मज को 
पिता का प्रेम प्राप्त होता है, इससे भी कई गुणा गुरुदेव 
धपने शिष्यकों प्रेम-पोषित कर के एसे विर्भीक, सि्वित 
एवं धात्मुस्थ बना देते है। उच्चकोटि के शिष्य अर्जुन पै 
जैसे अपने-धापको जपदुगुर भगवान्‌ श्रीकृष्णके समर्पण 
किया, पध्राइये ! हस भी अपती ऐहिक कामनाभ्ों 
वासवाधों एवं तृष्णाधो द्वारा बुे हुए भ्त:फरण थे 
दीपक को गुर-शरणागति द्वारा फिर से प्रदीक्त कर लें 

प्रव रही भ्र्जुन की वात :--- " 


प्रशानताजनित मोहाघीद हुप्ला-हुप्ना भर्जुन जर 
गुद्ध के विरुद्ध नाना प्रकार की निराधार युक्तिाँ देता 
दैता थक गया तो थोड़ी दैर मोच रखते हुए इस परि- 
णाम पर शान पहुँचा कि जो कुछ मैं फह रहा है वे 
” सब अ्रण्ठ-शण्ठ एवं प्रनर्मत्न बातें हैं। अतः जगदुगुरु 
भगवानूजी के अ्शानता-निधारक श्रीचरणों में गिर 
पड़ा भोर अनायास भात्तरिक भावों को छब्दों फे 
साध्यम से प्रगट करता हुआ कहते लगा--शिष्यः ते 


४ 2/0 ९५०: 7 बजा 


टरुपदाष्य सम्बन्ध [४५ 


शव ८ 


प्रहं श ३5 
'“अश्ेव प्रथन उठता है.तकि शिष्य कक बचा जाता है? 
पैयों बना जाता है और कैसे बसा जाता है ? श्राग्रो 
शुरा सोचे -- 
7 7-' ऋ रिष्य कब बना जाता है? # 

जब साँसारिक नाता प्रकार के दुःखों एवं बलेशों 
की मार खा-खा कर घनबुरी तरह चहुँ ध्ोरसे उपरास 
हो/ज़ाता है तथा उसे पेह्ठिक रूप से किसी थी धोर से 
शांन्ति-सुख सिलने की रप़्कसाब प्ली सम्भावना वहीं 
रहँती तब," केवममात्र॒ तब ही कोई अह्दोभाग्यशाली 
फवर्त श्रपती दाववता को छोड़ कर दैवत्व को घारण 
'करवें के लिये किसी श्रोत्िय एवं ब्रह्मतिष्ठ गुरुदेवजीकी 
संदा-सदा' के लिये शरण ग्रहण करने में ध्धिकारों 
सम्रका जाता है । 
हा, [- “याद रहें-+ 
. “जब तक शध्ी" घरानसिक अवस्था बच नहीं घाती 
तब तक अपरिफक अरवस्या में धात््स-ससर्पण करता 
'छिठोदी एवं उत्तम संन्यासाश्स का प्रनादर ही कर के 
परापका, पापी धदना, होगा । 

४४.७ शिष्य 'क्यों बचा जाता है? # 

जब मत की उपर्यक्त सराहनीय अवस्था बच जाती 





४६] गोता-चिन्तन 


फल साफ कक के कक कक कक कक कल के तक लक कम 25 रआाआ 
है, तब केवल 'खाभ्ो-पीधो-मौज एड़ाप्रो (8६, 0४एॉ८ 
80 98 ग्राध्णओ के भाव के विरुद्ध मत में एक 
धपरिहाये क्रास्ति ज्यालामुखे पहाड़ की ज्वाला की 
तरह उठ खड़ी होती है। इस विचित्र दक्षा में मानव 
प्रपने लोक-परलोक सुधारने एवं भ्रपता पूर्ण कल्याण 
करने के लिये एक विशेष प्रकार की देवी प्रेरणा प्राप्त 
करने बगता है।तब, केवलमात्र तब ही ऐसा कल्याणा- 
कामी जीव मोक्ष-प्राप्ति के लिये किसी भ्रनुभवों महात्मा 
के चरशो भें बूढ़े वादा की लाठी के समान दण्डवतू 
प्राय करने के लिये वाध्य-सा हो जाता है। भ्जीं 
घही, उससे किसी उच्चकोटि के भह्दात्मा की छच-छाया 
लिये बिना रहा भो तो नहों जाता । 
-अ्योकि- 
मुहेब्बत॒फी नहीं जाती 
हेन्चत हो ही जाती है। 
यह शोला खुद भड़क उत्ता है, 
भड़काया नहीं जाता ४, 
>ाकिश-- 
& शिष्य केसे बना जाता है ? & 
स्मरण रहे 
शिष्य बचे के लिये निस्‍्ताड्ित गुणों का होना 





त॑ केवल आवश्यक है पितु अ्रविवाय्रें भी है। अ्रतः 
कंल्यागाकामी "साधक के लिये यह परम धावश्यक हो 
जाता है।कि इस गुणों को प्रत्तःकरण में लावें के लिये 
भागीरिय पुरुषाय करे धौर जबर्तक् ये गुणा भली-भाँति 
सिर, चढ़ कर बोलने न लग जायें तब तक किसी 
श्रोजिय एवं  बह्मन्िप्त गुरुदेबजी की शरण में जा कर 
धार्म-धमर्पण - करते का भाव स्थग्रित, करते रहता 
चाहिंये। यदि साधककी आवना शुद्ध एवं विमल होगी 
तो मै: गुण कुछ ही समय में उसके अन्त/करण में प्रवेश 
फरजायेंगे। प्रतः घवराने, ऊबने एवं उत्तावले होपिकी 
धावइयकता नहीं :०«- 

० ०३ हि) 

'ज़िने .गुरुदैवजी के ओऔचरणों में आात्म-समर्पण 
करते को हढ़ सद्भूल्प हो चुका हो--उनके प्राश्रम में 
समय-समय अनुसार जाकर कुछ दिनों के लिये निवास 
करना चाहिये तथा. भुरदेवजी की मदसा-वाचा-कर्मणा 
(दिल-:को जाने) सेबा-शुभूवा' करते हुए उवका 
ध्यात, अपनी ओर झाकझड्ट -करना चाहिये । 


पा ३ 


४१० (२) 
२20 विंद्नतो' के गुरा को रोम-रोस मैं बछा लेने की 
करती, चाहिये तथा अपने महाराजजी के आाश्रस 


हे ॥4| २ शौता-चिन्तर्द । ह 


में प्रहोक आश्रम-निवासी, भले ही- श्रवस्‍्था में छोठे 
हो या वढ़े--विनम्रता का व्यवहार करते का स्वभार्त 
बना लेदा चाहिये। कोई अगर शुष्क एन्‍्दों का-प्रयोष | 
प्री करे तो थ्मो विसस्र बते रहना चाहिये। एस गुण 
का होना सचमुच, बहुत-बहुत जरूरी है। साधककी १५० 
पण पर इस गुणकी प्रावध्यकता होती-है। विचअता के 
कई स्तर हैं। यधा-- हे 
(क) शारीरिक विनश्नता 
(ख) बाचिक विनन्नता 
(प) भावतिफ विनज्नता 

(घ) पोह्िक विदज्नता 

>याद रहे- 
इसी गुण की सहिमा गाव हुए हमारे पंजाब के 


उधकोटि के भ्रारिफ हाशाती) 'बाहुजी' इस प्रकार 
कहेते हैं-- ह 


जे जीवदियाँ मर रहना होवे, 
ता भैस फ़कोरा करिये हू 
जे कोई सुदृठे गुहड़ कूड़ा; 


| वांग  श्रस्द्ी सहिये हू पे 
के कोई कडठे पाली भेहना 


उसमूं दी घी-ली फहिये हूँ । 





गुर-शिष्य सम्बन्ध [२९ 





सालिक दे हथ डोर भ्रसाडी, भरो 'बाहू' ! 
शो जियें रखे त्वों रहिये ह। 
(३) 
यह भाव धन्तःस्तल मे खूब भ्रविचल रूप से 
हह हो जाना चाहिये कि "गुरुदेव साक्षात्र प्रगवान' 
'के ही रूप हैं। श्रतः उतका हर बोल शिष्य के लिये 
भगवाच्‌-तुल्य समका जाता चाहिये । 
| (४) 
गुरुदेव महाराजजी को धाज्ञापालन करने के लिये 
पुख-दुश्ख, हानि-लाभ, माव-प्रपमाच श्रादि इन्दों की 
“रख्कमात्र भी परवाह चैंहीं करती चाहिये। मन भें 
यह भाव सदा-सदा के तिये बिठा लेवा चाहिये-- 
पूृर0६ ६0. ए०४४०७ जाए ? 77६६० ४० & 0४' 
(५) 
एुरुदेवजी की "आज्ञा पालन से बढ़कर जप, तप 
स्वाध्याय श्रादि घामिक क्रियाभोकी महत्ता नहीं बढ़ानी 
चाहिये | शिष्य के लिये उनकी श्राज्ञा पालन ही सबसे 
बड़ा एवं. मुख्य कतेव्य हो जाना चाहिये। जेसा कि 
कहा गया है-- 


! भूपछ धो॥६ & तप 88६ 
/.. ए)ए६७ णरच४६ 96 पेंणा& ४६ बाएए ००६६० 
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(६) 

श्रीगुरुदेवजी का प्रादर केवल दण्डवतु प्रणाम में 
ही नही समझना चाहिये, अपितु शिष्य को सन में यह 
बिठा लेना चाहिये कि-- 

ब२९४७९९८ ॥राश्क्षा8 0 00९५,! 

की 84| हि- 

झ्राशा पादत हो यथार्थ रूप में गुरुेव जी का 

धादर है । 


(४) 
छिष्य को गुरुदेवजो से श्रपनी कोई पृथक सत्ता 
नहीं समभनी चाहिये, भ्रपितु ध्पनी बुद्धि, मन एवं 
शरीर को उन्ही का ही भ्रज्ध समभता चाहिये । 
तब ही श्रात्म-समर्पण सफल माना जाता है। 


(5) 

बाह्म-मुहत्ते' (प्रातः २ से ४ बजे तक) में. उठते 
का स्वभाव बना लेना चाहिये तथा गुरुदेव जी से उठने 
से पूर्व हो स्तावादि से निवृत्त होकर उतकी सेवा के 
लिये तत्पर हो जाचा चाहिये। 

(९) 

आत्म-समर्पण करने से पूर्व हो 'युक्ताहार विहार 

का साकार रूप बन जाना चाहिये । 


गुरु शिष्य सम्बन्ध [५१ 
पक कक की कक कक कक कक न पल आम आस 


[कक ७ है 8: हक 
(१०) 
अपने कल्याण की इच्छा के प्रतिरिक्त श्रवशेष॑ 
सब प्रकार की इच्छाओों एवं कामनाओं को सदा-सबंदा 
के लिसे भस्मीभूत कर देना चाहिये श्र श्रपने मन 
की पट्टी पर यह भाव अड्धित कर लेना चाहिये कि-- 
'जिनको श्रपनी उवाइश्ों की परवरिश मन्झर है । 
'सारफ़्त का रास्ता उनकी नज़र से दूर है॥ 
(११) 

' अपने-आ्रापको भुरुदेवजी के चरणों में भेद करने 
से पूर्व यह भाव श्रच्छी प्रकार भ्रन्तःकरण में बिठा 
लेना चाहिये-- 

छे छआचूत्हेल | 
चरणों पर अवित है इसको, 
चाहो तो स्वीकार करो । 
यहु तो वस्तु तुम्हारी ही है 
ठुकरा दो या प्यार करो ॥। 
 >-अथवा- 
मेरा मुझ में कछु नहों, जो कुछ है सो तोर। 
तेरा तुझको सौंपते, दया लागत है छोर ॥ 
(१२) 


श्रीमद्भगवद्गीता थी का स्वाध्याय अर्थ एवं 


५२] पीता-चिन्तन 





व्यास्या सहित कई बार कर लेना चाहिये | यदि हो 
पके तो श्रीगीता जी का प्रत्येक श्लोक कण्ठस्थ कर 
लें) 
(१३) 

नकारात्मक वृत्तियाँ यथा--काम, क्रोध, मोह, 
धोभ, भ्रहडूार, द्ेेष, मत्सर इत्यादि को विवेक एवं 
विराग की ज्वाला में यथा सम्भव भस्मीभृत कर देना 
चाहिये और बार-बार मन-ही-मच यह कहना चाहिये 
कि--“मैं धन आ्राभ्यान्तिरक चोरों से गरुरदैव महाराण 
जी की प्रपार भ्रनुकम्पा एवं छपा से ध्रुरक्षित हो चुका 
हूँ । भ्रब ये तस्कर मेरा रप्बकमात्र भी कुछ विग्ाढ़ 
चद्ठी सकते । मैं ध्ब सदाके लिये सुरक्षित हूँ ! सुरक्षित 
हूँ !! घुरक्षित हैँ] 

(१४) 

ब्राह्म-मुहत्त में उठकर भ्रपने गुरुदेव महाराजजी को 
भ्रपते' घन्तर्यामी समझते हुए बड़ी विनम्नता एवं प्रेस- 
पूर्वक प्रतिदित यह प्रार्थवा करनो चाहिये-- 

मुक्त में सपा जा इस तरह, 

तन प्राण का जो तौर है। 
जिसमें न फिर कोई कह सके, 
में शोर हैँ तू धोर है ४ 


गुरु शिष्य सम्बन्ध [५३ 


(१५) 
श्रीगीताजी के चौथे ध्ध्याय के १४वें श्लोक पर 
ग्रयणित बार विचार करते रहना चाहिये-- 
तत्‌ विद्धि प्रणिपातेन प्ररिप्रदनेत सेवया । 
उपदेष्ष्यन्ति ते ज्ञानस ज्ञानिनः तत्वदलशिनः ॥ 
-अर्थात्‌- 


चर झानी हैं तू उनकी त7ज्ञीय कर, 
“ हसूल उनसे उरफ़ा की तालीय कर । 
समझ उनसे सर कुछ १7-इ छक-ड रे नयाज्ञ, 
हू कर उनकी सेव 7, एू सीख उमसज़ेए?फ ॥ 
गुरु- शिष्य के अ्रति पवित्र एवं उज्ज्वल सम्बन्ध 
को प्म्मुख रखते हुए हमारे एक भारतीय कवि ने क्या 
ही प्रच्छा कहा है। श्राप भी ज़रा ध्यान दें-- | 
संसार में यह जोड़ी, किस ज्ञान से निकली है। 
इक प्रेम का बादल है, इक प्रेम को बिजली है ॥ 











५४] गीता-चिन्तन 
कम हु 
# विचारवाव को शोक केसा ! # 


प्रशेच्याव्‌ भ्रन्वशोच: त्व॑ प्रज्ञावादान्‌ व भाषसे । 
गतासून अगतासूद्‌ च न भ्रनुशोचस्ति पष्डिता: ॥ 
गीता--२/१! 





देहपरे का गुर यह सब कोहू पे ही । 

शै।नी शुगते हंस के, जज्ञानी शुगते रोष ॥ 

जी हाँ, शोकजनित परिस्थितियां विचारवान्‌ एवं 
भूढ व्यक्ति के सम्मुख एक समान प्रगट होती है परन्तु 
दोनों पर इसका प्रभाव भ्लग-पलग पडता है। भाइये, 
जरा विचार करें, ऐसा क्यों ? 

सृष्टिकर्ता ने इस सृष्टि की रचना इन्द्वात्मर रूप से 
की है। यदि भ्राज ग्रोष्म है तो कल शरद यदि आज 
शिक्षिर है तो बसन्त पीछे से श्राक्र भात कर देतों 
है। इसी तरह भान-अपमान, लाभ-हानि; सुख-दुःख 
एवं जन्म-यृत्यु प्रश्नृति का क्रम भी निरन्तर चलता 
दिखाई देता है। प्रकृति के परिवरतेन का यह भ्रटल 
नियम होकर ही रहता है । मूढ पुरुष का इसके लिये 
धोकातुर होना म नो उसका भपने जीवन रूपी वृक्ष 
की योग्यता, दक्षता, साहस, उत्ताह तथा है गी-खुशी 


विचा रवान्‌ को क्षोक वीधा ? [५५ 





की हरियाली को लूत को वेल से सुखा देता है। ठीक 
इसके विपरीत, विचारवाद्‌ इस प्रकृति के परिवर्तत का 
धाथवार परमात्मा को जानकर, घाशवान एवं ससीम 
प्राणी-पदार्थों के छास , एवं विनाश के जिये शोक 
“नही किया करते । जिन्होने-संचार के चार सतू-चितु- 
पध्ानन्द भगवात्‌ को जान लिया, उनके लिये हर परि*« 
स्थ्रिति एक समान होकर रह जाती है। 


दूसरे अध्याय के ११वें श्लोक से गीता का प्रारम्भ 
माना जाता है, जहाँ पर भगवात्‌ श्रीकृष्ण ने हत-वोर्य 
भ्र्जुन को सार-तत्त्व का सीधा ज्ञान प्रदान किया कि 
इन दिखाई देने वाले देहघारियो का नाश एवं पुन्जन्म 
प्रवद्यम्भावी है, इसलिये इनका शोक करना उचित 
नही । अर्जुन जिसको मृत्यु नाम की संज्ञा दे रहा हैं, 
यथर्थ में वह केवलमान्र परिवर्तन ही है। इस्तलिये 
विचारवान्‌ मरो श्रौर जीतों का शोक नहीं करते । 
- भ्र्जुत पर इस उपदेश का प्रभाव १८वें ध्ध्याय के 
* अन्त में देखने को मित्रता-है। 
सनुष्य जीवन क। आधार: उसके शुभ था अंशुन 
विचार हो हैं। बुद्धि द्वारा जब यह ह॒ढ़ निश्चयों हो 
' जाता है कि संसार का सार परमात्मा हो हैं, तब मन 
' "में नकारात्मक दृत्तियों के पनपने का , स्थान नहीं रह 


५६] गीता-चिन्तत 


या 
जाता और जीवन उज्ज्वल एवं शान्तमयी बब जाता 
है। 


प्रिय गीता पाठक ! 


शास्रकार लिखते हैं कि मृढ के लिये पग-पण पर 
दुःख एवं शोक के कारण उपस्थित होते हैं परस्तु 
विचारवान्‌ के लिये एक भी तही । जिन्होने ईश्वर को 
अपता भ्राधार बनाकर उनकी आराधना में गअ्रपता 
जीवन लगा दिया तो फिर उनके लिये शोक कैसा ! 
हाँ, शोक तो उन्हें करवा चाहिये जो ईधर विमुख 
हों, पापी, दुराचारी, श्रत्याचारी, कदाचारी किया 
व्यभिचारी हों । समय एवं परिस्थितियाँ वहो होती हैं 
परन्तु उन्हें ग्रहरा करने का ढंग पलग-झलय होता 
है। इसी विचार-प्रणालो से बुद्धिमाव्‌ एवं मूढ़ में 
अन्तर दिखाई देता है। 

विचारवाद्‌ को इसलिये दुख का भ्रमुभव मही 
होता क्योकि उसने प्रपते मानसिक स्तर को शरीर, 
मत एवं बुद्धि से ऊपर उठा लिया होता है, जब कि 
हे व्यक्ति इत्हों कारणो को लेकर शोकाकुल रहता 

। 

विचारवाद्‌ को अपनी प्रारब्ध पर पूर्ण विश्वास 

होता है । छसके सव ौर बुद्धिमें यह बात भली-भाँति 


विचारवान्‌ को थोक कसा ! [५७ 





, बैठ जाती है कि-- 
समय से पहले धोर भाग्य से श्रधिक न आज 
तक किसी को कुछ प्राप्त हुआ है शोर न होगा ।' 
विचारवानु हर क्रिया एवं घटला में भ्रपती भलाई 
समभता हुपा अपने मन को कभी भी शोचनीय दक्षा 
में नहीं पाता | दूसरे अध्याय में भगवान जी दुद्धर्ष 
भ्र्जुत को बार-बार यही पाठ पढ़ा रहे हैं-- 


'न तल शोचितुम अ्हसि' 

इस प्रकार हमें भी विचारवान्‌ बनकर भगवान्‌ 
जी के इस 'गीतोपदेश' को हृदयंगम कर लेना चाहिये । 

साँसारिक रूप से तो जीव शोक के कारणों से 
कभी छूट हो नही सकता । वह जब्ब भी झोक से मुक्त 
होगा भगवातु का प्यारा बन कर ही मुक्त होगा। 
एक विचारवाद लज़रोटो बध फ़कीर तो घान्त देखा 
जा सकता है, परन्तु मुकुटधारी सम्र'द सदा भ्रशान्त 
ही रहता है। विचारवान्‌ हुए बिना जीव कभी भी 
शान्त नहीं हो सकता और ये विचार मिलते हैं-- 
गुरुजनों, साधु, महात्नाधों एवं महापुरुषों के सम्पर्क 
एवं सत्सज्भ द्वारा। उत्सड्भ में भाकर भठका हुम्ना 
'जीव क्षान्ति की राह--सत्यमार्ग को पकड़ लेता है, 
जबकि सूखे जिन कर्मों से दु.ख पा रहा है, उन्हें हो 


४८] गीता-चिन्तन 
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बार-बार करके शोकातुर बनता चला जाता है। कहा 
भी जाता है-- 


न सुख विच गृहस्थ दे, ने घर छोड गा । 

सुख है घिच्र विचार दे, संत्तां बारणी पर्यां॥ 

जिन प्राणी-पदार्थों का वियोग होकर ही रहना 
है विचारवान्‌ उन्हें पहले ही अपने मत से हठा लेता 
है। इसके पश्चात्‌ किसी भी प्रकार की परिस्थिति के 
थाने पर वह अपनी सहज अवस्था से विचलित नहीं 
हँता किंवा शोकातुर नही होता । ऐहिक प्राणी-पदार्थों 
के साथ व्यवहार करता हुआआआ भी विचारबान्‌ उनमे 
स्थित वास्तविक भ्विनाक्षों सत्ता परमात्मा क्षो क्षण- 
मात्र भी भूलता नही । रेल के डिब्बों पर लगा हुआ 
20 े९४एक' का छा उसे हर ऐहिक प्राणी- 
प्रदार्थ पर स्पष्ट दिखाई देने लगता है। वह भ्रपना मन 
उनसे सवा-सर्वंदा के लिये हटा कर एक नित्य, सत्य, 
प्रपरिच्छिन्न, श्रसीम तथा सर्वेज्ष, भगवान्‌ मे लगा देना 
है धौर निश्चिन्त प्रवस्था मे पहुँच कर पुकार छठता 
है 

गुगातीतो5हुए! दन्द्रातोतोष्इम! 

इस प्रकार कोई भी विचारवाद्‌ इन शोकजनित 

कारणो से सदा-सब्वदा के लिये मुक्त हो जाता है - 


विंचारवाद्‌ को शोक कैसा ! [१६ 





>फिलत,- 
हमादे भगवादूजी दुःखो का उच्मुलन करने के 
लिये क्या ही सुन्दर एवं सराहनीय ढग से श्रर्जुन को 
मीठा व्यंग्य कमते हुए फरमा रहे हैं-- 
प्रशोच्यान्‌ प्रत्वशोच: त्व॑प्रज्ञावादानु च भाषसे । 
गतासून्‌ श्रगतासुव्‌ च न प्रनुक्नोचस्ति पष्डिता । 


-अर्थात- 


हूँ बातीं के आकिंत में ही दिल भूलें, 

ने कर उनका श्र जिनका थे है फ्रज ले । 
सितारे न द।न/ की रंज भी अलग, 

श्र का ने सींग औऑरन बीते का गैस ॥ 
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(१०) 
# यह भी न रहेगा 
कफश्शा पॉ$ शो १७55४ 4७४” 


आह्याप्तों की धृप-छाँव में, 
मेने क्ितिता समय गवाया । 

नभ पर घिरी घादाओंके कारण, 
यह भी में जान व पाया ए 

कि पोछे से चुपफे- चुपके, 
सुरज ढलता रहा निरन्तर | 

पता नही था यह पथ कसा, 
+ं पर मे चलता रहा निरच्तर ॥ 


हर परिस्थितिका डट कर मुकाबला करने के लिए 
भगवाच्‌जी वे एक ही उपादेय फार्मूला बतबाया है श्रौर 
बह यह है कि:-- 
'प्रागमापायिनो5नित्यास्तांस्तितिक्ष व भारत 
गीता--२/१४ 
“अर्थात्‌ - 
वे केफियर्ते भागी नानी हैं थे, 
सहे थ। खुशी से कि फ्रानी हैं थे । 


यहभोतरहेगा ' ' (६१ 
' श्राई प्रकृतिके नियम तो बदरवेसे रहे ! इस प्रकृति 
को तो बंद से भगवाद्‌ दे रचा है, तब से ले कर प्रव 
तक ये नियम भ्रवाधगति से किसो छोटे-बढ़े को परवाह 
से करते हुए पवन के प्रन्नण्ड वेग के समान भागते चले 
जा रहे हैं। जो इनके भ्रनुकूल चलता है वह-ही श।स्ति- 
पूरक भ्पने जीवन के दिन गुज्ार लेता हैं; विपरीत 
इसके जो इन नियमों का प्रतिक्ररण करता है वह बुरी 
तरह दु दी एवं चिन्तित होता, एड़ियाँ रपड्ता-रगढ़ता 
जैसे-कैसे प्रपनें जीवत को बहुत कठिनता से घकेलता- 
व्यतीत करता है। मेरे गुर्दैव लोकमान्य स्वामी राम- 
तोयेजी महाराज इस विषय में डेके की चोद से पुकार 
कर कहा करते थे :--- | हे 
छुदा को पृजने वाले, 
मुजस्तप पार होते हैं । 
जो भुनक्र हैं क्षमाने में, 
जलोल-ओ हवार होते हैं ॥ 
“भ्षतः-  - 
देवी प्रकृति उाता - प्रकार के हन्दों के समुदाय को 
दिव-रात हो रही है ्रोर सदा ढोतो ही रहेगी । श्रव 
पा है इन हों में खुश रहते की। छापरी हषि से 
तो पह बाद बहुत विचिव छगती है पर गम्मोरता- 


६२] गोता-चिन्तन 
श्र०कनक के क्रीम मेड ५ केवल कैप 608 2 2 6 ८); ६ है 2432. 204.#: 
पूर्वक चि.्तन करनेसे हम इसके साथ सहमत हुए बिना 
रह नहो सकते । बुद्धिमान एवं चतुर पुरुष शरदू-नह्तु 
के प्रामे से पूर्व ही उसका मुकाबला करने फे लिये हर 
प्रकार का प्रबन्ध कर लेते है। भाज़ूल भाषा में एक 
कहावत प्रतिद्ध है-- 

"७ 8९ $07९्धा-प्ररते 458 00 9९ (0९६४४॥7९0,' 
श्र्थ :- १हले हो चेत ध।ने॥ अयथे है कि आने 
ब।ले समथ की तेव)री पहले से कर लेन। । 
हंस नियमानुसार बुद्धिमान्‌ पुरुषके लिये यह परमा- 
वश्यक हो जाता है कि प्रकृति की चश्चलता, भ्रनित्यता, 
एवं नश्वरताको देखकर इनसे बिल्कुल उपराम हो जाना 
चाहिये तथा साथ-ही-साथ अपनी अविन'शी क्षत्ता झ्ात्मा 
का अनुमव करनेके लिये भागी: थ पुरुषार्थ करते रहना 
चाहिये । जिय श्रहोभाग्यत्ञ'ली मानव का एद्रेरेय 
आत्मानुभव किवा प्रथु-प्राप्ति बन चुका है वह सुख-दु ख, 
हु/नि-लाभ; मात-प्रपान; सर्दी-गर्मी; सयोग-वियोग 
तथा जन्म-मरण के श्राने पर-जो कि किसी भी समय 
श्रा सकते हैं, श्रपती ग्रान्तरिक' प्रवस्था से रप्वकमात्र 
भी विधचलित नही होता, प्रपितु वेदान्त केसरी बना 
हुआ सहषे सहत करता चला जाता है । उसकी सहन- 
शीलता हिमालय पर्वत की भाँति भ्रडिग होती है । 
_अजी, सहन तो करना ही पड़ता है, भेद इतना ही 


यह भी ने रहेगा [६३ 
ऋ कै40424:व 26: 6: 2१८22 ४:००45 ० मे: टैशै ४१ है लेगी दे टैप गैन्‍लैगट ० तें+टै न्‍ट'तैरगेर के रच कै टैग की 
है कि प्रात्म-अभिमुख सहर्ष सहन करता है जबकि सृष्टि- 
. प्रभिमुख भरत्यल्त दुःखी . हो कर सहन करता है। अरे 
बाबा ! क्‍या मजा भाया--सहन भी किया श्रौर वह 
, मी-रो-रो कर । वाह! कहावत प्रसिद्ध है-- 
बकरी ने दृध दिया, मेंगने डाल कर! 
स्मरण रहें -- 
इस संसार के परिवर्तेतशील स्वभाव को देख कर 
एक दार्शनिक महापुरुष ने कितना ही श्रच्छा कहा है- 
“(बरस्‍8९१४ (86 प्राट॥॥82९906 ]9छ ०( ए४प7९, 
.... औभति- 
'परिवतेन'-इस दैवी प्रकृतिका भ्रपरिवर्तनीय नियम है। 
विचारवाद्‌ इस अभ्रटल सिद्धान्त को सदा के लिये 
श्रप॑नी बुद्धिमें हढ़ करता हुआ संसारके इस विचित्र दन्ह- 
चक्र से अपने-प्रपको उपरास कर लेता है ध्ौर दटस्थ 
हुश्रा-हुआ विचरता है। मन्की इस वेराग्यभरी प्रवस्था 
में संतार की कोई भी प्रिय-अ्रप्रिय घटला उसके मनपर 


प्रभाव नहों डाल सकती । इसी ध्वस्था को भ्रपनाने के 
लिये हमारे भगवादजी फ़रमा रहे हैं :--- 


ग्रागामापायिनो$नित्यास्तांस्तितिक्षस्व भारत 
शर्थ *-- है अकछूवर-अज ने! ॥7तराथों के थे सब 
सम्बन्ध भाने-ब।ने वाले भौर भनित्व हैं, इसलिये 
ऐेँ इनकों सहन केर | सहन कर ॥। सहन कर !8 


द्षट गीता-चिन्तन 
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तासतो चिद्यत्ते भादों नाभाषों विद्यते ततः । 
उमसयोरपि दृशेष्न्तसत्वनयोस्तत्वर्दशिभि: ॥ 


गीता--२(६१४ 
-अर्थत- 


घी ब/तल है भोष्‌द होता नहीं, 
थी हक है वी नाबद हीता नहों । 
वी हैं बूद-भी नाबूद से बाखबर, 
हकीकत पे रहती है ।बिनकी नजर ॥ 
“- 9-- 
हक़ोफ़त ज़रा होशमन्‍्दी से देख । 
बराबर हैं सब घर बलनदी से देख ॥ 
--कैछ-- 
देवी प्रकृति का यह धठल नियम है--- 
कारण के धनुसतार ही कार्य होता है भौर कारये 
कारण परस्पर भ्रभिन्न होते हैं। (एबरफ९ छत ९०८ 
धुजबएड 80 विक्ारंजा।नाधात.) प्रकृति के इसी अ्रटल 
नियम के अधुप्तार इस देवी प्रकृति का मुख्य कारण 


तत्त्वदर्शी ,विज्ञानी [६५ 





(78 0ं०७0६ ८४४६९) सर्वेशक्तिमाव्‌ भगवानजी हैं भौर 
यह प्रकृति उनका कार्य (४८८८) है प्रतःपरस्पर भ्रभिन्न 
हैं। जैसे-- 
(१) स्वर्ण के कार्य श्राभुषण स्वर्एंसे पृथक नहों 
हो सकते 
(२) बुडबुदे, सेवरे एवं तरंगें जल के कार्य होने 
से जल से अ्रभित्त हैं । 
(३) म्रतिका के लाना प्रकार के पात्र मृत्तिफा से 
किसी भी रूप में श्रलग वहीं हो सकते। 
(४) सूत से बने हुए नावा प्रकार के बच्चों को 
सूत से भला कौन पृथक्‌ कर सकेगा ! 


-ईसी प्रकारं-- 

पह प्रकृति भगवाचूसे सदा अ्रभिन्न है। इस संसार 
के प्रपत्व में ग्रस्त साधारण म्राचवव भषवाद्‌ के इस 
रहस्य को न समभते हुए नाम-रूपों को ही सब कुछ 
जान कर दिन-रात उन्ही में ग़बतान रहते हैं, परन्तु 
तत्वदर्शी किवा भात्मानुभवी इस रहस्य को थे केवल 
बौद्धिक छपसे जान जाता है भ्पितु उसे अपरोक्षासुभूति 
हारा निजी झचुभव भी हो जाता है कि परमात्मा धवेक 


रूपों में भास रहे हैं । 


६६] गीता-चिन्तन 





न्अतः कल 

वह सदा-सर्वदा नानत्वमें एकत्व, भिन्नतामें एकता 
तथा बहुमे एककी भांकी लेता हुआ गदूगद होता रहता 
है । हमारे जगदगुर भगवान्‌ श्रीकृष्णाजी श्रोगीताजी के 
दूसरे भ्रध्याय के १६ वें श्लोक मे उसे तत्त्वदर्शीके नाम 
से पुकार रहे हैं। प्रिय गीता-पाठक ! श्रव हमें; यह 
विचार करना होगा कि-- 

त्त क्या है ! " 

इस भ्रुत प्रक्तिमे जितने भी प्राणो-पदार्थ हमारे 
भववावणी ने रचे हैं--ये दो वस्तुओं के मिलाप से बने 
हुए हैं। थथा-- 

(क) जड़ (४६६८४) 

(ख) चेतन (27678) 

आज का वैज्ञानिक ($०७४६४६६) भी यही पुकार 
कर रहा है। यथा-- 

है 002 0४८ 0 ४0६ एण7 0 ]88 (ए० (४0९5 

0० ७7०ए९७:पं४४ .. (६) ४९ 0उचछाधंत्रों थाते (9) प्र॥९ 
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९४६." 
न्‍्श्ञ श॒त्- 
प्रकृति की हर वस्तु के दो गुणा हुआ करते हैं-- 
(क) प्रावक््यक 
(ख) प्रभावश्यक 


कोई भी वस्तु ग्रनावश््॒रक गुणों के बिना तो रह 
धकतो है परन्तु भावश्यक गुणों के बिना वह क्षणमसात्र 
भी टिक, नही सकतो । यथा-प्रश्नि की लम्बाई, चौड़ाई 
तथा लाल रंग तो अनावश्यक गुर हैं, परन्तु इसकी 
'उष्णता' झ्ावदयक एवं अनिवाय गुण है। छष्णता के 
बिता श्रग्ति एक क्षण भी रह नहीं सकेती | भ्रतः प्राणी 
या पदार्थ में जो ध्रावश्यक्र गुण (पव७८७४४७४पंवा छा0- 
7००५४) है उसे ही तत्त्व, घार किवा यथार्थता कहा 
जाता है और जो बाह्य ताम-हूप इत्यादि दिखाई दैते 
हैं, ये भ्रनावश्यक गुण (पण्८ अता-९छशापंत्र छः0- 
?०/५) कहे, जाते हैं। जैसे हम अपने प्रियतम झौर 
निकटतम छरीर को ही ले ले। इसमें अ्रवावश्यक गुण 
(एफ ग्रणए-वछडशापंदं 900फ०एह5) पीसन्रूप है और 
आत्मा ब्रावश्यंक गुण (7४ ०४श९धघंश एएकफश+र)) 


द्र्ध] गोता-चिन्तन 





है। यही नियम (ए0:फपो9) इस संचार के प्रत्येक 
प्राणी-पदार्थ पर लागू होता है। 
स्मरण रहे-- 

इस ससार के मनुष्यों को हम दो भागोंमें विभक्त 
कर सकते हैं-- 

(क) र२-पशु (&भंएव 0७7) 

(ख) देव-पुरुष (5पफफशः 0७६) 

जो नर-रूप में पशुपरे की तरह जीवित हैं पर्थातू 
जिनके जीवन का उद्देश्य केवल खाना-पीना भौर घोौज 
उडाना. (88६, १: छत ७४ प्राथ्यज)) पर ही 
घाश्चित है, वे तो केवल नाम-रूपो को ही सत्य मान 
कर सारा जोवन दु खों, क्लेशो एवं संकटो के हिडोले 
के उत्तार-चढ़ाव (ए98 ब्यवे 0098) में ही व्यतीत 
करते हुए नष्ट फर देते हैं। इसके विपरीत पघन्य हैं वे 
देव-पुरुष जो इंस ससार के प्रत्येक प्राणो-पदार्थ में 
'तत्व' को निहार-निहारकर भपना जीवन 'सर्वेहिताय 
एवं 'पवंसुलाय' गुज्ारते हुए एक छच्चकोटि का झादश 
जीवन बना कर श्रपने सर्वेव्यापी भगवान्‌ की सत्ता में 
तन्नीन हो जाते हैं। ऐसे बढ़भागी एवं धरती पर 
चन्द्रमा के समान जगमग्राते हुए विचरने वाले उच्चकोठि 
के महापुरुषो को हमारे गोतागायक भषवानुजों धपनी 


.तत्त्ववर्शी विज्ञानी [६९ 
दि 4०4 32202, 4. | 


दिव्य एवं श्रद्वितीय गीतांजी के दूसरे भ्रध्याय के १६वें 
: शोक में 'तत्त्वदर्शी' के नाम से पुकार रहे है। 

' घत्प, ऐसा सार पारखी ! श्राह | भ्राजकल के इस 
कलिकाल में हमारे भारत की पावन, पुन्तीत एवं धर्मे- 
भूमि पर ऐसे 'तत्त्वदर्शी' बहुत कम दिखाई दैते हैं। वे 
अपने अनुभव के झ्राधार पर कहते हुए सुनाई देते हैं-- 

ऐ भारतवासियो ! 


२०६ कर शाधा, 5 ध० ए०पण॥, 
०६ताढ 55, छप+ धा8 ७6७7९:७ (204)* 


धन्य तत्वदणी ! 
चन्य तत्त्वदर्श ॥ 
धन्य तत्वदर्शी !॥ 





प्रभे ! 
तेरे भक्तों की भक्ति करूँ सें सदा । 
तेरे चाहने' वालों को चाहा कहे ॥ 


अलग ककतु 





स् 
न्डै 


७० ] गीता-चिन्तन 


और येन सर्वमिदं ततम' 
“जहाँ पर है छाई हुई जिसकी जात 
“+ ६ मै ०+न 


'वह रहित है नाश से, जिसने रचा संसार है। 
नाश उसका फर सके, किसमें भला यह सार है॥ 








श्रीगीताजी के दूसरे ब्रध्याय के १७वे श्लोक में 
हमाये पथ-प्रदशेक ग्रीता-ग्गायक जगदृगुरु भगवान्‌ 
श्री कृष्चद्भणुजो सहाराज अपने श्रीमुख से उपदेश देते 
हुए कह रहे हैं-- 

अधिनाशी तु तहिद्धि येन सर्वमिदं ततस । 

विनाशमव्ययस्थास्थ न कश्चिर्कतु सहंति ॥ 


गीता--२/१७ 
भ्रथें--उसको तू अ्विनाशी जान जिससे यह ढब 


(जगतु) व्याप्त है - उस निधिकार का वाश कोई चही 


कर सकता । 
"१ ति- 


उसी की ४%/ है उसी को श्रब)।त, 
जहाँ पर है /ह हुई शिसकी ब।त । 


, बैन सर्वमिदं ततम [७१ 





भत्त) विसकी ताकत है किसकी मणाल 
फ्रगों कर सके हस्ती-? ला|पव!लें ॥ 
प्रिय गीता-पाठक ! । 
सृश्टिकर्ता ने सृष्टि की रचना बड़े विचित्र ढंग से 
/की है। कई अटल नियमों के प्राघार पर यह सृष्टि 
स्थित है। उन भठल नियमों में यह एक है--छारण 
्रौर कार्य सदा प्रभिन्न होते हैं, उन्हीं किसी भी दशा 
में पृथक्‌ नहीं किया जा सकता। यह नामरूपात्मक 
जगतू परभात्मा का ही कार्य है और वे स्वयं इसके 
कारण हैं, इस तथ्य का स्पष्टीकरण निम्ताड़िन उदा- 
हरणों द्वारा किया जा रहा है-- 
सर्वप्रथम मकड़ी का ही हशन्‍्त ले लीजिये। -बहं 
ध्रपने में से हो तन्तु निकाल कर स्वयं ही जाला बुन 
सेती है। ठोक इसी प्रकार ईश्वर भी इप चराचर 
जगत्‌ के ग्रभिन्न विमित्तोपादान कारश हैं। सृष्टि के 
कारण-ये' पाँच तत्व ओर तोन गुरा उन्हीसे प्रगट 
हुए हैं. भोर इसको पृष्ठ भूमि ( 8४6&६7०घग6) में स्वयं 
भगवाद ही स्थित होकर इन सबको गतिमान कर रहे- 
हैं। इन पश्नभौतिक प्राणी-पदार्थों में परिवर्तत होता 
रहता है परन्तु इस परिवर्तेन के यूल कारण परमात्मा 
में कमी भी परिवर्तेत नहीं होता |- उन द्वारा जगत 


७२] गीता-विन्तन 





का इतना निर्माण हो जाने पर भी उवकी प्रपती 
स्थिति ज्यो-की-त्यों हो है। ईशावास्य उपनिषद्‌ में इस 
भाव को इस प्रकार प्रमट किया गया है-- 
& पुरंमदः पूरंमिदं पूर्ातूरोंप्रुदच्यते । 
पूर्यस्थ पुर्शमावाय पुरणंमिवादशिष्यते ॥ 
धर्ष-मज़ूल हो । वह सर्वेकारण ब्रह्म पूर्ण है 
यह हृदपमान्‌ जगतू भी तत्त्वतः वहो होने से पूर्ण है । 
पृर्ण से पूर्णो हो प्रकट होता है भ्ौर पुर्रो ही गेष रहता 
है धर्थात्‌ श्रधिष्ठान ब्रह्म से अ्ध्यस्त पृथक नहीं रहता । 
पृशावास्यमिदस्‌ सर्वे यतिकिश् जगत्यां जगत्‌ ४! 
ध्रथे-हृत संसार में जो कुछ जड़-जेतन पदार्थ 
समुदाय है वह सब ईश्वर से व्याप्त है। 
स्वनामधन्य गुरुदेव स्वामी रामतीरथंजी महाराज 
भी झपनी श्रदौकिक भस्तीमें फूम कर यही कह रहे हैं- 
जो कुछ दीखे जगत्‌ में, सब ईश्वर सें ढाँप । 
करो चेन दस त्यागसे, घव लालच से काँप॥ 
जवतु में ईश्वर की सर्वेव्यापकता के भाव को 
दर्शाने के लिये यहाँ प्रव श्रन्य दृशस्त दिये जा रहे 
झाकाश में एक हो सूर्य चमकता है परन्तु प्रथ्वी 
पर जल से भरे हुए विभिन्न छोटे-बड़े पात्रों मे, वादा 


पैत-सर्वेधिद तततम. [७३ 





रुपों में अविभक्त-सा दिखाई देता है। इसो प्रकार 
सृष्टि मै नाम-रूप भगवाबूजी से बने हैं, उनके कारण 
स्थित हैं भौर अ्रन्ततः उनमें वि्लीन हो जाते हैं। 
भले हो यह समस्त जगतू परमात्मा से विलय प्रतीत 
होता है परन्तु है सब कुछ परमात्मा में ही । सिद्धान्त 
भी यही है कि जो वस्तु जिससे निर्मित होती हैं वह 
उससे पृथक नहीं बल्कि वह वहीं है। भ्रपत्ती दिव्य 
भस्तो की भलक दिखजाते हुए 'वेदान्त केसरी स्वामी 
रामतीयेजी महाराज' पुत: इस भाव को इस प्रकार 
व्यक्त करते हैं- 
श्राप-ही-आप है याँ ग्रेर का कुछ फाम नहीं । 
जात-ए मुतलक में मेरो दवल नहीं नाम नहीं ॥ 
परमात्मा अपनो सृष्टि में ठीक उसी प्रकार व्याप्त 
हैं जैसे दूध में घृत, फूलों में सुगन्ध, रूई में तस्तु; 
मिठाइयों में साँड ग्योर बिजली के नाना प्रकार के 
उपकरणों मे विद्य तु-घारा ( एप्रश्शा६ ) रूई को 
जैसे जब में डाबने ते जल उसमें श्रोत-प्रोत हो जाता 
है। ऐसे हो जगतु में परमात्मा एकमेक हुए-हुए हैं। 
भगवादुजी इसी रहस्य को सुस्पष्ट करते हुए श्री- 
हा कक के १ क्ष्े प्लोक में हे रहे 


अन्‍्सनलक. 


पं सीता-चित्तन 


प्रविभत्तम्‌ च भूतेषु विभक्तप्‌ इव च स्थितव। 
भुतभर्तूं व तत्‌ भैय॑ ग्रत्तिष्णु प्रभविष्णु व ऐे 
झर्थ--सब भूतो मे वह प्रतिभक्त विभक्त के 
समान स्थित है धौर वह शेय सब भुतों का भर्ता 
प्सने बाला भौर उत्पन्न करने वाला है। 
स्वर्ण से निर्मित भाभूषण स्वणण ही हैं, मृतिका 
से विरचित बर्तन विभिन्न रूप, रद्ध भौर आकार के 
होते हुए भी मिट्टी हो हैं, जल से बने हुए बुदृबुदे 
भेवर, तरड्र, लहरें जल ही है सूत से बने हुए ताना 
प्रकार के विभिन्न श्राकारों वाले बस्त्रों में सूत हो 
सत्‌ है। इसी प्रकार दिखाई देने वाले नाम-हूप पर- 
भात्मा ही तो हैं, उनमे पृथक्‌ नही हो सकते । श्रो- 
गीताजो के सातवें ध्ध्याय के ७वें श्लोक में भगवाद्‌ 
जी स्पष्ट कह रहें हैं-- 
भत्तः परतरए॒ न प्रत्यत्‌ शिक्षित्‌ श्रस्ति घनजय । 
भधि सर्वभ्‌ इस प्रोत॑ सूत्रे सणिगणा; इल ७ 
-अथात्‌- 
छुन अजुनि नहीं इक भी भेरे सिव।, 
नें है भुभा से बढ़कर कीईं दूसरो | 
परीया है सब 84 भेरे तार में, 
कि हीरे हां जैसे किसी हार में ॥ 


पैन सैवमिदं ततम [७४ 





- ऊपर के हशन्त से यह बात स्पष्ट हुई कि णो 
कुछ भी है सब एक ही सत्ता है उसके अनिरिक्त कुछ 
जानता एक भयडूर भूल होगी। यदि धाभूषणों में 
से स्व॒ण को, मिट्टी के बर्तनों में से मिट्टी को, बुद्बुदे, 
भंवर, तरज्ू-में से जल को, सूत के वस्त्रों में से सूत 
को पृथक्‌ कर दे तो .भ्रवशेष ढूंढने पर भी कुछ 
दिखाई नही दैगा । यदि इनकी सत्ता कारण से भिन्न 
होती या स्वतन्त्र होती तो कारण के निकाल लेने पर 
भी ये सब दिखाई देते, परन्तु बात इस प्रकार नही है। 
ज्यों ही हम कारण को कार्य से पृथक करते हैं तो 
कार्य तत्काब छू-मन्त्र हो जाता है। भ्रतः सिद्ध हुआ 
कि सब कुछ कारण (परमात्मा) ही है, कार्ये (प्रकृति- 
माम-हूप) तो केवल वाणी का चलावामात्र है। 

सन्त शिरोमणि ग्रुसाईं तुलसीदासजी' श्रपने 
लोगग्रिय ग्रन्थ 'रामचरित मानस! में इस भाव को 
इस प्रकार प्रकट करते हैं- 
हरि व्यापक सर्देत्न समाना । 
प्रेम ते प्रण्ठ होई में जाना # 
“ओऔर- 
' लिया राममय सब जग जानि । 
' कह प्रणाम-नोरि जुग पारि ॥ 


७६] गोता-चिन्तव 
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वेद भगवान्‌ की एक ऋचा है- 

५५ इति एतव्‌ अक्षरं दृइं सर्व! 
+-आ्क4*+१+३०--- 

तो लोजिये, घब हम श्रपने शरीर फो ही ले ले | 
यह शरीर पाँच 0त्वो-पाकाश, वायु, तेज, जल, 
पृथ्वी श्रोर तीन गुए-सतोगुण--रजोगुरा+तमोगुण से 
बना है। इस शरीरमे परमात्मा का ध्रभिन्न ध्रंश जीव 
स्थित है जिसके कारण से सारा दारीर, मन, बुद्धि 
अपना-श्रपना कार्य कर रहे हैं। जब उप्त पत्ता का 
स्पशे इस शरीर से हटता है तो ये सब-के-सब उप- 
करण तत्काल श्रपता-प्रपता कार्य छोड़ कर जड़-से 
बन जाते है। इसके पश्चात्‌ तो श्रोर और खेत में 
पड़े हुए मिट्टी के ढेले में कोई भन्तर ही नहीं रह 
जाता । श्रतः स्पष्ट है कि जो छोटे पैमाने पर इस 
पिण्ड में सत्ता व्याप्त हे वही सत्ता बड़े पैमाने पर 
ब्रह्माण्ड में व्याप्त हो रहो है। 

सारांश में मुके इस विषय में इतना ही कहना हैं 
कि जैसे एक ही चित्रपट ((क्राए88-80 ४००) पर 
चित्रकार भगवाद जी का सुन्दर एवं मनोहारी चित्र 
झकित करता है तथा उत्ती के साथ-हो-साथ भाकाश 
मैं स्थित बादलो के हृश्य, वृक्षों पर बंठे हुए पक्षियों के 


पेन पेमिदेततम [७७ 
इक कल 4१45 4 दे $४:६:ह440::3:84 ६04०4 ॥4:44:4#:# 4) कै जैओेटीनीय 
छुआ, भ्गबाव- श्रीक़प) के चिंत्र को पृष्ठभूमि में कहीं 
पहड़ों के रोचक एवं लुभावने दृश्य प्रौर उनमें से 
पिशी हुए नाता प्रकार के जल प्रषात, घरती पर 
हज्याती, वादा प्रकार के प्रस्फुट्ित सुसनों के हृष्य, 
आीषरणों में रिथत मस्ती में अपने परों को फैलाये 
हुए मपूर के हृदय, एक भोर घास चरती हुई गायों 
एवं उसके महूँ-मुल्ते बछहों के हृषंय, एक शोर पद 
॥'ी पर शाधर्मे छोटे-छोटे इप्डे लिये हुए एवं मुस्काते 
हैए गाल-ोपालों के रृध्य। इसी प्रकार भिश्नमित्त 
९३ कै रोषक एवं लुआापने हृए्य विश्वकार खींचता 
(श भ्रफ्तो विप्रकला को कोशलता का परिचय सुचार 

गये दे रहा दोता है । 
-परतु-- 
के 3 एद दोहे हए्य एवं प्रिलोशेनाथजी को दैह- 
शत इधृति ऊँसे एक हो। घित्रप्ट पर हो दिखाये 


भदे ह । 
““ ठीक इसे प्रकार-- 
एए हो अपेशारों भगशानड़ी के कारण यह लि- 
हरी दिलाई हैशी है। कैश विश्पद् के ने शत पर 
कई पढ़े ११8 हु शत हो काते है, इसी प्रकार बंध 
पादरी दएत बापको हु जया मे होप फर सै हो 


७५] गीता-चिन्तन 
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निलोकी को बात तो एक ओर रही एक छोटा-सा 
तिनकां भा ढूँढे जाने पर कही दिखाई न देगा । याद 
था रहे है भगवावूणी के ये शब्द --- 


मुझ से परे कुछ भी नहीं, संत्रार फा विस्तार है। 
जिस भाँति मालामें मणि, मुझमें गुया संसार है ॥ 
>-४छीः-- 
कृष्ण-ही-क्ृष्ण ! कृष्ण-ही-कृष्ण || क्ष्ण-ही-झृष्ण !॥| 
+ कह -- 


तृ-ही-तू | तू-ही तू |! तू-ही-तू !! 


--औक--- 


#& गीता-गोख & 

“आ्राप्नो | झ्राशो ! इस गीता को नित्य सद्िनी बनाश्रो, 
गीता का नित्यपाठ करो, पाठ करते-करते जितना हो सके 
इसका प्रवाह हृदयके भ्रन्दर बहानेकी चेष्टा करो, बड़ा कल्याण 
होगा ।”* 


पाद रखो-जीवन-यापत्त में, साधना में बड़ी-बड़ी 
बाघायें भ्राती है। उनसे पार हो जाना सहज नही होता, पर 
भगवात्‌ मे चित्त लगाने से-मगवानु पर श्रतन्य निर्भरता होने 
से भगवान्‌ की कृपा से मनुष्य सारी-की-सारी बडी«से बडी 
कठिनाइयो से-वाघाश्ों से पार उतर जाता है। भगवान जी 
कहते हैं- 
भदच्चित, सबदर्गणि मत्यसादात्तरिष्यत्ि' गीता--१८/४६८ 

>- कक -- 


न हस्यते हस्यमाने शरीबे 
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(३) ० 
# में 8870 व हम माने शरीर # 
(यह भरती नहीं गो बदन हो हलाक) 
गीता-२/२० 
देहु मिदने पर भी यह 
भरती न.जोतो है कभी । 
नित्त पुरातन श्रौर श्रजन्मे के 
हैं गुणा इसमें सभी 0७ 
प्रिय गीताध्यायी ! १रमालाने बढ़ और पेतन, 
गुश भर दोष मिल) कर संसार की श्वना की है । 
कहा भी है .-- 
'जड़ चेतन गुण दोषभय बिस्व कोन्हू करतार 7 
सृष्षिकर्ता ने बड़े विचित्र ढंग से जड़ (]॥४६६००) 
झोर चेतन (हत७89) का मिलाप किया है। इन दोनों 
में प्राकाश और पाताल जितना प्रस्तर है। यथा-- 
(१) एक जड़, विकायं, परिवर्तनशोल एवं पाँच 
तत्त्वों से रचित है तो दूसरा चेतन, ध्रवि- 
कार्य, भ्रपरिचर्त शोल एवं स्वयंभू है, 
(२) एक प्ररिच्छिन्न देशक/लको परिधि में जकड़ा 


८०] गीता-चिस्तन 


हुआ है, तो दूसरा सर्वव्यापी होने से पूर्ण 
स्वतन्त्र है, 
(३) एक स्थानीय है तो दूसरा सार्वेमौमिक; 
(४) जड (शरीर) को यदि वच्ध कहे तो चेतन 
(भ्रात्मा) उस वच्न को धारण करने वाला 
है, और 
(५) जड़ को निवास (ए८आ०१९४८८) तथा चेतनकों 
निवासी (२०अ०९॥) कहा जायेगा । 
इसी तरह जड़ (शरोर) भर चेतन (पआरात्मा) के 
भेद को गिरी-छिलके (०७छव्ा-»0॥) घोड़ा-छकड़ा 
(प्०:8०-०0870) पदार्थे -पात्र (एंकध्डा5-एणाएश्ा।- 
४०), प्वनि-प्रतिष्वचि (ए८॥० २८-४०८४०), बिम्ब-प्रति- 
बिम्ब (009००:-१०४९९८४०7) के हशन्तो द्वारा भी 
भली-भाँति समझा जा सकता है। 
झाइये | इस जड़-चेतत के विचित्र रहस्य को एक 
दृश्टन्त द्वारा जानने का प्रयास करें :--- 
एक व्यक्ति मन्दिरमे प्रसाद बाँठते हुए भगवाबूजी 
का शुक्र मना रहा था। उसे इस प्रसन्न-मुद्रा में देख 
कर कुछ भाइयो थे इसका कारण पूछा । वह 
व्यक्ति कहने लगा-भाई ! मैं इसलिये प्रसाद बाँट रहा हैं 
झौर भगवान्‌ का शुक्र भी मना रहा हैँ कि पिछली रात 


न हन्यते हन्यमाने शरीरे [८१ 





मेरी जाव बच गई। हुमा यह कि मेरा घोड़ा चोर चुरा 
कर ले गये । श्रव भगवान्‌ का दसबिये शुक्र सवा रहा 
हैं कि यदि में भी घोड़े पर वार होता तो 
थाज अपने प्राणों से हाथ धो बेठता । थोगों 
से पुद्धा कि यदि श्राप घोडे पर बैठे होते तो 
चोर घोड़े को घचुराते ही क्‍यों? तब वह प्राणी 
स्तन्ध-पा हो कर कहते लगा कि धोड़े को ढूढते हुए 
उसके पाँव पर॒ बहुत जोर से चो०४ लगी धौर चीख 
निकलते ही उसका स्वप्न हूट गया। सब व्यक्ति खिल- 
खिला कर हँस पड़े । 
भले हो श्राप भी उसके भोलेपन्पर हँस दिये होंगे 
परन्तु बात इसके है विपरीत । हँसना हमें अपने पर 
चाहिये। उस बेचारे का तो घोड़ा हो ग्ूम हुमा था, 
स्वयं को तो उसने खोया नही शध्लौर हम लोग श्रपवा 
परिचय पूछे जाने पर श्रमुक नास, अमुक पिता, प्रमुक 
चृत्ति इत्यादि श्रपनें विषय में बतबाते हैं जोकि केवल 
शरीररूपी घोड़े का परिचय है शोर जिसमें सवार को 
गुम किये हुए होते हैं । हास्यास्पद तो हम हैं. च कि 
चह्‌। 
- अब हम सीधा अपते विषय पर थाते हैं। हमारा 
यह शरीर पाँच तत्त्वों से निमित होने के कारण जड़ 


घ२] गीता-चिन्तव 
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है। इसमें पाँच विकारों का होवा यथा-जन्म, विकास, 
हास, रोग झौर पृत्यु श्रवश्यम्भावी है। इस शरीर का 
निर्माण नाश होने के थिये ही हुश्ना है, (४९ 7४५ 
०६ ७०वए 75 8प|/९०८ ५० 0९४८७.) परन्तु इसमें जो 
आरात्मा-जीवात्मा है वह ध्जन्म होने से श्रविव्ाशी है । 
उस श्रात्मा की शक्तिसे हो ये छोटे-बड़े शरीर यतिमाद 
हो रहे है भोर उसके श्राभास के हट्ते ही ये पुन. जड़ 
हो जाते हैं। जैसे बढ़ी-बड़ो भारी मशीतें बिजली के 
स्पर्श से भ्रपता-प्रपना कार्य करती है और उसके 
प्रभाव में जड़ हो कर खडी हो जाती हैं। ठीक इसी 
प्रकार हमारे शरीरो का भी हाल है। 

जेसाकि ऊपर स्पष्ट किया गया है, यह जड़-चेतन' 
झ्रापस में धो-खिचड़ी की तरह एकमेक हुए पढ़े है । 
प्रात्मा-जीवात्मा के कारण ये जड़ शरीर भागते-फिरते 
दिखाई देते हैं, परन्तु भ्ज्ञावतावश यहो धमक लिया 
जाता है शि ये छरीर ही सब कुछ हैं। भ्राज़ुल भाषा 
की यह पक्ति अपने में पूर्ण यथार्थता लिये हुए है-- 

'ग्‌फ्ञाई४ ब्राड 700 ज़ाब्या धीटप हटाए 

हमें दिखाई देता है कि यह भ्रमुक व्यक्ति है परस्तु 
कहना यह चाहिये कि एक विशेष चाम-रूप लिये हुए 
ग्रात्मा का यह शरोर है। जिसको हम देखना चाहते हैं 


घ हन्यतेः हन्यमाने शरोरे [परे 
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वह इस शरीर के पीछे छिपा हुआ है। कहा भी जाता 
है कि जो दिखाई देता है वह अपना वही और जो 
धपना है वह दिखाई नहीं देता । दूसरे शब्दों मे-- 

यत्‌ दृष्टट ततू नष्टस! 
(एाआए-,8- एशशइप्र8 छा.7) 

कहा जा सकता है। विकार शरीर में होते हैं क्योकि 
इसक़ा जन्य होता है। श्रात्माका कभी जन्म वहीं होता 
इसलिये न इसकी कभी 'भृत्यु हुई है भ्लौर न ही कभी 
इसमें परिवतंन एवं विकार भ्राता है वस्तुतः शरीर की 
भी मृत्यु नही होती, हाँ, परिवर्तन प्वश्य होता है। 
(0 ग्राशणर लाब्ा8९४ ६6 ई0एण बणपे 00६ शाप 
79£८०.) तत्त्व तत्त्वोमे समा जाते हैं। दृष्टान्त मोमबत्ती 
का दिया जा सकता है। रासायनिक प्रयोगों हारा सिद्ध 
हो चुका है कि मोसबत्ती का रझूपान्तर होंता हैं न कि 
नाश । (पठ07ंगई 45 308४  शाशा ९ रशा0९ 
एण्या8)- 

श्राप कहगे कि मृत्यु कभी होती ही नही परन्तु 
देखने में तो यह आता है कि प्रतिक्षण कोई-न-कोई 
प्राणी सर रहा है, तो फिर यह क्या है ? हाँ भाई ! 
यहाँ ठीक ही कहा जा रहा है, भृत्यु नही बल्कि 'पर« 
वतंन' हो रहा है। तत्त्वों से शरीरः बनते हैं शोर तत्त्वों 
में समा जाते हैं, मर (अलौक़िक दाक्ति) तो स्वव्यापी 
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रूप में है ही, उसका नाश् नहीं हुआ्ला करता । केवल 
भ्न्दर का सूक्ष्म शरीर ही विभिन्न योनियों में भटकता 

है । 

शास्रकार लिखते हैं :--वह श्रात्मा प्रविनाशी है, 
कभी अपने अनुभव में हसकी मृत्यु नहीं भ्रा सकती । 
न भ्र॒ब तक आई है झौर न आगे श्रायेगी, श्राप कभी 
मरे नहीं । धगर मर पये होते तो श्राज होते कहाँसे ? 
तो श्राप हैं--यह इस बात का प्रमाण है कि श्राप श्रव 
तक कश्ों मरे नहीं । 

संतार को सब चस्तुयें श्रदलती-बदलती रहती हैं 
कितु प्रात्मा में कोई परिचततंत नहीं होता, झात्मा कभी 
सरता नहीं श्रौर संतार कमी रहने वाला नहीं ।' 


शरीर की तरह आत्मा-जीवात्मा का जन्प नही 
होता । यह सदा रहने वाला है। धमुद्रमे भवर, तरज़, 
लहरे बनती हैं, मिटती हैं परन्तु उनके बनने से श्रमुद्र 
पैदा चही होता, उनके मिटने से वह नष्ट नहीं हो 
जाता। पैदा शोर नष्ट होती हैं केवल लहरें ही। जिसका 
जन्प हुआ है, उसको मृत्यु होगी । जिसका जन्म चही 
उसकी मृत्यु कहाँ से होगी ? श्रात्मा शाश्वत एवं पुरा- 
तव है । शरीर के नाश होने पर आत्या-जीवात्मा का 
वाश नही होता । मिट्टीके बतंनो के हूठ जावे पर मिट्टी 


न हन्यते हन्यमानें रीरे [६५ 
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का कुछ नही बिग्रड़ता । ऐसा जो जाल लेता है, वह 
यथार्थता के साथ एकमेक हो कर, प्रावागमन से मुक्त 
हो जाता है। 

ध्यान दें, इस विषय को स्पष्ट करते हुए एक अन्‍य 
भारतीय आन्तरिक वैज्ञानिक (्या््वों इटा४7४8:) 
लिखता है--शरीर में रहने वाला यह आत्मा कभी 
जन्प नहीं लेता तथा कभी मरता नही अर्थात्‌ इसकी 
मृत्यु नही होती । वह नित्य, शाश्वत श्नौर सनातन है । 
अतएव शरीर का ताश होने पर भी श्रात्मा का ताझ्ष 
नही होता। पश्चातु, यही भ्रात्मा-जीवात्सा अनेक शरोर 
घारण करता है और इससे केवल उसका शरीर बद- 
लता है, धात्मा नहों । यह सूचित करते हुए कहते है 
कि जैसे मनुष्य पुराने वच्धको व्यागकर नये बच धारण 
करता है, इससे वद्ध॒ बदलता है, मनुष्य नही बदलता, 
इसी प्रकार दैहधारी ग्रात्मा पुराने शरीर को छोड़ कर 
दूधरा तया शरीर घारण करता है |” हमारा पुनर्जन्प 
का सिद्धान्त भी यही शिद्ध करता है कि शरीरके ताश 
हो जाने पर जोवात्मा का कभो नाक्ष नहीं होता । 

“जाती पुरुष शरीर को हो सब कुछ चह्दी सम- 
भझते | शरीर उनको हष्टि में केवलमात्र वाहन (ए९॥३- 
८९) है भौर आत्मा सवार की भाँति स्थित है। शरोर 
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शाश्वत एवं शरीर की सत्ता बश्चर होने के कारण इन 
की विलक्षणता स्पष्ट दिखाई देती है। ग्रतः जीवित 
एवं मृतक जीवो के लिये शोक करना नितान्त भ्रनुचित 
है। 

श्रीगीताजी के दूसरे अध्याय के श्लोक संख्या २४, 
२६, २७ एवं ३०वें के अनुसार आत्मा श्रव्यक्त, 
अ्रच्न्त्य, भ्रविकाये, बन्म-मरण से रहित, श्रवध्य एवं 
शाश्रत है, जबकि शरीर विकारशोल, परिवतनीय एवं 
कश्षणभगुर मान्ता जाता है। यह बात वीर अर्जुनसे बल- 
पूर्वेंक नहों मनाई गई अ्रपितु सिद्धान्तो द्वारा स्पष्ट की 
गई है। इन झटल नियमों एवं सिद्धान्तों को जान कर 
कोई भी जीव इस ससार के विचित्र सद्धर्ष का साहस- 
पूर्वक एवं शूरवीरता से प्वामना कर सकता है। 


शरीरोके जन्प-मररणा एवं परिवर्तित होने का यह्‌ 
विचित्र चक्र चलता ही रहेगा । यह एक भव सत्य है 
कि जन्मे हुए की धृत्यु और पृत्यु के पश्चात्‌ जन्म का 
क्रस जब में बुदबुदों जेता है। इसलिये प्राणी-पदार्थेक्रि 
लिये शोकग्रस्त होना व्यथे है श्र मृत्यु के भय से 
काँपला भी सूर्खता ही है। ताट्यशाला के समान दस 
संसार में सभी प्राणो-पदार्थे श्रपना-अ्रपत्ता अभिनय कर 
के शरोरहपी वच्च उत्तार फेकते हैं। इसलिये शरीरों के 


प्राशियों के लिये शोक व्यर्थ [८६९ 





लिग्रे शोक ग्रस्त होना मृढता की पहचान है। 

हमारे सहारुषों की पुकार है-- 

'जागृहि' 'जागृहि' 

झर्य :--भरीह निद्रे। में मे कड़े रही, हैशषर का 
हे/न सम्पादन करों भोर बन्‍्म-मृत्युरुपी समृद्र की 
११५ कर षाओी ।' 

सृष्टिकर्ता ने इस सृष्टि की रचना किन्‍्ही प्रटल 
सलियमों के ग्राधार पर की है। जो इन नियमों का 
पालन करते है केवल वे ही धन साँधारिक दुःखोसे बच 
सकते हैं। जब इन्सान जान-बूक कर इन नियमों का 
उन्नद्भन करता है, तो उसकी नियमों के प्रति भ्रन- 
भिज्षता कोई बहाना नही मानी जा सकती । कहा भी 
है--6 48707४72९ ०६ ]9एए 78 7॥0 ९:5८७६७९- 

श्राज का व्यथित मानव दूसरी बहुत-सी जान- 
कारियाँ तो कर लेता है परन्तु प्रकृति के भ्टल निग्रमों 
को न जानते के कारण निराश, हताश एवं उदास हो 
जाता है ! श्रीगीताजी द्वारा इन नियमों की जानकारी 
करना पनिवाय है। परन्तु लोग इसे व्यर्थ की बात 
प्मक कर छोड देते हैं। उनकी मन एवं बुद्धिमें संसार 
को महत्ता देना समाया हुआ है भौर भगवाचूजी को 
महत्व बुद्धि देना वे व्यर्थ को बातें मानते हैं। सन्त 
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(१५) 
# विवेकशीला बुद्धि # 
(छांडलां्रातब्रा१९ ्रॉशीरर) 
“व्यवस्तायात्मिका बुद्धिरेकेह कुस्तन्दन | 
गीता-२/४१ 
-अर्थात्‌- 
जग अपल-ए इ९74ी रहे युरूतकिल, 
तरे २कछू हरे आए दुष्कत्तत इनसाँ का दिल । 
कठोपनिषदु मे मानव को उसकी यथार्थता का 
परिचय देते हुए एक बड़े रोचक दृष्टान्त द्वारा इस 
प्रकार समझाया यया है-- 
मानव शरोर रथ के समान है, इन्द्रियाँ इसमें 
घोडों की तरह युक्त है, मन इन घोडो से गुजरती हुई 
लगाम को आँति है, बुद्धि-सारथी (कोचवान) तथा 
जीवात्मा सवार की भाँति एस रथ में विराजमान है । 
शुभ एवं प्रशुभ विषय मार्ग हैं। 


अ्रव हम बडी सुगमतापूर्वेक घनुमान लगा सकते 
हैं कि इस रथ, धोड़ो, इन्द्रियो इत्यादि का दारोमदार 
नितान्त सारधि के हो श्रधोन है। शरोर रथ है तो 
सारथि के हाथ में, हरन्द्रियाँ रूपी घोडे हैं तो सारथि के 
प्रधीन, मत तल्‍पी लगाम है तो सारधथि के अ्रघीन। 


विवेकशीला बुद्धि [8३ 
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ध्रत: बुद्धि रूपी सारथि को बहुत हो सजग, सतको 
एवं विवेकसम्पन्न होना ही चाहिये। यदि बुद्धि रूपी 
सारथि विवेकसम्पन्न नही होगा तो सब किया कराया 
चौपट हो जायेया तथा मानव जन्स' व्यर्थ एवं 
निरथेक चला जायेया । 
भात्मातं॑ रधिनं विद्धिः शरीरस रथ एव तु । 
वुद्धिमर तु सार्राथ विद्धि मनः प्रग्नतसभ्‌ एव. च 0 
कठ० उप०-१ ३, हे 
भ्रथं--आत्मा को रथ का मालिक जात श्रौर 
शरीर को रथ । पर बुद्धि को सारयि समक भौर मन 
को लगाम | 
शुरुदेव स्वामी रामतीर्थंजी महाराज' भपने बड़े 
ही निराले एवं रोचक ढंय से इस प्रकार समभाते 
हैं + 
शरीररूपी बग्ची में जीवात्मा ने बैठकर, वुद्धि 
रूपी साइस (त7८०) द्वारा मव की लगाम-डोरी से 
इन्द्रियोके घोड़े हाँकते-हाँकते श्राखिर जाना कहाँ है - 


“किष्णो परम पदस 
हुडह क्षय तो ब्रह्म-तत्त्व है, ब्रह्म-धाक्षास्कार 
बगैर सरेगी नही; भ्रनात्म-दृष्टि दुःखरूप है। खुशो-खुशी 
(उत्साहपूर्वक) चित्त में स्तेह, मोह इत्यादि रखते हो ? 
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भैया काले नाग को गोद में दूध पिला-पिला कर सत 
पालो । सत्य स्वरूप एक परमात्मा को छोड़ शोर 
विचार भन में रखते हो ? बन्दूक की गोली कलेजे में 
क्यो नहीं मार लेते, मार्ग में कहाँ तक डेरे डालोगे ? 
रास्ते मे कहां तक मेहमानियाँ खाश्रोगे ? यहाँ दुनियाँ 
सराय में माँ तो नही बैठी हुई ? भाराम अगर चाहते 
हो तो चलो राम के धाम में ।” 
धतः मुझे कवि की प्रनमोल उक्ति से यह कहना 
ही होगा-- 
दिन्दगी इक तोर है, जाने न पाये रायेगाँ । 
देख लो पहले निशाना, बादसे खींचो क्माँ ॥ 
ऐ ग्रीतालस्वाध्यायो ! दूसये शब्दों मे कहवा 
चाहे तो कह सकते हैं-- 
यहाँ नेकी बदी दो रास्ते हैं ग्रोर से' सुत ले। 
तुझे जाना है जिस मन्ज़िल पे धपना रास्ता चुन ले । 
कदम उठने से पहले सोच ले अन्ज्ञाम' क्या होगा 
हमारे जीवन के एकमान्न माहिर पथ-प्रदर्शक 
प्रातः स्मरणीय भगवाद्‌ श्रीक्षष्णचन्द्रजी महाराज 
अपने इस पम्ुभाषित वाक्य 'व्यवसायात्मिकः चुद्धिरेफेह 
कुसनन्दन' द्वारा समझा रहें हैं कि विवेवशील' पुरुष, 
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की बुद्धि का निश्चय सदा एक ही रहता हैं भौरु वह 
निश्चय होता है--अवृत्ति-निवृत्ति, कार्य-अ्रकारय; 
भय-प्रभय; बन्धन्मोक्ष, नित्य-अवित्य तथा उचित- 
अनुचित की पहचान । साधक इस प्रकार भेद करते 
हुए एक ही सुदृढ़ निश्चय कर लेता है और उस निई- 
चयात्मक बुद्धि के निश्चयातुसार आजीवन जूमता 
रहता है। हर प्रकार की अवस्था एवं बाधाओ्रों का 
डट कर मुकाबला करते हुए वह भ्रपने निर्धारित किये 
हुए निश्चय को श्र्थात प्रभ्ु-प्राप्ति के काय॑ को पूरा 
करने के लिये श्रपतो ओर से भागीरथ पुरुषार्थ करता 
है। वह भल्री प्रकार समझ लेता है कि इस निश्चय 
को पूरा करने में उसका ध्पना ही कल्यारा है। इस 
के अ्रतिरिक्त दुसरे संसार सम्बन्धी निश्चय सब भ्रमात्मक 
एवं भत्यन्त दुःखदायी हैं । वह धपने सत को इस 
प्रकार कह कर वारम्बार समभाता हुम्ना खुब उत्सा- 
हित करता रहेता है--- 
जो तु है बहादुर समभ ले यही । 
कि हे तख्त या तस्ता सन्त्िल सेरी ॥ 

सचमुच, ऐसे हृढ़ निश्चयी साधक की दयालु- 
कृपालु भगवानजी घुपके-चुपके, छुपके-छुपके सहायता 
करना कमी भी नहीं भूलते । इसीलिये तो इस विषय 


६६] गीता-विन्तम 


दिकटफ कसम के गैर १०मे२११ टीम मेक तप टैप टैप मै० मर टै/है मे मै: की के मै है कपल मट मेगहै+शे० टैग की 
में हथारे धनुभवी महापुरुष अपना भ्रनमोल अनुभव 
इस प्रकार प्रकट करते हैं- 
'हिम्मत-ए मर्दा सदद-ए खुदा' 
(600 ४9298 धं05९ ज्ञोए0 एशेए धाशा5श२९5 ) 
श्रब इसके विपरीत जो प्विवेकी, मूर्स एवं 
भौतिकवादी है वे बात-ही-बात में अपने विश्वय बार- 
बार बदलते रहते है भौर इस प्रकार भ्रपनी सद्धुल्प- 
शक्ति को बहुत हो निर्बेश बना कर धोबी के कुत्त की 
तरह न घर के रहते हैं भौर न घाट के । इनके लिये 
तो मुझे यह लोकोक्ति श्रवायात ही स्मरण हो भाती 
च खुदा हो मिला न वस्ताल-ए सनम । 
न इधर के रहे व उघर के ॥ 
इस विवेकशक्ति के विकास के स्तर भ्रनुठार 
भानव-जाति तोन भागों में बाँटी गई है--- 
(क) सनुष्य रूप सें पशु (8मरोणवी-ग्राध्ा) 
(स्व) मनुष्य रूप में मनुष्य (]/७॥-)श कम) 
(ग) मनुष्य रूप में देव पुरुष [ $877८८-१४०) 
जिसमें बुद्धि का विज्ञास बहुत कम है वह त्र रूप 
मे पशु है। खाना-पीना भ्रौर मौज उड़ाना ही ऐसे 
व्यक्ति का उद्दंद्य होता है। इसके प्रतिरिक्त भी कुछ 


हि 
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बाल्तविक सुख होता है यह जाने उसकी बला | छच्च 


का यह जीवन वितान्त पशु-तुल्य होता है। 

जिसका विवेक कुछ बढ़ा हुआ है वे भद्र-पुरुष हैं। - 
ऐसे वड़भागी जीव इस छोडे-से जीवन-काल पे थोक- 
परबोक दोनों बचा जाते हैं । 

देव-पुरुषों का तो कहना ही क्या ! वे धरती के 
चन्द्रमा होते है । उनमें विवेक-शक्ति का पूर्ण विकास _ 
हो चुका होता है। इस विवेक गुण के विकसित हो 
जाने से वे श्रोत्रिय एवं ब्रह्मनिष्ठ बत चुके होते हैं। 
तिश्न्देह, वे इस धरती के सूर्य एवं चन्द्रमा तुल्य मावे' 
जाते हैं। हैवाव भ्रौर इन्सान में यदि कोई गुण प्न्तर 
डालता है तो वह है--विवैक । जिसे भी प्रकार 
इचित-धनुचित की पहचान हो चुकी हो वही मानव 
कहलाते का प्रधिकार है वरद्‌ मनुष्य रूप में पशु है, 
हैवान है । 

इसीलिये कहा जाता है-- 
आ्रादमी-प्रादसी में घन्तर, कोई होरा कोई कंड्भूर। 

' जब भी मलुष्य का मन तृप्त होगा, वह विवेक के 

एुण मे ही तृप्त होगा, ध्रन्यथा नही । बीसवी शताब्दी 


' का विचित्र मावव अपने सेल की सल्तृष्टि एवं तृप्ति 


संसार के प्राणी-पदार्थों से हो करना चाहता है । यह 


ध्प] गोता-चित्तन 
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उसकी भूल है, ऐसा कभी हो ही नहीं सकता । इस 

विषय भें महापुरुष हमे एक दृशन्त दिया करते हैं-- 
एक राजा था। उसकी राजसभा में बहुत-से 
प्रखर बुद्धि के विद्वान रहते थे । उनमें से एक विद्वाव 
में राजा जी से यह तथ्य कह दिया कि कोई भी प्राणी 
संसार के प्राणी-पदार्थों से कभी भी तृप्त नहीं हो 
सकता । जब भी कोई तृप्त एवं पूण सन्तुष्ट होगा वह 
विवेक-विराण के गुरु से ही होगा | राजा के इस 
बात का प्रमाण साँगने पर विद्वान मन्त्री ने बहुत से 
गडरियों को राजसभा मे बुला भेजा ध्रौर उनके श्रधीन 
एक-एक शाही बकरी दी। वर्षभर के खर्चेफे लिये उन्हें 
घन को भैलियाँ भी दो गई' | उन पर शर्ते यही लगाई 
गई कि जब एक वर्ष के पश्चात वे शाही बकरियाँ ले 
फर लोटें तो उनकी सब बकरियाँ हुश-पुष्ठा प्रतीत 
हो एवं सन्‍्तु€ तथा तृप्त दिखाई देती हो । यदि एन 
बकरियो में से किसोने भी हरी घास दिखाये जाने पर 
मुंह भार विया तो उस गढरिये को कड़ा दण्ड मिलेगा । 
सब गडरिये एक-एक शाही बकरी लेकर चले थये। 
प्रिय गीता-पाठक ! उन गड़रियों भें से एक ज्ञान- 

बृद्ध एवं वयोवृद्ध यडरिया भी था | उसने बफरियों के 

लिये प्राक्ष शाही थेलियों को ज्यो-कात्यो भ्पवे घर « 


विवैकशीला बुद्धि [६६ 





में घर लिया। समय व्यतीत होते देर नलगी। 
निश्चित उमय भी निकट पा ग्रया। जहाँ दूसये सब 
गडरिये शाही बकरियों की सेवा-शुश्रूषा में दिन-रात 
खून-पत्तीना एक कर रहे थे वहां वह ज्ञाच एवं वयोवृद्ध 
गडरिया निश्चिततापुर्वक अभ्रपती सब बकरियों के घाथ 
उस शाही बकरियों के साथ उस शाहो बकरी को भीं 
घाय व पत्ते डाबता रहा । भ्राखिर वह निश्चित दिस 
भी था पहुँचा । सब-के-्सव गडरिये क्षाही बकरियों 
सहित राज-दरवार में बुला लिये गये । भले ही उप 
एडरियों की बकरियाँ हश-पुश्ठ दिखाई देतों थीं. पर 
उतके मन में चोर खटकता था। इसके विपरीत जो 
बकरी ज्ञानवृद्ध गडरिये के लिये निश्चित थी, जैसी वह 
एक वर्ष के पहले थी लगभय बसी ही दुबचो-पुतली 
दिखाई देती थी। वह समझदार वृद्ध गंडरिया निश्चित 
अवश्य था । परीक्षा प्रारम्भ हुई। राजाजी भरी सभा 
में बैठे एक के पश्चात एक बकरी को हरी-हरी घास 
-दिखबाते धौर बकरियाँ उसे खाद ्षयती ।“विद्ान्‌ 
मन्त्री का सिद्धान्त भूठा अतीत होचें धया परन्तु बात 
रह गई। घबतक एस ज्ञानवृद्ध एवं व्योव्ृद्ध बडरियेकी, 
बारो भा चुकी थी । पहले की तरह राजा जो ने एस, 
दुब॒ली-पतेली शाही बकरी को -घास देदे- से पहले उस 


१००] गौता-चिंस्तन 


गडरिये से पूछा कि यह बकरी हतनो दुबंडी-पतली 
क्यों रह गई ? क्या उसे इसके लिये शाहो खर्च प्रा 
तही हुआ ? क्या यह भी दूसरों बकरियों की तरह 
सन्‍्तुष्टा एवं तृप्ता नही हो सकी ? बीच मे ही वह श्ञ न- 
वृद्ध गडरिया बोल एठा-- 

'हज,र ! यह आगउकी बकरी पूर्ण तृप्त हो चुकी 
है। इसका शाहो छर्च मैं वापिस ले धाया हैँ क्योंकि 
यह मेरी बकरियो की तरह घास- पत्ते खातों रही है | 
इससे ध्धिक इस शाही घकरी पर खर्च करता मैंने 
उचित नही समझा । सरकार ! श्राप इस बकरी को 
भली प्रशतर परख लें, यह घास के एक तुश को भी 
मुंह नही लगायेगी । 

ज्यों हो राजा जी वे उस बकरी के सम्मुख हरी 
घ.स रखो बकरी ने उसे लेवे के लिये मुह उठाया । 
देखते-हो-देखते उस गडरिये मे बकरी की पीठ पर 
अपनी छकुटिया से जोर से प्रहार किया और बकरी 
पहम कर एक शोर जा खड़ी हुई। उस ज्ञाचवृद्ध एवं 
ययोदृद्ध यडरिये के राजा जी से बड़े विनम्र एवं प्रेम- 
पूवंक कहा कि ऐ हजूर | कोई भी बकरो इस तरह" 
तृत्ता नही हो सकती । समय दे 


ही खकर वह श्रवश्य ही 
भास पर मु हैं चलायेगी । केवल डण्डे के भय से ही ' 


हब 
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वह ठीक रह सकती है, धन्यथा कद्रापि नहीं। सिद्धान्त 
सत्य निकला । मन्‍्त्री की बात रह गईं। राजा जी के 
प्रसन्न होकर उप्र ज्ञानवृद्ध एवं वयोवृद्ध गडरिये को 
बहुत-सा घन देकर सत्कार किया । 

इसी तरह हमारा मन भी बकरी के समाव है। 
यहाँ-तहाँ-वहाँ यह प्राणी-पदार्थों में मुह मार कर 
तृप्त होना चाहता है, परन्तु मन की सन्तुष्टि एवं तृप्ति 
कभो भी नहीं हो सकती । मन जब भी तृप्त एवं संतुष्ट 
होगा--विचारों से ही होगा । जबतक विवेक-विराग 
का डण्डा नही उठाया जायेगा तबतक यह ॒कामनाश्ों, 
विषय-वासनाओ्रों, तृष्णाश्रों में मुंह मारता ही रहेगा। 

जो नाना प्रकार फे निश्चय करते रहते है प्रोर 
प्राणी-पदार्थों से संतुष्टि एवं तृप्ति चाहते हैं, वे कभी 
, भी सन्तृष्ट एवं ग्रानन्दित नहीं हो सकते । उनके लिये 
प्रावध्यक ही नहीं अपितु अनिवार्य है कि वे धपवी 
. बुद्धि का एक ही निश्चय-- 

ब्रह्न सत्यं जगतू मिथ्या' 
बनायें । इसी एक निश्चय के सुहृढ़ एवं परिषक्त्र हो 
, जाने के पश्चात्‌ कोई भा साधक सन्तुष्ट एवं तृध्त हो 
जाता है। इसीलिये श्रीमुखवचनाभृत द्वारा श्रीमद्भूग- 
. बदेगीता में श्रीकृष्णणी ने श्राध्चासन दिया है-- 


१०१] गीता-चिन्तन 





व्यवसायात्मिका बुद्धिरेकेह कुरसादन' 
प्र्थ--निश्चियात्मिका बुद्धि एक ही होती हैं । 

रबाँ है जो होता हो पाती रवाँ। 

प्रगर पुल रवाँ तो ठिकाना कहाँ ॥ 
बात सत्य ही तो है। यदि मनुष्य में बुद्धि डे 
नही होगी तो उसमें मत प्रधान हो जायेगा । मत 
प्रधान हो जाने से इच्द्रियों से मनमाने कर्म होंगे भौर 
भ्रन्ततः जीव को धवक्ते खाने पड़ेंगे । इसके विपरीत 
जब हृढ मन एवं एक हो निश्चय से कोई कर्म किया 
जाता है तो इससे कार्य में शीत्र हो सफक्षता प्राप्त हो 
जाती है। 
--ई६४०-+5 


$& गीता-गोख & 

“दयाम्या की क्ंमो प्रलोकिक दया है। मेरे सरीखें 
प्रन्‍्णान जीवों के हिताथे एक-एक श्लोक वा श्लोक-खण्ड में 
गीता-तत्त यागर में सागर की तरह भर कर रख छोडा है। 
जरूरत हे कि हम उसे ग्रवनावें श्रोर भ्रपल में लावें ।” 

4२कीकर---. 

गीता का उद्देश्य करोव्यविमुख मनुष्य को कत्तेव्य-पथ 
पर निविष्द बढ़ा कर साधना के मार्ग पर ठोक-ठाक चला कर 
उसे जोवन-संग्राम में विजयी चनाता है । 


++--ककन-- 


भात्मविध्व बनो [१०३ 





४”. - (१६) 
रु आत्मनिष्ठ बनो # 
+-#क-- 
धति्योगिक्षेम प्रात्मवाद' 
गीता--२/४४ 
- प्रथं--अप्राप्त के प्राप्त की इच्छा चहीं और प्राप्त 
के वियोग का भय नही, ऐसी मानसिक अवस्था 
बनाते हुए तुम आत्मनिह्ठ बन जानो । 
प्रिय आत्मानन्दी गोता-पाठक | 
द्रोगक्षेम' की इस दूषित वासना ने किस-किस 
को घ॒क्र में नहीं डादा ! संसार में प्रायः सभी प्राणी 
तत्जनित बेचैनी एवं दुःखो के विश्लेषण से पीड़ित हो 
रहे हैं । धाइये ! श्रीमुखवचतामृत द्वारा निकले भग- 
वाचूजी के इस कथन पर तलिक़ विचार-विमश्ञ 'करें-- 
मेरे गुरदेव 'र्वामी रामतीर्भ जी महाराज! को 
सूक्ति है-- 
बस हक प्रात्मज्ञान है, पश्रभुत रस की खान । 
धौर बात बक-बक वचन, भख-भाव मरना जाने ॥ 
कवि ने क्या ही सुन्दर शब्दों में फहा है-- 
बुलबुल ने भ्राशयाना चमन से उठा लिया। 
उप्तकी बला से बूम बसे या .हुमा रहे॥ 


१० ४] गीता-चिन्तव 
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जब उमड़ा दरिया उलफ़्त का, * 
हर चार तरफ प्रावादी है । 
” हर रात नई इक क्षादी है, 
हर रोज्ष मुबारिक वादी है ॥ 


हमारे जगदुगुद भगवान श्रीकृष्ण जी महाराज 
त्रिगुशातीत होने का उपदेश देते हुए उच्चकोदि के 
जिज्ञासु को कह रहे हैं कि हन्दरों से उपराम हो जाप्रो 
तथा मन के पूर्णरूपेण भात्मा में तन्नोव करने के लिये 
धोगक्षेम की विता छोड दो । 'निर्मोगक्षेमरं का अ्रभि- 
प्राय यह है कि जो चस्तु प्राप्त नहीं है उसकी प्राप्ति की 
चिंता छोड़ दो श्र जो वस्तु प्राप्त है उसको सदा भ्रपम 
पाश्व बवाये रखने की चिता से भी उपराम हो जाम्रो । 

-ै०णएए ॥,08४-- ' 
० भा शातें (0 फराशोततांत, 

क्योकि संसार हर क्षण परिवरतेनश्यो है। यहाँ 
की किसी भी वस्तुको किसी भी समय स्थिरता न थी 
व है भोर व होगी । इस देवी प्रकृति की हर वस्तु थे 
यह पाठ खूब पक्का कर रखा है-+ * 


बढ़ो या मरो! 
| (494/८/62० ण०्ट /20६05£.)) 


आत्मनिष्ठ बनो । [१०५ 


>अथात- 


- चल सो चल चल सो चल !! 
अग्रसर | अ्रग्रसरं !! 
वेद भगवान्‌ फ़रमाते हैं-- 
घरंचति ! चरेवति ! चरेंवति !! 
जब हर प्राशी-पदार्थ चलते हुए जलुस की तरह 
( ए४४४॥8 3॥०७ ) ही है तो. इनसे स्थायो शान्ति 
एवं सुख की भ्रास रखना नितान्त भूल एवं मूर्खता 
है । हमें संसार में रहते हुए अपने-अपने कर्मक्षेत्र में 
पुरुषार्थ तो करना ही चाहियें। परन्तु पुरुषार्थ से प्राप्त 
, किये गये प्राणी-पदार्थोंसे धासक्ति नही करनी चाहिये, 
, नही तो साधक भ्रपनी साधना के मार्ग में स्वयं हो 
बाघा सिद्ध होगा । संसारे के प्राणी-पदार्थों का उचित 
एवं शुद्ध प्रयोग करने का अ्रधिकार तो सर्वेश्वर ने 
दिया है परन्तु ममत्व को छाप लगाने का कंद्वापि- 
कंदापि नहीं | इसलिये इस विषय को सुस्पष्ट करते 
हुए हमारे दया के सागर भगवाच्रजी ने €वे श्रष्याय 
के बाईसवे श्लोक में स्वयं हो योगक्षेम”' के वहन की 
>तिन्ना की है ताकि उनका भक्त जीवनमें ब्रत्यन्त आव- 
इयक वस्तुग्रोसे भी निश्चित होकर रहे भौर उत्तरोत्तर 
' श्रपत्ती भक्ति-भावना को बरढाता चला जाये | यदि मन 
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प्राशो-पदार्थों को प्राप्ति एवं रक्षा के कार्यों में हो 
काफी प्मय व्यतीत करता रहा तो श्रपनी साधना के 
समय पूरा-पूरा ध्यान त कर सकेगा। कहा भी जाता 
है-- 

कबीरा सन तो एक है वाहे जिधर लगाये । 

चाहे हरि फी भक्ति कर चाहै विधय कमाये ॥ 

“तथा-- 

हमारे जगदगुर भगवाद्‌ श्रीकृष्णचन्रजी महाराज 

जी ने सुस्पष्ट किया है-- 
चेतसा तान्थगासिनः/ 

प्रब यहाँ पर एक बहुत बड़ा प्रश्नवोधक चिह्न 
(”) खडा हो जाता है कि यह बात क्रियात्मक एवं 
व्यावहारिक रूप में उतारी जाये तो कैसे ? दुरवर्शी 
भगवादुजी इसका प्रत्युत्तर देते हुए स्वयं ही प्रपने 
धादेश एवं उपदेश भे फरमा रहे है-- 

आत्मवान्‌ ! 

भ्रात्मवात्‌ |! 
पात्मचान्‌ !|| 

१. प्रात्मोन्‍्मुखी बनो ! 

२६ ग्रात्मानुगामी बन्तो ।!! 

३. प्रात्माभिमुखी बनो !!! 





प्रात्मनिष्ठ बनो [१०७ 





इंस विचित्र संसार में दो प्रकार के प्राणी होते 
हैं..." 
(क) बहिमुं खी (ए०२०४६ ) 
(ख) भ्रन्तमु खी ([9007९४) 
बहिमु खी जीव कश्चन-कामिनी-कोर्ति द्वारा भपने 
झ्रापको सुख देने के लिये प्रातः से सायं तक गर्दन-तोड़ 
. परिश्रम कर रहे हैं परन्तु प्रन्ततः पौ बारह को बजाय 
तीन काने ही पड़ते हैं। दूसरे वे भाग्यवाद् एवं पुण्यवान्‌ 
जीव हैं जो भ्रपमी तृप्ति एवं सन्तुष्टि के लिये श्रन्तमुं खी 
होकर प्ात्मोन्‍्मुखी हो चुके है। प्रम्यास द्वारा श्रपने 
भ्रन्तःकरणुको शुद्ध करके निद्व नव, गुणातोत एवं योग- 
क्षेम की चिन्ता से मुक्त हो जाते हैं। शेष मन्दभागी 
जीव भ्रपना सारा जीवन योगक्षेपर की चिन्ता में ही 
' समाप्त पर दैते हैं। 
एक का जीवन योगक्षेम, के लिये और एक का 
जीवन योगक्षेप्र से अतीत होकर भगवादत्ञी के लिये। 
यदि मैं स्पष्ट कहना चाहूँ तो कह सकता हूँ कि 
त्रिगुए-। इन्द्र+योगक्षेम, का अर्थ है--'संसार' झौर 
निस्त्रेगुण्यः--निद् 6. निर्योगक्षेपः का श्रर्थ हुपआ-- 
 ग्रात्मवार्नं किया 'प्रभु-भक्तों । 
यही से गीतानुयायी पाठक प्नुमान लगा सकते हैं 


१०८] गीता-चिन्तन 





फि यदि एक धमावास्था में ध्रपनी दृष्ट वस्तु को टटोल 
रहा है तो दूसरा भाग्यवान्‌ पूर्णमासी में मस्त-भजमस्त 
हुआ-हुआ प्रपनें इध्देव के उन्मुख भ्रपनी सुधवुघ खो 
कर पृत्य किये जा रहा है। 
[00० छग्ज़ाए४ ॥7 6 पशफ & शाणीशः 
प्रधाला॥8 40 (06 7007[8६ 40 ४८४६४5५,) 
इस उच्चकोटि की भ्रवस्था का वर्णन करते हुए 
मेरे 'परमपुज्य गुरवेव स्वामी रामतीर्थ जो महाराज 
धपनी सस्ती में भर कर भ्लौकिक ढंग से फ़रमा रहे 
हैं-..0 
हर आन हँसी, हर प्रान छुशी, 
हर वक्त अमीरों है बाबा । 
जब प्राशिक मस्त फ़कोर हुए, 
फिर फ्या दिलगीरी है बाबा ॥ 
है चाह फ़कत इक दिलबर की, 
फिर श्रोर किसी की चाह नहीं । 
इक राह उसी से रखते हैं, 
श्रौर किसी से राह नहों ॥ 
यां जितना रंज-तरददुद है, 
हम एश से भी आगाह नहीं । 
कुछ भरने का सन्‍्देह नहीं, 
कुछ जीने को परवाह नहीं ॥ 


धात्मनिष्ठ बनों [१०९ 





कुछ जुल्म नहीं कुछ जोर नही, 

कुछ दाद - नहीं, फरियाद नहीं । 
कुछ कंद नही, कुछ बन्द नहीं, 

कुछ जब्न नहों, श्राज्ञाद नहीं ॥ 
शागिद नहीं, उस्ताद नहीं, 

वोरान नहों, श्राबाद नहीं । 
हैं जितनी ब' ते दुनियाँ की, 

सत्र भूल गये, कुछ याद नहीं ॥ 


& गीता--गोख & 

“गीता ज्ञान के अ्रमृत-सागर के पास जो कोई जायेगा, 

वह धपनी तृप्ति भौर शान्ति के लायक श्रपने पात्रभर जल 
- प्रवध्य ले श्रावेया 
--कि& 

“फल की श्रोर यदि दुष्ठि डाली जायें जातो गीता- 
उपदेश का फल हुआ है-भगवात्‌ की श्राज्ञा पालत। भगवान 
की झाज्ञा यहो है कि 'युद्ध कर | तदनुसार अर्जुन ने युद्ध 
किया ही । अन्त मे कहा भो है कि-- 

'करिष्ये वचनस्‌ तथ' 
+-फ्रफ -- 
* वास्तव भें गीता के समान संसार में यज्ञ, दान, तप, 
- -सतीधे, भ्त, संयम और उपवास आदि कुछ भी नही ।” 


-कक-- 
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(१७) 
क्र (| फ (॥ 48 
के गिकाम कर्म # 
शा आई ला।- अब क 
'मा फलेषु कदाचन' 
गीता--२/४७ 
ज़िन्दगो दुनियां से हो तो लिन्दगो हो काम की । 
जिन्दगी किस काम फी जो जिन्दगी हो मास की ॥ 
काम जो करता है हम को फ़िवर हो उत्त कामकी। 
ज्वाइशें बेकार हैं तकलीफ़ की आराम की ॥ 
इस विचित्रालय ससार मे हमारे दृष्टदेव भगवान्‌ 
श्रीकृष्णचन्द्र महाराजजी ने दो प्रकार के प्राशियो को 
रचना की है। 
(क) भोगप्रधाल प्राणी यथा--दरिन्दे, एरिन्दे, 
चरिन्दे इत्यादि । 
(ख) कम्ंप्रधान प्राणी यथा--मानव, दानव, देव 
इत्यादि 
अपने-अपने संस्कारों के धनुसार सभी छोडे-बड़े 
प्राणी कर्म करने के लिये बाध्य हैं। भ्रपने पूर्व निश्चित 
संस्कारों को समाप्त करने के लिये सब-के-सब प्राणी 


विएकाग कर्म [११६ 
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प्राह: में धाम हक गड़े ऋष्टाहपुदेर जुड़े रहते है । इसों 
भाष की मुग्धह करो हुए सेरे गृददेय दश्महँत स्वामी 
संमहोप ही महाराझ एस प्रकार कद़ा करते थे :--- 
हश हो इज की ह_एम शुधार लिये फिल्तों हैं । 
फीम फिसा ?ै यह मृरछार लिये फिश्तीहीओ 
धमिगंही हो हुदि वे छत गा! एड़ते मामप 
पहनिए|् #पगशोद धोर परिशर आश्सा रहता । 
धाहए शोक गा हों !! शाबमार्ष पूरी प्ीसे है 
हदाने पर टिखज्यधिदित और भी अशादा हहसी बची 
हाजी है थोत पेदाम छोर आग चक्र बारी अग्रयावृरी 
के विहट वे शव घर इगगेतों मे सकता होए के 
हह की बर्श शायामंसग हें विधि छड़ में लाश 
साला है कप मागवीद वधकोीडि के: दार्धतिंत 7 
पुम्ची भें शादद को इहा हवलांद हहप पर देदीडेक हों 
हु हट पापी मे आा्मदोगा का शपुईभप्राम पर ४ 
पयाल पिगद-हावि पर आहुड़े ढह। एयशाए हिदा 2 | 
मे डप5 शिघारी दम दा हे केयि बह जाफा है | इसे 
मै होक में! बात ड़ धो” इस्थोड भो । एप: 
शह बदा आना बारी कौर मातय इसकोशार 
धार है. मह३ पढ़ आए थे (४त दि हैश हडर) 
रे 
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अरहुंभाव एवं फलेच्छा से रहित होकर जीव' बन्धत' 
में तहीं फॉंपता । सकाम भाव से किये गये कर्म ही 
संस्कार डालते हैं श्रौर जोब को बन्धन में डाले रहते 
हैं। जब तक कोई भी मनुष्य कर्तव्य कर्मो को भगवतु- 
इृष्टिकोश से नही करता चबतक कर्मों को प्रतिक्रियारूप 
दु.खाग्नि में दमघ हुए बिता नहीं रहेगा । इच्छा की 
पूर्ति का उद्देय सम्मुख रख कर कम करनेसे मानसिक 
विक्षेपता उत्पन्न हो जातो है, जिससे इृष्टक्षेत्र मे हमारी 
कार्य-फीशलता क्षीण हो जातो है ! यदि इस मानसिक 
शक्ति को एकत्रित कर के पूर्ण रुचिके साथ किसी भले 
काम में लगा दी जाये तो इसमें से महाच्‌ कार्य का 
जन्म होगा, जियसे श्रनेक जीव बाभार्वित होंगे । यह 
कर्म करने की एक रहस्यमयी कथा है । 


धतुष्य इस धरती पर बाद में ध्राता है पहले छस 
की प्रारब्ध निश्चित हो जाती है। उसके जीवनकाल में 
प्राणी-पदार्थों के साथ सयोग-वियोग पहले से ही निर्घा- 
रित हैं। जिन नेक जीवों को अ्रपती प्रारब्ध पर भ्रट्ट 
विश्वास है वे कर्म करते समय फलेच्छा से कभी भो 
धपने उत्साह को कम वही होने देते । जिस किसी भी 
क्षेत्र मे कर्म करेंगे उका फल तो उन्हे ध्रावश्यक रूप 
से भ्राप्त होगा हो । फिर फवकी चाहना रख कर प्पने 


दिष्काम कमे [११३ 


किकेने कर्मी वगतगलेरमैग तर लैर नेत मेगमैर थैं) मैं>मैंलर तैरलैंै० गे गें+गै२ मैं मैं तैंमैं-मे- ऐ2लें> ते तैं> मै भले? तट पै। शै कै की डी 
'जोबन को भ्रससझ्ञस मे डाल देता कहाँ को बुद्धि- 
सत्ता है! आप किसी सरकारी पद पर अधिकारी हैं, 
कार्यालय भें धष्यक्ष हैं, विद्यालय में श्रष्यापन का कार्य 
करते हैं, कृषक हैं; व्यापार-वृत्ति में संकरव है श्रथवा 
परिश्रम द्वारा श्रपत्ती जीविका चला रहे है, धाप यह 
भाव सत रबखें कि वेतन के लिये काम कर रहे हैं, 
वेतन तो भ्ापको मिलेगा ही, परन्तु यह भाव रखें कि 
मै, भ्रपया ईश्वर-प्रदत्त कार्य निमित्त धन कर पुरा कर 
रहा हूँ। इसके ध्रतिरिक्त कर्म करनेका कोई दूसरा हैतु 
नहीं होना चाहिये। इस प्रकार के उच्च भावों द्वारा 
जब श्राप क्मंक्षेत्र मे भ्रपनी भूमिका निभायेंगे तो 
निःसन्देह, धापका अ्च्तःकरण संस्कारों का करीषचय 
(कण!) बनने के स्थान पर उत्तरोत्तर निर्मल 
एवं विमल होता चथा जायेगा | ऐसे शुद्ध श्रत्तःक रण 
में ही भगवानजी का निवास हुआ करता है। कहा भी 
जाता है-- 


(0प्रज 9708: क्ाएं 0४ [887 
एए॑ए प्राप४६ 96 609९ 8४६ बाज ए05.* 


झ्राज़ुच भाषा की इस सूक्ति के अनुसार अपने 
कर्तव्य कर्म को करतंव्य समक कर ही विभाते जाता 

' चाहिये |, इससे जीव कर्मों में न बँध कर सदा स्व- 
तन्बतापूवंक जोवने-पापत करता रहेगा। भूतकाल एवं 
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| ग्री चिता को छोड़ कर हमें भ्रपने पर्तमाच 
समय में विर्धारित कर्मों को बड़ो कौशलता से करना 


है। 
“क्यों कि- 

जो कर्म हमने भूतकाल में किये उसका परिणाम 
एवं परिमाण हमारा वर्तमानकाल है भौर जो कर्म हम 
धब कर रहे है वही भविष्य की मीव होगी । भतः 
भपने जीवन को एक सुचारु एवं सर्वोपरि रूप देने के 
बिये हमें भ्रपने कर्मों की वर्तमान स्थिति को श्रेयस्कर 
बनाता होगा । कम करते समय प्रपवि-प्रापकों उसमे 
तह्लीच कर दें ताकि जिसमें हमारे कर्तापन की य्रन्‍्ध 
एवं श्रासक्ति दिखाई व दै। कहा भी जाता है कि-- 
पय४ तणा: 4४७छ0६ 48 8 +४एछ४/०४." कर्म फरते 
पमय जो आनन्द लिया जाता है वही उसका फल है । 
इसके विपरीत फलके कारंण कर्म करहे वालो के लिये 
शीगीताजी में भगवानुजी स्वयं फरमाते हैः 


कृपणाः फलहेतेव: 
गीता--२/४९ 
-अथाौत- 
रहें फल के ततालिब जलोल-ओो हक्ोर 7 
जंसाकि आप जानते ही हैं कि पतंम्ात सरकारों' 
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के प्रधान-मुख्यमन्त्रियों के हाथ में विभिन्न प्रकार के 
संविभाग (707४०॥०) होते हैं जिससे वे भ्रपवें शासन 
का कार्य सुचारु रूप से फरते रहते हैं। ऐसे ही हमारे 
भगवादुजी के पास ब्रिलोकी का शासन है। भ्रतः उस 
दयालु शासक में भी प्रपनें हाथ में तीन ऐसे विभाय 
रखे हैं जिव थो उन्होने श्राज तक किसी भी देवी-दैबता 
ऋषि-मुन्ि, दानवन्मानव को नहीं सौपा, शोर बे है--- 
(१) जब्म-मृत्यु का विभाग, 
(२) कर्मों का लेखा-जोखा 
(३) शानन्द श्ान्ति का साम्राज्य 
जब ऐसा ही है तो क्यों हम कर्म फल के लिये 
चालययित हो कर भ्रपने-आपको निराशा एवं दुःखो मे 
डाले । फल-हृष्टि से किये बये कर्मो से हमें कभी भी 
सफलता नही' मिल सकती क्योकि इच्छाये अपने-आपमे 
बढ़ जाने का स्वभाव रखती हैं। स्वामी श्रीरामतांर्थथी 
' महाराज, स्वामी विवेकानन्दजी प्रभृति श्रनेक उच्चकोटि 
के मिष्काम कर्मयोगी थे जिन्होरें श्रनेक विपदाशों को 
सहच करते हुए भी श्रपने' कर्तव्य कर्म--णन-जागरण 
के महाव्‌ कार्य से कभी हिम्मत नहीं हारी | देखिये 
. उनमें कितना ऐत्साह एवं उदारपत था जबकि वे 
पुकारा करते थे ३-- 
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708 शा0९ ज्ण११5 0 ॥0॥68, 
थाए [0 00 8000 ॥8 ०ए रिश807- 
यदि हम भगवाबूजी हारा बताये गये ढंगके अनुसार 
कर्म करेगे तो हमारी सब-की-सब क्रियायें भगवावुजी 
की पूजा बच जायेगी । इस भ्रवस्था में श्ला कर फर्म 
पूजा बन जाता है। (फ़०ा: ७ ज्रणजआांए) ऐसे नेक 
जीवोपर भगवानजी भ्रपती विशेष-विशेष कृपा कर देते 
हैं भौर जीव निजी कर्मों को बड़े उत्साह एव प्रेमपूर्वक 
फरता हुआ लोक-परदोक सुधार लेता है। इस श्लोक 
भगवादूजी हमें यह भ्राश्वासत्त देते है कि यदि वर्तमाव 
स्थिति को ठोक कर लिया गया तो भविष्य भ्रपती 
चिता स्वय कर लेगा | यदि पुरुषायें करते के पश्चातु 
भाप फछ की इच्छा का त्याय कर देंगे तो बह इच्छा 
धापकी श्रावश्यकरूप से पृर्ण हो जायेगी । यह प्रचुभ्त 
तथ्य है, प्राप भी आजमाइश फर लें। 


इस विधिसे किये थये निष्काम कर्मोंके फलस्वरूप 
प्रापको भावश्यक रूप से एकाग्रता का लाभ होगा झौर 
इसी एकाग्रता से श्राप 'कर्ंगोण' हारा श्ेशर्मः 
भयवतुआप्ति के ध्धिकारी बनते चले जायेंगे। 


रह हा कवि ने क्या हो सुन्दर शब्दों में चेतावची 
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ज़िन्दगों इक तोर है, जाने ते पाये रायगाँ । 

देख लो पहले निशाना बाद में सींचो फर्मा ॥ 
र “ फिक-- 

वो चाल चल कि उमर छुशी से फटे तेरी । 

घो काम्र कर कि याद ठुफे सब किया करें ॥ 


मै गीता-गोरव ऋ# 


“समस्त साहित्य का मन्धन करके व्यासदेवजी की वृद्धि 

ने यह गीतारूपी भ्रवर्शनीय भ्रम भिकला है ।” 
--पीट्ष-- 

"गीता मनुष्य की नीचे-से-तीचे स्थान से उठा कर ऊधचे- 
से-ऊँचे परमपदपर भ्ारूढ कराने वाला एक श्रद्धुत प्रभावशाली 
ग्रन्थ है। मनुष्य जब कभी किसी चिता, संशय ओर शोक में 
मश्न हो जाता है भर उसे कोई रास्ता दिखाई नही पडता, उत्त 
समय गीता के प्लोको के भ्र्य और भाव पर लक्ष्य करने से वह 
निश्चिन्त, निःसं शय और शोकरहित होकर प्रसन्नता और शान्ति 
को प्राप्त हो जाता है ।” 


“गीता का उपदेश बहुत ही उच्चक्रोटि का है। गीता में 
सब से ऊँचा ज्ञान, सव से ऊँची भक्ति शौर सब से ऊँचा चिए- 
काम भाव भरा हुआ है । गीता के उपदेश को सुन कर मनुष्य 
के हृदय में स्वाभाविक हो यह प्रभाव ण्डता है कि यह मनुष्य- 

रचित नहीं है ।” 
* --##ै--- 
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# योग की परिभाषा # 
(08गरार%770४ 0४ १008) 


समत्व थोगः उच्यते । 
गीता-- २(/४८ 
-अर्थात्‌- 
त जीते की शादी न हारे का सोग, 
कि दिल के तवाज्ञन फा है नाम योग । 
--8ी--+ 
एएशा॥6०88 07 ॥॥0 ३8 ९४00 ४०028. 
“-+ है कं 
इस विचित्र ससार भें मलुष्यवर्ग ्रहनिश स्थायी 
शान्ति की खोज में भगवाद्‌ जानें कब से गर्दनतोड 
परिश्रम कर रहा है ! 
“क्योंकि 
यह आनत्दत्वरूप भगवाब्‌ का श्रभिन्न भ्रंश हैं 
परन्तु प्रज्ञानता के कारण बेचारा जानता हो नहीं कि 
यथा रूपमे शास्ति का खोत जगतू नहीं प्रपितु जगतृ- 
पति है, सर्वे (एथ्राक्ा/॥॥0) नहीं, सर्वेश्वर हैं । 
हमारे भारतोय सहियों ने सुख की परिभाषा 


योग की परिभाषा [११९ 
जे रउजट रत 0 अप ीग टन औपच ८२ ००३०३ के मेरा भर ले 6० ८4२०० टीका ० >+ २५ कब 

झपने अनुमव के आधार पर इस प्रकार की है-- 

मत का सदा सन्तुलित (88]270०0) वे रहना ही 
शान्ति है धौर किसी मी फारण विशेष से असन्‍्तुलित 
हो जाना दुख है । 

जद सहपियो ने शान्ति के इस रहस्य को खोज 
निकाला तो अरब वे बड़ी गस्भीरतापूर्वक चिन्तन करने 
लगे कि मन साँसारिक रूप में सदा-स्वेदा के लिये 
सन्तुलित रह हो नहीं सकता । 

“क्यों कि- 

संसार सदा परिवर्तनीय, विकार्य एवं विध्वंसनीय 
है। भ्रतः उन्हें यह स्पष्ट ज्ञात हो गया कि केवबमान्न 
एक परमात्मा की हो ऐसी उत्ता है जो अपरिवर्तनीय, 
अविकार्य एवं शाश्वत है। भ्रपनी बुद्धि की सूक्ष्म वृत्ति 
को उप्में तल्लोन करने के लिये उन्होने इन तीन योगों 
की खोज कर थी । 

(कि) फर्मंपोग 

(ख) अक्तियोग 
(ग) ज्ञानयोग 

योग की चरम सीमा पर पहुँच जाने के पश्चात 

मन श्दान्सवंदा के लिये गुणातीत एवं इन्द्ातीत हो 
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जाता है भ्रथवा इसे हम इस प्रकार भी कह सकते हैं 
कि वह पूरंरुपेण "०१०9 ए००१ बन जाता है । 
इस सराहनीय एवं प्रद्धितीय दशा में संसार को कोई 
भो श्रप्रिय एवं विकट प्रवस्था उप्तके योग्रयुक्त मन को 
ट्स-से-मं् नही कर सकती। 
-व्योंकि- 

उत्तको भगवावजी की धपार कृपासे इतना श्रासन्द 
सिल चुका होता है जिससे कि वह रप्वकमात्र भी विंच- 
लित नही होता । जैसाकि स्वयं ही भ्पने श्रीमुख से 
हमाये इृष्टदेव श्रीगीताजी भें कह रहे हैं-- 

यस्पिन्‌ स्थितो न दुःखेन गुरुणापि विचाल्यते॥' 


“ाति- 
जहाँ उसमें जम कर वो था ५/थे इस, 
के जुम्बश ने दे उसको ढतनियों का इगख । 
इसी श्रवस्था का वर्णन करते हुए भेद गुरुदैव 
श्रनन्‍्त विभूषित स्वामी भोरामतीर्थजी महाराज फर- 
घाते हैं-- 
हर आ्रान हँसी हर आ्लान छुनश्ञी, 
हर वक्त अम्तीरी है बाबा । 
जब प्राशिक मस्त फ़कीर हुए, 
फिर फ्या दिलगीरी है बाबा ॥ 


योग की परिभाषा [१२१ 


परमात्मा स्वयं शान्ति एवं प्रानन्‍्द के स्रोत है 
और मन उनका श्रभिन्न श्रृंश होने के कारण सदा 
शान्त स्वभाव वाला है। यदि हम अ्रपनी शोर से मन 
में कोई राग-द्वेष से पूर्ण श्रसतू विचार प्रवेश न होने दे 
तो वह निज स्वभावातुसार शान्त बना रहेगा। जब 
हम किसी भी नकारात्मक वृत्तिसे युक्त विचार को मन 
में भ्राने देते हैं तो जलकी तरगो के समात् वह एक ही 
विचार ग्रनेक विचारों में परिशत हो जाता है तथा 
हमारे मन को बनी-बनाई शान्त अवस्था की चिक्षेपता 
में डाल देता है। जहाँ योग मन को हिलने' नही देता 

, वहाँ अप्ुक्त मन सदा श्रशान्त रहता है । 


[छू मत विचारों का संग्राही (00०००) 
होना चाहिये था परन्तु वह विचारों का प्रतिक्षेपक 
(२७(४०४००) बेन कर भगवा से सदा दूर बना रहता 
है । 

प्रिय गीतानुयायी पाठक ! साधनाभ्यास छारा जे 

* घन समता में स्थिर हो जाता है तो एउपमें नित्य नये 
दैव प्रेरित भाव उठते रहते हैं, जिससे न केवल साधक 

का अपना अ्रपितु भ्रन्य जीवों का भी भला द्वोता है । 

जब तक मन ऐहिर प्राणो-पदार्थों से विमुव हो कर 

एकाग्रता लाभ नही करता तब तक उसमें प्रेरणादायक 


श्श्श) गीता-चिन्तन 
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छुभ कर्म करने के भाव उठ ही नही सकते । कवि हो 
या कलाकार, वैज्ञानिक हो या प्रशु-परस्तार विता मरे 
की समावस्था के सब कुछ है बेकार। सन की सम 
प्रवस्था को बनाये रखना यही भम्यास है, यही जप 
है, यही तप है। इसी भ्रवस्था के परिपक्ष हो जाने पर 
एक चमत्कारिक शक्ति का उदय होता है जिससे जीव 
सदा-स॒दा के लिये योगयुक्त हो कर श्रावागमन के इस 
विकट-चक्र से छूट जाता है। , 


सर्वेश्वर को इच्छा के प्रतिरिक्त मनर्मे झौर किसी 
इच्छा, भाव, कल्पता, विचार इत्यादि को स्थान दैवा 
मानो भ्रपनी समावस्था से दूर होना है। प्राणी-पदार्थों 
को चाहना से हमारे मन की समावस्था विश्षेपता में 
परिणत हो जाती है । पूर्ण पुरुषार्थ के पश्चात्‌ जब 
श्रमुक-अमुक प्राणी-यदार्थ की प्राप्ति होती है दो इससे 
बिखरा हुआ्आा मन एकाग्रता लाभ करता हुथा पुनः 
ग्रपन्ती उसी प्रवस्था में झा कर झाननन्‍्द का अनुभव 
करता है। मन तो हमारा पहले ते ही शान्त भाव में 
था परन्तु भूल से बुद्धू मानव अह-सोच लेता है कि 
प्राणी-पदार्थों की प्राप्ति से द्यानन्‍द मिला-है। यथार्थता 
यह।है कि प्राणी-पदार्थों की इच्छा कर के जो मन 
विक्षित हो गया था इनकी प्राप्ति ते खोई हुई-एकांग्रता 


योग को परिभाषा [१२३ 
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-को पुत्तः प्राप्त हो कर शान्त हुम्रा है। अब झाप ही 
बतलायें कि शान्ति अनित्य; प्रछत्य एव जड़ प्राणी-पदार्थोीं 
से भाई या कि एकाग्रता से ? लिश्यन्देह, मतकी एकाग्र 
अवस्था में हो सुल्च-शान्ति का ख्रत है, प्राणी-पदार्थमि 
कदापि-कदापि नहीं। प्रतः.हमें हर धम्भव प्रयत्त हरा 
झपने मन को शान्तावस्था को बनाये रखने के लिये 
योगाधभ्यास करना चाहिये । राग-द्वेषसे उत्पन्न कामना- 
रूपी सुखी मिर्चक्रो मतक्ी समावस्थ'रूपी कस्तूरीसे दर 
ही रचसें ताकि हमारे भ्रन्तःकररारूपी प्रासाद में उत 
वस्तूरो की युगन्ध 'नित्य-प्रति बनी रहे । ऐसी उत्तम 

ध से मुग्ध ,हुमा-हुप्ा प्रेमी अपने प्राणप्रियवम 
भयवाव्‌ में मस्त-अलसस्त हो कर सदा-सर्वदा के लिये 
मुक्त हो षाता है । 

योगयुक्त भ्रहोभाग्यशाली पुरुष इस परिवर्तनोय 
विचित्रालय संसार में रहता हुआ तथा बाना प्रकारकी 
बिक परिस्थितियों, दश्शाप्रों, घटनाओ्रों तथा संकटों का 
भुकावला अपने युक्त एवं स्थित मन से सहषे करता 

- चला जाता है! उप्के योगयुक्त मनपर इन विक्ट एवं 
विचित्र परिस्यितियों का रश्वक्रमात्र भी प्रभाव नही 
' पढ़ता | सचमुच, भ्रव वह सरोवर में कमल के समाव 
संसार के इन्द्रोंमे बिल्कुल कृटस्थ एवं तदस्थ हुपा-हुआ 


गीता-चिन्तम 

गु?पै* मै? ७० है? है! हैं है शै०7० है) गे हैं? (2 "है 4३ कक हर (०० १४१८) ४) ० गे: पैक करे 
जीवन के दियों को गुजारता चला जाता है। श्रतः 
थोग की कृपा से योगी इस समता भाव को प्राप्त 
करता हुआ सदा योगपुक्त रहता है। भगवादजी ऐसे 
पुण्यवात्‌ एवं भाग्यवान्‌ के अ्रलौकिक जीवन को देखते 
हुए अपने श्रीमसुख से फरमा रहे हैं-- 
समत्वे योगः उच्यतते ! समत्वं योग: उच्यते !! 

-अर्थात्‌- 
वे बीते करी शादी ने हरे का सींग, 
कि दिल के तवाकषन का है नाम बी । 


॥॥ गगाह्‌ गीत ! 


#/ गीता-गौरव ४ 


“रत्नाकर सागर में दुबकी लगाने वाला चाहे रत्नो से 
वश्चित रह जाये, पर गीता दिव्य रसामृत सपुद्रमें डुबकी लगाये 
वाला कभी खाली हाथ तहीं निकलता!” 

गीता मनुष्य के सम्मुख वह उद्चातिउच्च श्रेष्ठम आदर्श 
रखती है जिसके प्राप्त करने से मनुष्य सभस्त सीमाश्रो से मुक्त 
हो कर भ्पने स्वाभाविक प्रमरत्व की शान्ति और आनन्द में 
भग्न हो जाता है 
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पलेच्छुक-निकृष्ट , [१११ 


ह (१५) 
रे फलेच्छुक-निकृष्ट पर 
'ऊपणा फलहेतवा:' 


"ीगति- 
(१६ एल के तालिब पलीह-भी हवीर 

, भीता'--यर्दि इस पावन शब्द का निरन्तर बार- 
धार उच्चारण किया जाये तो स्वतः ही वाणी से 
स्यापी/ शब्दका स्वर सुनाई पढ़ता है । प्रिय गीताध्यायी ! 
सचमुच, हमारी पनुपमोपका रकारिणी. भगवतू- 
गीता श्रथ से इति तक [#70ण ४877778 0 एप) 
यन्र-तन्न त्याय का उपदेश ही देती है। यथा--आत्या- 
झतात्मा का ज्ञान करवाते हुए श्रनात्मा का त्याग, 
निश्वयरहित किंवा अ्रस्थिर बुद्धि का त्याग, भरद्मीच 
' निर्शायों का त्याग, दृषित विचारों का त्याग, कुंत्सित 
कर्मों का त्याग, परधर्म का त्याग, स्वयं हारा अध्या- 
रोषित ($0फुश-नणए०४०7) मु कामनाओों का 
त्याग, साना प्रकार को नकारात्मक वृत्तियों का त्याग, 
' यज्ञ निमित्त कर्मो के अतिरिक्त प्रत्य कर्मों का त्याग, 
कर्म-प्रकर्म-विकर्म के रहस्य को जान कर कर्म धौर 








गीता--२१/४६ 


१२६ ] गीता- चिन्तन 


विकमे का त्याग, विषय-सुख का त्याग, इंत्यादि- 
इत्यादि । परन्तु इम सबसे कही अ्रधिक श्रीगीताजी में 
कर्म-फल त्याग का वर्णन मिलता है घोर यही श्री- 
गीताजी की मुख्य ध्वनि भी है। कारण यह कि श्री- 
गीताजी कला एकमात्र उद्देश्य जीव को सर्वप्रकार के 
दुखो से छुटकारा दिलाकर छसे स्थायी शान्ति का 
मार्ग दर्शाना है धौर यह शान्ति उपरोक्त क्रुभावों की 
ध्याग करने से ही सम्भव हो सकती है धन्यथा कदापि 
नही । स्वय जगदूगुर मगवाद्‌ श्रीकृष्ण स्वेदु.लतिवा- 
रिशी श्रीगीताजीमें इस तथ्यक्षी पुष्टि में फरमाते है-- 
त्यागात्‌ शान्ति अ्नन्तरछ' गीता--१२/१२ 
हि अर्थात्‌-- 
(क-ए सभर से ही फ्रौरन सके 

परन्तु भ्रज्ञानतावश रजोगुण की वृद्धि के कारण 
इस रहस्य को न सममकर मानव भ्रश्लील, दूषित एव 
विक्रृष्ट कामनायें कर बैठता है जिसके परिणामस्वरूप 
वह कर्म धौर उनके फलोके साथ बेंध जाता है। प्रपूवे 
गीता-ददौनमे इसका सुल्पष्ट वर्शात इस प्रकार मिलता है 

रजो रागात्मक्स बिद्धि तृष्णासड्भसमुज्भधवस ।. 

तत्‌ निबध्नाति कोन्तेय कर्मंसद्भील देहिलूस ॥ 

गीता-- १४७ 


पनेक्टुओ मिट [१२७ 
>ीगति- 


कामना की तू रनोगशा से हीना थाने ले । 

क्रय और इनके फलों से थी की हैं बापतें ॥ 

. धराज यदि अपने चतुदिक दृष्टिपात किया जाये तो 
स्पष्ट विदित होगा कि प्राय: ६६ प्रतिशत लोग कर्म तो 
वाद में प्रारम्भ करते हैं परन्तु शेख चिन्नी की तरह 
हवाई किले पहले ही वनावे लग जाते हैं। धभिप्राय 
यह कि हर क्षण उनकी यही भावना बनी रहती है, 
मैं भ्रमुक कार्य कर रहा हैँ, इसका मुझे यह फल 
, मिलेगा ।” कहाँ तो भाग्यवाद एवं पृण्यवाद्‌ निष्कामी 
पुरष जो भगवानूजी के निम्नाड्ित अति कल्याणकारी 
भावों पर पुष्प चढ़ा रहा होता है-- 

कर्मण एवं श्रधिकारः ते मा फलेषु कदाचन्‌ 


गीता- २४७ 
-अर्थात्‌- 


इह्े फाम करन है ग्रे यरव-ए्‌ काए, 
नहीं उस्के फल पर चले हसत्याएर । 


” श्लरौर दूसरी श्रोर कहाँ मन्दभागी एवं मुढ़ सकामी 
पुरुष जो सदा-सर्वेदा कामनाश्रों के ही चकर में फचा 
हुआ भगवादजी नें इत भावों का चरितार्थ कर रहा 


होता - है-- 


११८] गीता-चिन्तन 





इदस्य सया लब्धमिम्त प्राप्स्पे सनोरथस्‌ । 
गोता-१९६/१३ 
ीिति- - 


के कहता है आज एक पाई युशाव, 
को कल दूसरी हाए भाई शएद । 
श्रजी, तुलना भी की जाये तो कहाँ तक ! कहाँ 
तो निष्काम भाव से युक्त अ्रहोभाग्यज्ञाली समभाव मे 
स्थित, धान्त, उट्ठं गरहित, सद्धूल्प-विकल्प से शून्य एवं 
अपने-झाप मे तुष्ट रहता है। नहीं-नही कवि तो ऐसे 
कामवा-रहित पुरुषके लिये गहाँ तक पुकार उठता है-- 
चाह गई चिन्ता सिटी सनुआ बेपरवाह । 
जाको कछु न चाहिये सो ही शहन्शाह ७ 
ध्लोर तनिक बेचारे सकामी को ओर भी हृश्टि- 
पात कोजिये । यह दुर्भागी हर समय यही चिन्ता रख 
कर मन को विक्षेपत्रा मे डाले रहता है--'मेरे पास 
इतवी सम्पत्ति तो है, इतनी ओर हो जानी चाहिये', 
श्रमुक वस्तु तो मैंने प्राप्त कर ली है यदि -“अमुक-पमुक 
चस्तु भेरे पाप धौर हो जाये तब तो मेरी खुशी के 
कहने ही क्या” इत्पादि-इत्यादि । 
वाह दे कामना-प्रस्त मानव ) कभी यह तो सोचा 
होता कि कामता की जाये या न की जाये घिलना 
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तो.बह्ो है जो पूर्वे-निश्चित ( ए76 68९४४४760) है। 
कभी तो एकान्त में बंठकर सन्त शिरोमरि गुप्ताई 
तुलसीदासजी महाराज! के इस घटल एवं अकाट्य 
पिद्धान्त पर विचार किया होता-- ४) 

* पहले बनी प्रारब्ध पाछे बसा शरीर 

' परन्तु उस प्रमागें को इतनी समझ ही कहाँ कि 
कासवा रखकर कर्म करना तो मातो ध्पने-आपको 
स्वयं ही बन्धत में जकड़ना है। सारी श्रायु कोल्हू के 
बेल की भांति 'भ्रविद्या से कामनाये, कामवाश्रों से 
कर्म और कर्मो से फिर कामचाये'-इसी चक्षर में ही 
उबभा रहता है और दुःख, कष्ट एवं चिन्ताश्रों के 
भूलेमें हिचकोले खाता रहता है जिसके लिये स्वयं भग- 
वादुजी श्रीयोताजीमें अपने श्रीमुखसे व्ष्ययाण हुए हैं“ 

“चिन्ता अपरिसेयाम्‌ 
ह 'गीवा-१६/११ 
... -अर्थात्‌- 
पाय  शेहिंसाश उनकी विंग हरे या शव 

: 'केल्पवा कीजिये कि किसी व्यक्ति ने कायवा की 
कि भमुक वस्तु मेरे पास अवद्य होती चाहिये। भव 
जब तक उसको वह कामना पूरी नहीं हो जाती तब 
तक उसका सन अशन्तुलित बचा रहेगा ध्रोर वह 
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ताना प्रकार के अनुचित एवं भ्रवेघ ([79709०' था 
768०) साधचो के द्वारा घोर परिश्रम करता हुआ 
इष्ट वस्तु को प्राप्त करता चाहेगा। 

स्मरण रहे-- 

उस द्वारा कामना की ५६ वस्तु तो उसे तब ही 
प्राप्त होगी यदि उसकी प्रारब्ध में होगी परन्तु कामना 
रखकर जो गर्दव-तोड़ परिश्रम किया गया वह व्यर्थ 
सिद्ध हुआ भोर परिणामस्वरूप शान्ति चाहता हुश्रा 
थी जीव अन्षान्त हो यया | यही कारण है कि भगवान 
जी ऐसे पुरुषो को फटकारते हुए कह रहे हैं- 

'कृपणः फलहेतवा? 

अर्थावृ-फल के कारण कम करवे वाले दया के 
पात्र है । 

विशन्देह, जीवन है तो निष्कामी' का ! 'पैकासी 
व्यक्ति का भी क्या कोई जीवन है-कार्मवायें लेकर 
उत्पन्न हुआ, भाड़े के टटटू, को भाँति सारी श्रायु कास- 
चायें पूरी करता रहा भौर श्रन्त में फामताशों को 
साथ लेकर ही शरीर छोड़ दिया। इंसीलिये 'मेरे 
गुरददेव ज्ञान सज्नाटू स्वामी रामतोर्थजी महाराज! डंके 
की चोट से पुकार कर कहा करते थे- 

खुदा फो पूजनें वाले सुजस्सम प्यार होते हैं । 
णो मुनकर हैं जमानेमें ज़लील-प्रो ख्वार होते हैं ॥॥ # 


कर्मों में दक्षता [१३१ 
(२०) 
# कर्मों में दत्ता # 
धोगः कंस कोशलग! 


गीता--२/५० 
न अथात्‌- 
“्रसल में हुनर हो तो कहलाये योग 
(8ता| 7 8०7०7 45 ४0०28) 
++हँ हैं; “-++ 
नहीं थो ज्ञिन्दगी जिसको जहाँ नफ़रत से ठुकराये, 
नहीं वो जिन्दगी जो मौत के कदमों में गिर जाये । 
चही है जिन्दगी जो नाम पाती हैं भलाई में, 
खुदी को छोड़ कर जो पहुँच जाती है खुदाई में ॥ 
विश्न्देह, मावव जीवन का एकमात्र उद्देश्य धपत 
हृष्टदेवः भगवादजी को सत्ता में सदा-सेंवेदा के बिये 
तन्लीन हो जावा ही है। ईंसी देव-दुर्लभ, दिव्य एवं 
झतुपसावस्या की प्राप्ति के लिये 'योग! एक अ्रविवार्य 
चथा ' अंपरिहार्य (70:90०7आ006 & ए्रग2ए००४४८) 
साधव है। योगास्यासके हारा हो जीव अ्रपत्री यथार्थता 
की पहचान करता हुआ कवल्य-मोक्षे को प्राप्ति में 
सफल हो सकता है, भन्यथां कदापि-कंदापि बहीं। 


१३२] गोता-विन्तन 


#ह:कज:क कंस कक केक कक कैट टपटीगप०१ दै०१० ८2०१ टी टी/2०4० टीम" कटी कक कक 
योग किसे कहते हैं--- 

साधारणतयः योग शब्द से प्रसिप्राय घर-बार 
छोड़ कर किसी पर्वत-शिखर पर अथवा कन्दराशों में 
विवास करना, .कन्द-मूव भौर फल-पत्तों पर निर्वाह 
करना, किसी धरने वनर्मे जा कर कठोर तपस्था करवा, 
साँसारिक सम्बन्धों फो तोड़ दैना, पश्चाप्नि में शरोर को 
तपाना, धनी रमाना, कड़ाके की सर्दी में क्षीतल जलमें 
खड़े हो जाना, एक टाँग पर खड़े रहना, भूखे रहना 
प्रभृति हृठ-क्रियाबों से ही लिया जाता दै। परन्तु क्या 
यही 'योग' है ? कदापरि-कदापि नहीं। ग्रीतागायक 
भगवान श्रीकृष्ण उक्त दुराग्रहोंको ही योष नही मानते । 
सर्वयोग्सयी शौयोताजी' में 'योग! को सरल, सुबोध 
एवं सुस्पष्ट परिभाषा करते हुए उन्होंवे दुसरे अध्याय के 
ड८वें शोक में भ्रमृतमंयी उपदेश दिया--- 

नसमात्व॑ योग: उच्यते! 
५... -अर्थाचू- 
न जीते की शादी न हारे का सोग, 
कि दिल के तवाजञन का है ताम योग । 
श्रांगें चद्द कर ५०वें श्लोक में इसी तथ्य का और 


भी श्षिक स्पष्टीकरस करते हुए श्रीभगवादूजी वक्ष्य- 
भाण हुए-- 
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योग: कमंसु कॉशलमू 
गीता--२(५० 

श्र :--कर्मो में कुशलता हो योग है 

उपरि रूपसे देखने में भगवाबूजी के इन दो सुभा- 
षितों में भिन्नतो दिखाई पड़ती है। परन्तु पूर्वापर का 
ध्यान रखते हुए यदि गम्भीरतापूर्षक एंवं पैनी दृष्टि से 
मनन किया जाये तो स्पष्ट हो जायेगा कि येह भिन्नता 
प्रतीतिमात्रे की ही है; यथार्थ नही। योग की प्रथम 

परिभाषा में भगवांचूणों ने, फ़माया कि सफलता- 
असफनता में समभाव रखते हुए कर्म करते रहना 
चाहिये क्योंकि समता ही योग कहलाती है। अपने इसी 
सिद्धान्त को प्रल्पज्ष मानव के लिये सुग्राह्म एवं सुबोध 
“ बनाते के लिये ही भगवादजी ने प्रस्तुत श्लोक मे कहा 
कि इस प्रकार उक्त समत्व बुद्धिसे युक्त पुरुंष पुण्य भौर 
पाप दोनों को छोड़ देता है, इसलिये तू समत्वरूप योय 
मे लग जा, क्योकि समत्वरूप योग ही कर्मो मे' कोश- 
बता है भ्रर्थात्‌ यहों कमंबन्धनों से छूठ जावे का उपाय 
है। सचमुच, कर्म करना भी एक कला है भ्रपितु यदि 
इसे भ्रन्य सर्व प्रकारकी कलाओ से शिरोमणि, प्रग्रगण्य 
एवं सर्वश्रेष्ठ कला भो कह दिया जाये तो कोई धत्युक्ति 
ते होगी ओर वह कला-यह है कि भ्रपनें देविक कतंव्य- 
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कर्मों (00॥0क#०५-8०४०॥३) को तो पुरा किया जाये 
परन्तु इस कौशलता से कि कर्म करते हुए उनके संर- 
कार भ्न्तःकरणा पर न पड़ें। प्रभिप्राय यहु कि-- 


साँप भी मरे और लाठी भी चचे ।' 


परन्तु यह सम्भव हो तो कैसे ? क्योंकि साधा- 
रणात* कर्म तो स्वाभाविक रूप से जीवको बाँधने वाले 
होते हैं और यह भी स्पष्ट है कि कर्म किये बिना जीव 
क्षणमात्र भी नद्नी रह सकता। वच्घुवर ! यह तभी 
सम्भव हो पायेगा जब प्पने कर्तव्य-कर्म फनिच्छा एवं 
श्रासक्ति रख कर ध्थ्रवा कामना की चोट खा कर न 
किये जायें। क्योंकि जब टक मन कामनायें तथा 
प्रासक्ति करता रहेगा तब तक उस पर संस्कारों का 
बोभ बढ़ता ही रहेगा। यथा --गीला हाथ जहाँ भी 
लगाया जायेगा बढ श्रपने' साथ कुछ-न-कुछ प्रवश्य 
चिपका कर लायेगा। इसी प्रकार कामलाय्ों से गीला 
मन कोई भी कर्म करेगा उभके संस्कार श्रपने ऊपर 
भड़ित कर लेगा । विपरीत इसके जब मन को काम- 
नाश्रो से सर्वथा शृन्य कर के प्रभु-मर्मापत बुद्धि द्वारा 
कर्म किया जायेगा, एसपे प्रन्त ऋरण पर किसी प्रकार 
के संस्कार नही पडेंगे। इतना ही नही, इस उत्तम विधि 
से किये पये कर्मों द्वारा धन्तःकरण पर पढ़े पुराने सर 
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हा तक लक मा कक कम 
कार भी ज्ोन्नातिशीघ्र घुलते जायेंगे। जिस प्रकार गर्म 
कपड़ों को अटेची शभ्रथवा दंक में रखते सप्रय फिनायल 
की कुछ गोलियाँ साथ रख दी जाती है जिसकी विषैली 
दुर्गत्थ के कारण एक तो नये कीड़े ट्रंक में प्रवेश नही 
कर पते प्रौर दुमरे जो कीडे पहले से ही ट्रंक में होते 
हैं वे भी मर जाते है। इसी प्रकार प्रश्नु-प्रेम में भर कर 
किये गये कर्मो से पुराने संस्कार जो जोव के बन्धन का 
कारण बनें थे वे भिट जाते हैं और नये संस्कार पड़ते 
नहीं जिसके परिणामस्वरूप भ्रन्त करण उत्तरोत्तर 
निर्मेल होता चला जाता है। ऐसे पृण्यवान्‌ एवं भाग्य- 
वाचु जीव भ्रव कर्म तो करते हैं परन्तु केवल कर्म की 
दृष्टि से, फल की ओर उनका रघ्चकमात्र भी ध्याव नहीं 
जाता । किसी भारतोय कवि ने उनकी सी अनुपमा- 

वस्था का वर्णन क्या हो निराले ढंग से किया है-- 
श्रास खेती के प्रनयने को उन्हें कुछ हो न हो । 
पर सदा पानी दिये जाते किसानों की तरह 0 
ऐसे श्रहो भाग्यशाली निष्काम कर्मयोपियों के लिये 
ही जगतगुरु भगवान श्रोकृष्ण ने भवद्वेषिणी भगवतु- 
गीता में यह मधुर एवं धाकर्षक गीत गाया है-- 
निराशीः यत्तचित्तात्मा त्यक्तसर्वपरिग्रहः  ॥ 
शारोरं कैवलं कर्म कुर्वद्‌ न श्राप्तोति किल्बिषस्‌ ॥ 
गीता--४/२६ 


१३६] गीता-चिन्तन 


;क्‍ --भर्थाव्‌-- 
3मीद-भी हक्‍स से ने है कुछ लगन, 
थी काब्‌ में है भन वी कब्मे में तन । 
थी तन काम में भन रहे ध्य/न में, 
ती पर्चे भी ने गूजरेगी अस्थान में ॥ 
प्रिय गीता पाठक ! यहो कर्मोर्में कौशलता है जिसे 
हमारे सरताज एवं मन के राजा दृष्देव भगवान्‌ श्री- 
कृष्ण स्वेकल्याणकारिणो श्रीगीताजी में योग का 
नाम दे रहे हैं ग्रोर जिसको व्यावहारिक रूप दे देने से 
जोव कर्म बन्धवों से छूटता हुम्रा अपने अन्तिम लक्ष्य 


'परम-पद' की प्राप्ति करवे मे सराहनोय तथा श्रतुकर- 
णीय सफबता प्राप्त कर लेता है। 


जय भगवत्‌ गीते ! 





कसर |! द् ( है 
29 व्जलि।॥ हि 
//॥॥ | 40 
पी तिवगा ना स्नान स्तात्ता भत्ता स्ताक्ञ सिस्ति ागकिई 
क्त 
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तुप्ति-प्रपतती ही श्रात्मा में 
(२१) 
> तृप्ति-अपनी ही गात्मा में + 
-++ कह «++ 


आत्मनि एवं आत्मना तुष्ट: 


गीता--२/५५ 
-अर्थात्‌- 
'रहे जिसका दिल रूह से मुतर्मयर्ता 








प्रिय गीता पाठक ! 
जब तलक अ्रपनी समक इन्सान को आती नहीं । 
तब तलक दिल की परेशानी कमी जाती नहीं ॥ 
भगवाद जाने यह विचित्र मानव कब से शान्ति 
की खोजमें दिन-रात एक किये हुए है । यहाँ-तहाँ-वहाँ 
शान्ति को गवेषणा करता हुप्रा यर्दन-तोड़ परिश्रम 
किये जा रहा है यह बोसब्री शताब्दी का अद्भुत 
मनुष्य | कभी तो अपनी खुशी फो माँ के आँचल में 
ढूँढता है तो कभी पिता को गोद मे; कभी बहिन- 
भाइयों के साथ रोभने-खीजने में;- कभी विश्वविद्यालय 
, (एम्शआंफ) की नाना प्रकार की डिग्रियों को प्राप्त 
करने में; कभी रुपये को भंकार मे; कभी बड़े-बड़े पद 
एवं भ्रधिकार को प्राप्त करने में; कभी मान-प्रतिष्ठा का 
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भूखा बनकर सामाजिक प्राशियों से अनुनय विनय 
करने में; कभी कान-फटों एवं ताक-फटों स्त्रो को 
प्पनो प्रियतमा बनाने में, कभी पिता कहलाने के 
चाव को पूरा करने में, कभी बाल-वच्चो का मुह देखने 
में धौर कभी बहुत बडे मन्‍्त्रो बन कर शासन करने 
--परन्तु- 

इतना कुछ कर चुरने के पश्चात्‌ जब फिर भी 

उसे यथार्थ रूप में परितुष्टि एवं तरितृप्ति नही होती 
वो हारे हुए जुप्रारिये की तरह श्रसमझ्ञस भें. पढ़ 
जाता है और गम्भीरतापूर्वक इस विषय पर सोचने के 
लिये बाध्य हो जाता है कि अन्ततः उसकी तृप्ति होगी 
पो कैसे ! तब 'जहाँ चाह वहाँ राहु के धटल मियमा- 
नुसार किसी-त-किसी ओचजिय एवं ब्रह्मनिष्ठ ब्रह्मज्ञावीके 
सम्पक में ऐसा दुविधा में पड़ा हुआ मानव ग्रा जाता 
है। श्रब वे इसे तृप्तिका यथा उद्पम स्थान--आात्मा 
शौर छसकी प्राप्ति का भी साधन भली प्रकार बता 
देते है। न केवल बता देते हैं भ्रपितु उसमें तल्लीन होने 
के अनमोल भनुभृत साधन भी समझा देते हैं, जिनको 
भ्रपनाता हुप्रा कोई भी बडमागी छाघक बिना विलम्ब 
अपनी ही श्रात्मा में सवा-सदा के लिये तन्नीन द्वो 
जाता है और कई घण्टों को निविकल्प समाधिसे उठने 
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के पश्चात उसके होठों को गनायास ही भववाव जी के 
ये अनमोल शब्द स्पर्श करने लगते हैं-- 

ग्रात्मति एवं श्रात्मना तुष्टः ! 
श्रात्मनि एवं प्रात्मता तुष्ट: |! 
अपने इस अ्रनमोल अनुभव को अब वह भ्वशेष 
जीवन में भ्रनिकों को बता-बता कर भन्तर्मुखी कर देता 
है तथा जीचों के अ्रन्त:करण पर पड़ी हुई अज्ञावत्ता 
को सदा-सर्वेदा के लिये दूर करता हुआ उन्ही श्रात्म- 
झनुभव करवा कर गदुगद कर दैने में पूरी सहायता 
करता है। इस ब्रह्मज्ञानो के सम्पर्क में आकर श्रतेक 
पुण्यवान्‌ जीव आत्मवान्‌ होकर तृप्त एव परितुश हो 
जाते हैं और आ्राने वालो सनन्‍्तरति के लिये एक उपादैय 
एवं भ्रनुकरणीय आदर्श रख दैते हैं। 
-फलतः- 
स्थायी परितुष्टि एवं परितुप्ठि के लिये भगवाव्‌ जी 
की इस श्रनमोल सुक्ति के अ्रनुसार मानव को बड़ी 
तत्परता एवं श्रद्धापूर्वक, झपनी हो पविनाशी आरात्मा 
में तन्नीन होने के लिये, निरन्तर योगयुक्त होना ही 
पड़ेगा । सचमुच, स्थाई शान्ति के लिये इसके अतिरिक्त 
और कोई चारा हो चहो | 
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बिलकुल इसके विपरीत ही है क्योकि ये समस्त प्राणी- 
पदार्थ परिवर्तनीय, विकार्य एवं विष्वंसनीय होने के 
कारण जीव की श्रान्तरिक चिरकाल की माँग--यथार्थ 
शान्ति को प्रदान करने भे भ्रसमर्थ हैं। अतः जोव देर 
चाहे सबेर भ्रपत्नी शान्ति को पृर्णरुपेण प्राप्त करने के 
लिये परमात्मा की ओर अपसे मत को लगा देता है 
धौर अति शीत्र ही सफल मनोरथ हो जाता है। इस 
तथ्य एवं रहस्य को समझ लेने के पश्चात्‌ उसको 
चहुँ श्रोर से श्रासक्ति (राग) सदा-सदा के लिये भस्मी- 
भूत हो जाती है। भ्रब वह भगवान्‌ का श्रनन्य भक्त 
बच कर उन्ही से परितृप्त एवं परितुश होता रहता है। 
(ख) भयातीत शअ्रवस्था 

निरासक्त हो जाने के पश्चातु भय की भयावक एवं 
पत्यन्त हानिकारक वृत्ति अन्त.करण को स्पर्श कर ही 
नही सकतो क्योकि भय होता है प्राप्त किये हुए प्राणी- 
पदार्थों के वियुक्त होने की सम्भावना से । इन प्राणी- 
पदार्थो से भ्रासक्ति होने के कारण उसके मन में यह्‌ 
भयकारक वृत्ति बनी ही रहती है कि “कहीं ऐसा च॑ 
हो जाये ! हाथ, कहीं ऐसा न हो जाये !!” परन्तु 
चिरायक्त हो जानेके पश्चात्‌ यह अत्यन्त दु.खदायी वृत्ति 
उम्रके भ्रन्त:करण से सदा-सवंदा के लिये रूठ कर कहीं 
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गहरे गत में गिर कर चकनाचूर हो जाती है। इसलिये 
यह कहावत बहु-चचित है-- 
“मोह नहीं तो भय फंसा [/ 
ठिद्ध पुरुष के भ्रत्तःकरणा में यह भय की दूषित 
वृत्ति दूँढे जाने पर भी अब मिलती तही। अतः भगवाद 
जी फरमा रहे है--स्थितप्रज्ञ महामुवि के घन्तःकरणामें 
निरासक्त हो जावे के फलस्वरूप भय सदा-सदा के लिये 
छू.मन्त्र हो जाता है। 
(ग) फ्रोधातीत श्रवस्था 
जव किसी चिर॒पालिता कासवा को किसी कारण- 
वश चोट चग्ती है तो उस चोठ के फलस्वरूप अन्तः« 
करण मे एकदम विक्षेपता में डाल देने वादी तथा 
चाण्डाल बना देने वालो क्रोध वृत्ति का प्रादुर्भाव हो 
जाता है परन्तु स्थितप्रश महामुत्ति के भ्रन्त.कररी में 
साधना के दिनो में ही भ्रविद्या का उन्मूलन हो चुंका 
होता है। भ्रतः श्रविद्या के व होने से इस ससार 
सम्बन्धी किसी भी प्रकार की कामना का उदय नही हो 
सर्कता। भब वह सदा-प्रात्मतृत्ष एवं आत्मसन्तुष्टे रहता 
है। नाना प्रकार को कासनायें स्थितघी मुनि के मत से 
सददेव के लिये निकल जाती है । झब परिस्थिति उसके 
अनुकूल हो या प्रतिकूल, वातावरण प्रिय हो यथा भ्रप्रिय 
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जन-साधा रण उसके साथ सदृव्यवहार करे या दुर्व्यवहार 
करे, मान हो या अपमान-इन नाना प्रकार की हृदय- 
विदारक घटताओं के होने पर भी उसकी मानसिक 
धवस्था झ्रव भ्पता सनन्‍्तुलन खोती नहीं। वह अपनी 
समता हर परिस्थिति में बनाये रखता है। प्तः भग- 
वानूजी फ़रमा रहे हैं कि स्थितप्रज्ञ पुरुष क्रोध को भी 
भली प्रकार जीतने में सफल मनोरथ हो जाता है । 

सचमुच, बंड़ा कठिन है राण, भय एवं क्रोध को 
सदा के लिये जीत लेवा परन्तु जब जन्म-जम्मान्तरो के 
शुभ संस्कार उदय हो चुके हो तथा दृष्देव भगवाब्‌ 
श्रीकृष्णजी को पूरी कृपा हो रहो हो तो इनको जीतना 
बहुत ही सुगम एवं सरल-सा बन जाता है। इसलिये ' 
प्रभु-भक्त प्रेम में भर कर गुनगुनाने लगता है-- 
तू चाहे,वो सेब कुछ कर दे, 
विष फो भी धमृत कर दे। 
पुर्०णो कर दे उच्की श्राशा, 
जो भी तेरा ध्यात धरे। 
जय/ जय, जय कृष्ण हरे, 
दुखियो के दुःख दूर करे॥। 
>++-# ४६--- 
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# दर्शन प्रांप-संसार समाप्त # 


परम दृश्ट निवर्तते 
गीता--२/५६ 
--अर्थात्‌: जज्_्_- 
बसे 7-९ शष्चत की लण्जत मिले, 
बिसे दीद-ए बारी की दौलत मिले । 

प्रिय-गीता पाठक | 

कितवा विचित्रालय है यह संसार ! प्रोर सचमुच, 
कितना हो भ्रदृभुत है इसका निवासी सानव !! 

'भनित्यं प्रसुख़भ वाले संसार को भज्ञानता के 
भारे वित्म एवं सुखदायी समझकर कितनी बुरी तरह 
कश्वत, काथ्िती एवं कीति के मायिक्त जाल में एक 
भोले पक्षी की नाई जा उसभतता है। बेचारे को लेने 
के दैदे पड़ जाते हैं। जिन्हे सुखदायो समर ग्रहण 
किया था, कुछ धसय पश्चातु कवि के इस कथव के 
भ्रतुतार बिलकुल विपरीत सिद्ध होते हैं-- 
जिन्हें हम हार समझते थे, गला प्रपना सजाने को । 
वही श्रव सांप वन बेंढे हमारे काट खाने को ॥ 
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बहुत पुरुषार्थ करता है, सचमुचयर्देव तोड़ परि- 
श्रम करता है इस स्वनिरभित ' मायिक चक्र-व्यूह से 
निकलने के लिये । परन्तु साधन अशुद्ध रखनेके कारण 
दिन-प्रतिदिव और भी उलभझता चला जाता है। इसी 
कौतुकी मानव की दुर्दशा को देखकर लेखनी 
अवायास ही चल पड़ती है यह लिखते के लिये-- 

'सन्च बढ़ता गया ज्यों-ज्यों दवा को' 

गॉठ को खोलने का उपाय होता है कि जिस झोर 
वह लगाई गई है उसको विपरीत दशा से खोलना 
प्रारम्भ किया जाये ।: परन्तु यहां तो बात कुछ भ्रौर 
की प्रौर हो हों. रही है। जिस श्रोर से गाँठ कसो 
जायेग्रो उन्ही युवल क्षोरो को खीचा जा रहा है। अब 
झाप ही अनुमान लगाहये;कि गाँठ तो भीर भी सुदृढ़ 
हो जायेगी, खुलेगी तो क्या ! कहने का श्रभिप्राय यह्‌ 
कि जिन उपायों से उल्लका जाता है उन्हीं उपायों से 
इस बोसवी शताब्दी का विचित्र मानव सुलभतें की 
कोशिश कर रहा है ।. आह, कितवी विडम्बना है 
यह ! ' । 
हमारे दया के सागर जगत्‌गुरु भगवान्‌ श्रीक्षष्ण 
इस उपयुक्त सूक्ति द्वारा भूल-भुलेयो मे पड़े हुए मानव 
को समभा रहे -हैं-- । 
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# यदि इन पाँच तत्वों से छुटना चाहते हो, 

# यदि तीन गुणों से खलासी पाना चाहते हो; 

$# यदि इन घत्यन्त दुःखदायी नकारात्मक काम, 
क्रोध, मोह, लोभ, श्रहद्भार को तृत्तियों से 
सदा-सदा के लिये स्वतन्त्रता चाहते हो; 

$# यदि इन व समाप्त होने वाली कामनाश्रों से 
छुट्टी पाना घाहते हो; 

# यदि इस गृहस्थाश्रम रूपी चक्र-व्यूहू से सदा- 
सदा के लिये प्राज्ञादी चाहते हो; 

$# यदि इस श्रावागसन के श्रति विचित्र एवं 
प्रत्यन्त फ्लेशदायक चक्र से रहाई चाहते 
हो; तथा 

# यदि इस दुःखालय संसार रूपी कारागर की 
काल-कोठरी से स्वतन्त्र होकर सदा-बहार के 
दिव देखना चाहते हो; 

तो मन-वचन-कर्म से एक होकर भागी रथ प्रयत्न 

करो इस जगतू रचविता के दिव्य-दर्शनो के लिये। 

दुःखो से छूटने के लिये इसके घतिरिक्त और कोई 

उपाय हो ही नही सकता । लाख चीखो-चिन्नाभ्रो, कूदो, 

उछलो, ठहयो कितवा ही समेस्पर्शी क्रन्‍्दत क्यों न॑ 

कर थो धोर कितवे ही क्यो न छटपटा उठो--भपने 
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भगवाद्‌ के दैव-दुर्ल म दशंन पाने के अतिरिक्त इस 
संसार से छुटकारा हो हो तहीं सकता । भयवानु के 
दर्शनों के अतिरिक्त छुटकारा पाने के जितने भी उपाय 
करते रहोगे वे सब-के-सब' निरर्थंक, मनिराधार एवं 
सरदर्दी ही सिद्ध होगे। इसके विपरीत कई बार 
आजसा चुके हो। श्रब प्राजसाये हुए को बार-बार 
आजमाने से बाज़ प्राद्यो । तुम्हारा भला इसो में है--- 
कम, भक्ति एवं ज्ञान इस तीनों में से रुचि एवं स्वभाव 
प्रनुतार एक मार्ग को पकड़ कर चढ़ते चलो, बड़ते 
चलो प्रौर तबतक रुकने का नाम न थो जबतक कि 
झपनी सूक्ष्म एवं प्रवित्र वृत्ति को परमधघाम तक पहुँचा 
च दो। दुःखों का तिवारणश चाहते हो तो भगवाद जी 
की इस घारणा को कसकर पकड़ लो शोर रोम-रोम 
से भयवाबूजी की इस सूक्ति के साथ सहमत होकर 
पुकार उठो-- 
परं हष्ठा निवतंते ! 
परं हष्टा निवर्तते !! 
पर हष्शा निवर्तते !!! 
स्मरण रहे-- 
जब तक दीदारन होगा । 
तब तक भव से पार न होगा ॥ 


+->++युकक-- 
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(२४) 
के ग[गव की पति # 
बुद्धिनाशात्‌ प्रणश्यति' 


गीता--३/६३ 
>-क्3 48 


ध्यायतो विषयात पुंतः सड्स्तेश्पजायते ।॥ 
सड्भात्सज्ञापते काम: फामात्क्रोधोडभिजायते ॥ 
क्रोधाज़ूबति सम्मोहः सम्मोहात्स्पृतिविश्वमः । 
स्तृत्िश्न शाद्‌ बुद्धिनाशो बुद्धिनाशात्प्रणध्यति ॥ 
धर्य--विषयो को ध्याते हुए पुरुष का उनमें सज़ू 
उत्पन्न हो जाता है, सज् से काम उत्पन्न हो भाता है, 
काम से क्रोध उत्पन्न हो धाता है। क्रोध से सम्मोह, 
सम्पोह से स्मृत्ति का भ्रश् भर स्मृति-अ्रश से बुद्धि 
फा नाश होता है धोर बुद्धि के नाश से वह भाप नष्ट 


हो जाता है। 
ही ((६| हि्‌- 


लगाये थी महसूस अशिव) से मन, 
त्यल्तुक बढ़े उसे भौर ही लगन । 

तजल्वुक से ख्काइश का ही फिर बहूर, " 
ही स्वाइश से गुस्से क दिल में फ्रतूर ॥ 
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ही गुस्से से क्र वीशगी रुजुना, 
असर तीश्गीं %! है सह7-भी खत! । 
इसी सहवब से अबल ही पावमाल, 
थी घायल हुई भव आ/धा जव)ले ॥ 
+-ज्जाह-4+ शा 
प्रिय गीता पाठक ! 
+रनीमत समझ दिन्दगो की बहार, 
क्षि मातुष ोला नहीं बार-बार । 
तू कर एस तरह बाग्र-ए हस्ती की सेर, 
कि इननास जिस सेर का हो बस्चेर ॥ 
चुन झपने लिये फूल या खार तु, 
कि नेकी बंदी का है म्रुज्नतार तु। 
जो दिल चाहे इस ज़िन्दगी को संवार, ' 
.. बहार इसकी देख प्रौर उजाला निखार ॥ 
जो दिल चाहे यह बाग वीरान कर, 
खुद अ्रपन्ती तबाही के सामान कर । 
जो दिल चाहे ले राह-ए भ्रक्ल-ए स्वाब, 
जो दिल चाहे कर अपनी मिट्टी खराब ॥* 


>-+४६44५+- 


--याद रहे-- 
मानव का पतन उसी क्षण से प्रारम्भ हो जाता 
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है, जब वह सांसारिक नाम-हूपों को सत्य, नित्य एवं 
सुखदायी उमभता हुआ उबको प्राप्ति के लिये निरन्तर 
चिस्तव शुरु कर देता है। बार-बार के चिन्तन कररैंसे 
एस विशेष प्राणी-पदार्थ के प्रति धासक्ति छत्पन्न हो 
जाती है। भ्रासक्ति उत्पन्न हो जाने से उत्त पदार्थ को 
प्राप्त करने के लिये मन लालायित हो उठता है। जब 
तक वह सुखदायी दिखने वाला पदाथे प्राप्त नही हो 
जाता त्ब तक उठतै-बेठते, खाते-पीते, लेते-देते धर्थात 
प्रत्येक छोटी-बड़ी क्रिया करते समय मन विक्षिप्नावस्था 
में रहता है। वादा प्रकार के धाधन एवं हपाय सोचे 
जाते हैं उसे प्राप्त करमेफे लिये । 'जहाँ चाह वहाँ राह 
के ग्रत् नियमानुसार खूब पुरुषार्थ करते हुए बहू इषट- 
वतु प्राप्त हो जाती है प्रोर प्राप्त हो जाने के पत्मातु 
मोह श्रपती चरम सोमाकों स्पर्श करदे लगता है। जब 
प्रक वह वस्तु नही मिली थी. तव भी मन में विक्षेपता 
रही, यदि कोई उस वस्तु को प्राप्ति में बाधा बना तो 
उसके प्रति धत्यन्त क्रोध भड़क उठा; कोघ के वश्ीभूत 
होकर साधारण मानव को विवेकिती-बुद्धि भपता काये 
करने में धरसम्थ हो जातो है। बुद्धिका उचित-भ्रनुचित 
भेद न कर सकने के कारण मानव क्षणु-क्षण मश्लील 
विचारों एवं प्रभद्र कर्मो के करने से दिन-प्रतिदित 
पतवोन्मुख होता चला जाता है। जैसे किसी भी वाहन 
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में ब्रेक (8:2/०) ने होने से वह किसी गड़्ड़े में गिर 
कर वाहन चालक एवं यात्रियोंसहित चकनाचूर हो 
जाता है, दसे प्रकार विवेक खो जाने से एक साधारण 
मनुष्य लाना प्रकार के दु:खीं, कश्टो, ब्लेशों एवं अ्रचाध्य 
रोगों, में ग्रस्त हुप्रा-हुआ अपने को एक बहुत बुरी दशा 
मैं पाता है। ऐसी दुद्देशामें पुन: उन्नति की धोर बढ़ना 
उसके लिये प्रसम्भव-सा प्रतीत होने लगता है । इसी- 
लिये भगवादृजी चेतावनी भणे शब्दों में यहाँ कह रहे 


बुद्धिनाशाव्‌. प्रशाध्यति ! 
बुद्धिनाशात्‌ु प्रशक्षयति !! 
सचमुच, इन्सान हाड़, माँस, चाम' का पुतला नही 
शौर न ही धर्णरूपेण विचारों का पुतला है। भावव 
निश्चय (06०॑अं०्त (भ०परा77४४०॥) का पुतला है । 
--क्यों कि --- 
(क) जैसा निर्णय वैसा विचार, 
(ख) जँसा विचार थेसा कर्म; और 
(ग) जैसा कर्म बेसा फल | 
इस सिद्धान्त के अनु वार हमें कहना हो होगा कि 
(निश्चय' हो किसी मानव के जोवचरूपी महल को 
धाधारशिला है। 
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--पाद रहे-- 
जब तक श्राज का विचित्र एवं अ्रद्भधुत मानव इस 
देवी प्रकृति को भलो प्रकार समझ नही लेता तव तक 
इसके निश्चयो, विचारों एवं कर्मों में भद्रता, पविष्नता 
एवं शुद्धता श्रा ही नहीं सकती भौर जब तक निर्णय 
एवं विचारों मे शुद्धता नही प्रायेगी तब तक यह दिल" 
प्रतिदित पतन के गहने गत॑ मे गिरता ही चला 
जायेगा । 
“>पीलत:-- 
' लक यदि श्राप श्रपनो उत्तरोत्तर उन्नति 
चाहते हैं तो अपने बुद्धि के निर्णय श्रीगीताजी के 
निर्णेयों के प्रनुत्तार बनाने का यथाज्षीत्र प्रयत्न करें । 


उच्तति के लिये इसके भ्रतिरिक्त और कोई चारा हो 
नहीं । ह 
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ह (१५) 
मन व्यवस्थित-दुःख विसजित 


(जायात ग्राह्य8०6--8०४०05 0ी990866) 
+४७-२४४८६४०-५...- 


'प्रसादे सर्वंदुःख्षानास्‌ हात्तिः भ्रस्थ उपजायते ।' 
गीता--१/६५ 
-अर्थात- 
दिल-ए पुरसक्‌ में कहाँ श्राये रंज, ... 
कि दुःख दूर हो जायें मिट जाये रंज । 
-- शी क-- 
प्रिय ग्रोता-पाठक ! 
भन के बहुतक रज़्‌ हैं छिन्त-छिन्च बदले सोय । 
एक रख्भ में जो रहे ऐसा घिरला कोय ॥ 
+-888-- 
मानव देहोमें भ्राथा हुआ! जोब जन्मसे मरणापर्य॑च्त 
तक चाधथा प्रकार के कर्मों को करता हुश्ना चाहता है 
केवल स्थाई शास्ति | परन्तु बेचारे को यह धशानता 
के कारण पता ही नही चलता कि इसकी यह इृष्ट एवं 
मधुर कामना पूरी होयी तो किन-किन साधनों से श्ौर 
किप्तकी प्राप्ति से । निःसन्देह, साधन तो यह निरन्तर 
नाता प्रकार के यथामति यथाश्षक्ति जुटाता रहता है 
परन्तु शान्ति के यथार्थ उदृगप स्थान के विषय में अन- 
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भिन्न होने के कारण जाते हैं सब-के-सव निष्फथ एव 
निरथ्थंक | कहा भी तो जाता है-- 

वस्तु कही दूंढे कहीं, फहो किस विधि पाये ! 

हमारे ग्रत्यन्त हितेषी एवं त्रिकालदर्शी मह्॒षियों 
में इस तथ्य एवं रहस्य को अपनी उच्चक्रोटि की धोर 
तपस्या के ग्राघार पर भली प्रकार जान लिया था 
प्रौर इस भ्रन्तिम निर्णय पर पहुँच गये थे कि-- 


एक मन के टिकाव (स्थिरता) का नाम शान्ति 
है तथा मन की भटकत फा नाम दुःख है । 

इस सिद्धान्त को भली प्रकार जान लेने के बाद 
उन्होने प्रनथक परिश्रम करते हुए यह खोज तिकाला 
कि कर्म, भक्ति तथा ज्ञान इन तीनों में से एक योग 
को भथी प्रकार लेकर उसको निरन्तर कमाई करने से 
सदा-सर्वेदा के लिये मद को शान्त किया जा सकता 
हैं। संसार के प्राणी-पदार्थे अ्रस्थिर, परिवर्तनशोल 
एवं नश्वर होने के कारण मन को स्थायी शान्ति प्रदात 
नही कर सकते । 

“+अंतेः--- 

उन्होने प्रत्येक विज्ञ मानव को योगयुक्त हो जाने 
के लिये शुम मनन्‍्त्रणा दी तथा योग को अ्रपनानेके लिये 
नाना प्रकार के सुगम, सरल तथा सुबोध अचुभुत 


मनव्यवस्थित-दुःख विसर्जित [१५५ 
भरकम एक पेट औरत ते। हट पैक प कै मैट लेप है मैं टैग! टैब धैटै मै मै- व मे 


(एप्प: पैर कटी 
साधन बतलाये । जिस-जिस भी पृण्यवातर एवं भाग्य- 
वान्‌ मानव ने उन महर्षियों के इस भ्रनमोल कथन पर 
भडिग एवं भ्रविचल विश्वास किया धौर योगयुक्त होने 
के लिये जुट गये, वे सब-के-सब कुछ हो समय में 
स्थाई शान्ति को प्राप्त करने में सुचार रूप से सफल 
भनोरथ हुए | 

-परन्तु-- 
इस पर विश्वास न करने वाले संशयांत्मा दुर्भागी 
मावव चिनाश् को प्राप्त हुए । 
“-फेलत:-« 
हमाये श्रत्यन्त निकटतस एवं प्रियतम जगदुगुरु 
भगवाच्‌ श्रीकृष्ण भ्रपती इत्त ब्रह्मविद्याप्रदायिनी एवं 
सर्वेदु:ःखनिवारिणी श्रीगीताजी के दूसदे अ्रष्यायके ६५वे 
प्लोक के पूर्वाढ में अपने श्रीमुख से अपने श्रद्धालुओं, 
झतुयायियों एवं मुमुक्षु प्रोंकी समभाते-बुझाते हुए फ़रसा 
रहे हैं तथा सिद्धान्त रूप में प्रगठ कर रहे हैं-- 
प्रसादे सर्वदुःखाबास हानिः धस्य उपजायते । 
-अर्थात्‌- 
दिल-ए इदृश्सक्ू ये कहा आएये एच, 
कि दु:ख दूुए हरे जाये सिंट जाये एंड।/ 


कहने का श्रभिप्राय यह है कि जब श्रात्मयुक्त 
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पे इस प्रकार कहा करते थे -- 
0900+४700-0/&. 
॥४५॥४--५]४0-७090. 
-भर्थात्‌- 
छल” बन्दे को बन्‍्दा मत फहो बन्‍्दा खुदा नहीं । 
कामनाप्रों ने इसे जुदा कर रखा है ॥ 

कई जन्मों के किये गये शुभ संस्कारों के उदय हो 
जाने के पश्चातु जब यह साधारण मनुष्य सममने 
लगता है कि ग्रानन्‍्द का एकमात्र स्रोत भगवानजी दी 
हैं तब, केवलमात्र तब ही यह चाना प्रकार को कल्पित 
कामनाप्रो को त्याग कर अ्रपने हृष्देव भगवाबकी प्राप्ति 
के लिये मनसा-वाचा-कर्मणा एक हो कर जुट जाता 
है। 'संसार के ताना प्रकार के सुखदायी दीखने वाले 
चाम-रूपो का पोल उत्ी दिच खुल जाता है जब यह 
घन्तर्मुखी हुआ-हुपा प्रपनी ही प्रात्मा मे शान्ति की 
खोज मे लग जाता है। इस ज्ञानभरी ग्रवत्या में भ्रव 
पुरावा कोई भी नाम-रूप इसे रश्चकमात्र भी लुभाता 
नही । संप्तारके समस्त प्रदार्थों का प्राकर्षण अब नाम- 
पात्र का भी नही रहता। श्रब तो उसे एक हो धुन 
सवार हो जाती है कि किस तरह शीघ्रातिशीक्ष मान- 
सिक वृत्तिकों सूक्ष्म किया जाये शौर निविकल्प समाधि 
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मे पहुँच कर ध्पने स्वरूप का श्नचुभव करते हुए कृत- 
कृत्य हुभा जाये । 

इस उच्चकोटि की बवस्था के अनुभव के पश्चात्‌ 
हो वह पृण्यवान्‌ एवं भाग्यवात्‌ यह भली प्रकार जान 
लेता है कि स्थायी शान्ति संसार सम्बन्धी लाना प्रकार 
की कामताश्रों को त्याय कर क्षात्मा में तन्नोन हो जाने 


मेंहै। 
-फ्योंकि- 
प्रब उसका यह निदी ग्रनुभव हो चुका! होता है ! 
इसी ठोस भ्रनुभवके अ्रवार पर उसका रोम-रोम वाणी 
का काम करता हुआ पुकार उठता है-- 
सः श्ान्तिमाप्तोति ने कामकामी ! 
सः शान्तिमाप्वोति न कामकामी !! 
गीता--२/७० 
इस अनुभव के पश्चात्‌ श्रब वह जन-साधारखण में 
थ्रा कर प्पते इस प्तमोल ग्रनुभव का प्रचार प्रभु- 
प्रेरित हुआ-हुआ अहनिश करना अपना परम धर्म सम- 
भता है। भ्ज्ञानता की नींद में सो रहे श्ृपते देश- 
वासियों को इसी श्रनुभवके झ्राघार पर उठावा, जयाना 
एवं प्रश्रु को ओर लगावा यही पुकमाव अपने 
जीवन का भ्रवशेष कर्तव्य उसफता है जन-साधारण 
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&6के कक क्रन2०क कैम १ टकल कक ८८ कलर है क4०%०५१०००५ ४४6४० टी८११ै-है।# 
इसके आदर्श जीवन को देख कर वह संसार की निसा- 
रता को प्रतुभव करने में पर्याप्त सहायता प्र.म्न करता है 
धोर ध्पने भापको कामनाश्रो को दलदल से निकाबवे 
के लिये भरसक पुरुषार्थ करने में जुट जाता है। ऐसे 
प्रतुभवी महापुरुष श्रव स्थान-स्थान पर यह श्रनमोल 
जयकारा लगाते हुए सुनाई देते हैं--- 

जिनको अपनी रुवाइशों की परवरिश भन्‍्जूर है । 
मारफत का रास्ता उनको नज़र से दूर है॥ 
+-ह# (:--- 
$ गीता-गोौखव & : 
“आस्तिक हिन्दू की दृष्टि में गीता का महत्त्व इस- 
लिये सर्वाधिक है कि उसको भ्रवतारणा महाभारत के 
ऐतिहासिक युद्ध के घवसर पर कुरुक्षेत्र की पुण्य-भूमि 


में पोडशकला-सम्पूर्णो अवतार साक्षात्‌ भववाव्‌ श्रोकृष्ण 
के द्वारा हुई है ।” 


-क्षेक- 

“जीव किस प्रकार ऐश्वयंवाद, मृर्तिमाद, धीमाद 
और सर्वेथा सुयोग्य हो कर विनम्नतापूर्वक ग्रुरुजनो का 
धादर-सत्कार करता हुआ्ना सच्चे ज्ञानकी उपबब्धि कर 
सकता है, यह दरसावा ही गीता का अभिप्राय है ।” 

नाऔंक-- ध 
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(२७) 
'सब तज हरि भज! 
“-##-- ' 
विहाय कामानु यः सर्वाव्‌ पुमांश्नरति निःस्पृहः । 
नि्ममो निरहद्भारः: स शान्तिमविगच्छति ॥ 
गीता--२(७१ 
पर्थे--जो पुरुष सम्पूर्ण कामनाभ्रो को त्याग कर 
ममतारहित, अह्भाररहित तथा स्पृह्य रहित हुमा 
विचरता हैं, वही शान्ति को प्राप्त होता है। 
-थर्थात्‌- 
जो इम्सी करे सुवाहरश दिल से दूए, 
५  हक्षस का न ही किसके खदिल में फ़दूए 
न उत्ें खुदी' ही नह गेर-केर, ' 
- - सकी उम्करे ह7चिल है/दिल उसका सेए ॥ 
कननन कफक-- 
प्रिय गीताध्यायी ! 
भगवाचूजी की यह बात शत्त-प्रतिद्यत सत्य है। 
जबतक मानव जन्म-जन्मान्तरों से बैठी हुई संसार 
सम्बन्धी मो प्लाशाप्रों, कर्मों, वासनाओों, मोह-ममता 
एवं कल्पनाओं को अपने धन्तःकरण में से सदा-ब्र्वदा 
के लिये प्रश्चु-प्राश्रित होकर निकाब नही देगा, तबतक 
शाध्यात्मिक-पार्गं अप ठोच बात बनते वाली नहीं । 
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हि कह 202: 6 6ै:॥:/:ैन:कैक 4 #॥ 
धामिक तथ्यों पर धण्ठो नहीं भ्रपितु कई दिलों एवं 
जीवन-भर चर्चा हो सकती है परन्तु इन धामिक बातों 
का लाभ तो वही छठा पायेगा णो तीव्र विवेक प्रौर 
वैराग्य के सहारे अपने मन में ठहरी हुई सव-की-सब 
ध्ाक्ाओं एवं ऐपणाओम्ं यथा--पुत्रेपणा, वित्तेषणा 
एवं लोकेषणा को भस्मीभूत कर देगा । तब, केवल- 
मात्र तब ही वह श्रपने दृश्देव भगवान्‌ णी के देव- 
दुलंभ दिव्य एवं भ्रवौकिक दर्शनो का श्रधिकारी बन 
सकेगा भ्न्यथा कदापि-कदापि नहीं । थोड़ा गम्भी रता- 
पुवेक मनन करें तो भगवाबुजी का यह कहना उचित 
एवं न्यायसड्भत ही प्रतीत होता है। जिस पात्र में हम 
इस धरती के भमृत गो-दुग्घ को रखना चाहते हैं उस 
पान्न में पहले से रखो गई दाल-सब्जी को गिरा देना 
होगा भोर उसे शुद्ध राख से धच्छी प्रकार माँक कर 
साफ-सुधरा कर लेना होपा। तब ही तो वह पात्र 
दूध रखने योग्य हो जायेगा। हम चाही कि पात्र में 
४ब्जी भी रहे भर दूध भी रहे यह नितान्त प्रसम्भव 
एवं हास्थास्पद है। 

प्रायः देखा भी यही जाता है कि जनसाधारण 
ऐहिक प्राणी-पदार्थों से भासक्ति छोड़ना नही. चाहते 
तथा भयवान्‌ की परमा-भक्ति को भी लिया चाहते हैं, 
ऐसा न झ्ाजतक हुप्रा है और न. हो भविष्य में कभो 
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होगा | भ्रतः हँम सब ' जिज्ञासुओं, भेक्तों एवं ग्रीतो- 
प्रनुयायियों के लिये उचित ही नहीं अपितु : भैनिवायें 
भी हो जाता है कि हम मन में स्थित .दुषित्- भावों, 
विचारों, कामनाप्नों एवं कुठेवों को सदा-सर्वदा के लिये 
हुर करके उसके, स्थान पर विवेक, विराघ, प्रेम, श्रद्धा, 
लग्नता, नाम-स्मरण, उत्सुकता, दया, सनन्‍्तोष तथा 
प्रभु-मिलन की तीज तड़प इत्यादि गुणों को दूढ़-हंढ 
कर अपने मत में रख लें ताकि हम यथाज्षीघ्र अपने 
इष्टदेव के अनमोल एवं अ्रत्यन्त कल्याणकारी ,दर्शनों 
के अ्रधिकारी बन सके । हस विषय में प्रचुभवी महा- 
पुरुष हमें इस प्रकार चेतावनी भी दैते हैं- 
जिनको भ्रपती ख्वाइशों की परवरिश मन्‍्जूर है। 
सारफ़्त का रास्ता उनकी नंज़्र सें टूर है ॥ 
-##:०० 
जहाँ राम तहाँ काम नहीं, 
जहाँ काम नहीं राम। 
दोनों कबेहुँ न -सिलें, 
रवि रजनी इक ठाम॥ 
>फलत+- 
क्यों देरी कर रहे हो, निकालो इन गन्दी वबाह- 
नाग्नों को श्रौर भ्रधिकारी बन जाग्रो भगवान के दिव्य- 
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तो के विये। देरी तुम्हारी धर से हो रही है, 
भगवाद की घोर से वहीं । 

ब्रन्चुषों ! 

माँग ध्रौर पूर्ति (00000 & 8एएए5) को प्र 
है। पअध्ु-प्राप्ति की तोन्न माँग (7/आ0० 0धाक्ात) 
करोगे तो भीतर फी सब चिरकालपाधिता वासनायें 
भो सदा-सदा के लिये छु-मन्‍्त्र हो जायेंगो श्रोर भग- 
वानूजओ के ददोनों फी भी '8फ्एए! होने में विलम्। 
ने होगी। 

प्राओ, सरघढ़ की बाजी लगाकर शाप भो ज़रा 
परख देखो | 


स्मरण रहे-- 





शुभस्पश्षीघ्रण्‌ 
(8000 हाह एथ्ॉकों 
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भयवानुजी थे कर्मयोय नायक तीसये शअ्रध्याय में 
इस सावेभोस सिद्धान्त को प्रयठ करते हुए कहा है-- 
व हि कश्चित्सणसपि जातु तिप्ठत्यकर्मकृत्‌ । 
कार्यते ह्ावशः फर्म सर्वः प्रकृतिजेर्गुरों: ॥ 
गीता--३/५ 
श्रयं--फोई प्राणी क्षण-भर भी बिवा कर्म किये 
के कभी नही रह सकता है। कारण कि सब' (प्राणी- 
मात्र) को प्रकृति से उत्पन्न हुए गुणों से विवश होकर 
कर्म करवा पड़ता ही है । 
“अथिवि- 
'हुर मनुष्य हर समय हो करता रहता काम है। 
कर्म करना ही पड़े माया का यह परिणाम है॥ 
ऐ विचारशील गीतानुयायी पाठक |! 
- याद रहे--मनुष्य योति कर्मप्रधान है, अवशेष 
सब-की-सब योनियाँ भोगप्रधाव भानी जाती हैं। एक 
साधारण मनुष्य अपने जन्म, के साथ बाना प्रकार के 
संस्कारों; भ्रव्वरी इच्छाओं (अरमान) को लेकर श्राता 
है भोर इन्हीं भ्रघूरी इच्छाओ्ों को पूरा करने के जिये 
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अहविश कोर्डू के बैल की भाँति गर्देनतोड़ परिभंम 
करता ही चला जाता है। घोर पुरुषार्थ करते हुए 
यदि किन्दी कामवाश्रों को पूरा करने में सफल भनो- 
रथ होता भी है तो वह व्रिचित्र प्राणी यह दैखकर 
आश्रय में पड़ जाता है कि भन्य प्रतैक प्रकार की नई 
कामनाश्रों ने स्थान ले लिया है। भारत में इस प्रसिद 
फेहावर्त के प्रनुसार कि 

सण्डारिया भण्डारिया कितना भार ? 

इक मूंह्ी चुक्न ले दूजी तैयार ! 
बहुसंख्या में मनुष्य इस प्रकार की भूल-मुतैयों 
में दिखाई देते हैं । भ्राह, खेद ! महाखेद !! श्रज्ञानता 
में ग्रस्त होने के कारण सानव यह समझता है कि उस 
की चिरपालिता भाल्ति की कामना संसार के प्राणी- 
पदारों से पूरी हो सकेगी पस्तु 'अनित्य अरतुखप' वाले 
प्राी-पदार्थों से ऐपो आशा रखना निवान्त मूखेता 
नहीं तो और क्या है ! पर साधारण मनुष्य की जाते 
बला कि ययार्थता ह्रोती है क्या ! बह तो श्रपनी 
श्रह्दरो वासनाओओं, रच्छाश्रों एवं कामतापों के बच्ची भ्रूत 
है ।-हग्रा विज्ाडी के फुटशाल की तरह दोनों श्रोर 


(प्रान्तरिक एवं बाह्य) से बुरी तरह चोटें खाता-खाता 
यमलोक की यात्रा करने लगता है। 





कर्महीन- कोई दीखे ताहि [१६७ 





- भंगवाद ज-नें, यह भ्रद्स्‍त घावव कब घानैषा कि 
शान्ति का यवार्थ स्रोत उसकी श्पनी ही प्रात्मा शिवा 
परमात्मा है, संसार के प्राणी-पदा्थं कदापि-कदापि 
* नहीं। 

एक" जवतक इस तथ्य. एवं रहस्य को भली 
प्रकार जान पहीं लिग्रा जाता तबतक् प्रविद्या फी 
प्रश्थी को कट ही तहीं सकती धौर जबतक श्रविद्या 
की ग्रत्थी ही नहीं कटती तबत+ प्रविद्याजनित काम- 
तायें किसो भी दशा से स्यून एवं उन्पुलंन नहीं हो 
संकेंगी । जबतक कामनायें ही श्रस्तःकरण से सदा- 
सेवेंदा के लिये निकल नहीं जातों तबतक मानव की 
यह प्रत्यन्त ध्रश्थियं में डोलने बोली भंगदौड़ कभी 
समाप्त न हो सकेगी । धतः जरूरत है इस बात की 
कि मन को इन तीन गाँठों, बथा-- 

: (क) भविध! 
(ख) काम 
(4) कर्म 

को परोक्ष एवं भ्रपरोक्ष ज्ञान प्राप्त करते हुए यथा 
शीघ्र भस्मीयूत कर वेना चाहिये। 


याद रे-- 
जबतक इन तोन गाँठों को मुलोच्छेद धहीं किया! 
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जायेगा तबतक आन्तरिक एवं बाह्य विक्षेपता तथा 
व्यर्थ को भगदोड़ कदापि-कदापि समाप्त व हो सकेगी । 
इसोलिये तो भगवांदजी फरमा रहे हैं-- 


'सभी काम करते पे भामुर हैं, 
गुणों ही से फ़ितरत के मजबूर हैं / 


+- हैं हरे >०« 


+# गीता-गोर 

“हजारों के बिये पीता हो सच्ची माता है, क्योंकि 
कठिनाइयों में वह सान्वना रूपी पोष्टिक दध दैती है। 
मैंते उसे श्रपना श्राष्यात्मिक कोष कहा है, क्योंकि 
ढ़ में में उससे कभी िराश नहीं हुआ हैँ। इसके 
भ्रतिरिक्त यह एक ऐसा प्रन्थ है, जिसमें तास्प्रदायिकता 
श्रादि धामिक प्रधिकवाद का नाम भी नहीं है। यह 
सब सनुध्यों को प्रेरणा देती है। मैं तो चाहता हूँ कि 
पीता न केवज राष्ट्रीय पाठ्शालाओं में घपितु प्रत्येक 
स्कूल में पढाई जाये। तब हिन्दू बालिका या बाबक 
के लिग्रे योता कान जायवा शर्म की बात होनी 
चाहिये ।” 


लि *) * अल 
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द २९) हि 
3 जज के तिए कर्म | 


य्ञार्थात्कर्म णोस्यन्न लोको5प कर्मेबन्धनः १ 


कर्म कौन्तेय मुक्ततद्भ४ समाचर ॥ 
गीता--३(६ 


प्रयं-यशञ् निमित्त कर्म के सिवाय भ्रन्‍्य कर्म से 
यह लोक कर्मबन्धन है। उस (यज्ञ) निर्मित्त कर्म को 
ः है प्रजुँन | तू सज् से रहित हो कर कर । 

५ वतिर 
अमल जिस कदर थी हैं थक्ष के शिव), 
वी द्वतियाँ की बन्‍्वने में शव्सें सदा | 

किये जा। तू सब कामों थक्ष धान कर, 

कमाबट न॑ रख और ने फल पर बंषर ॥ 





चित +ख 


हमारे भारतीय कविने क्या हो भच्छा कहा है-- 
मरना भला है उतका जो अ्रपते लिये जिये। 
जीता है वो जो भर चुका इन्सान के लिपे॥ 
, विश्वन्देह मानव एक सामाजिक प्राणी है। समाज 
.. के बिता यह एक दिल भी रह नहीं सकता, क्योंकि यह 
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कर: हह:कतकतेमकैकैशेक कैदी के ८ ०४०कै ने ४४०६ 2५4: 40:4४ कक 
सस्कारो का पुतला है। भ्रपनी प्रहूरी इच्छाप्रों को 
पूरा करने के लिये ही इस धरतो पर नवजीवन ले कर 
आया है। इन्ही भ्ररमानों को पूरा करने के लिये इसे 
विभिन्न प्रकार की परिस्यितियो वातावरण एवं लाता 
प्रकार के प्राणियों के साथ अपनी दैनिक-चर्या में सम्पर्क 
जोड़ना पढ़ता है। यदि यह कह दिया जाये कि यह 
सम्पर्क जोड़ने के लिये बाष्य है तो कोई प्रत्युक्ति 
होगी । 
भारतीय प्रदुभवी महापुरुषों ने मानव की हंस 
बाध्यता को दृश्कोश में रखते हुए एक ऐसा साधने 
अपने घोर तप के ध्राघार पर खोज तिकाला जिससे 
एक साधारण भानव न केवल श्रपने ग्र॒स्मान ही पूरे 
कर सकता है ध्रपितु साथ-ही-साथ अपना परलोक 
बनाने में सफन मनोरथ भी हो सकता है । 
ध्रभिप्राय यह है कि एक तीर से दो शिक्षार किये 
जायें। परम हितैषो मह्षियों मे 'लिष्कास कर्मयोग' का 
उपादैय एवं धत्यन्त फल्याशाकारी साधन बतला कर. 
समस्त मानव जाल पर सानों बहुत बड़ा उपकार 
किया । इसके फ्लस्वहूप मानवजाति इतनों ऋणी हो 
गई कि सहलों शताब्दियाँ हो गईं प्ौर सहस्रों व्यतीत 
हो जायेगी परल्तु मानव-जाति ऋषियों के इस हुपकार 
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सै कभी उऋण ने हो सकेगी-। 
कितना, भ्रच्छा निष्काप्त कर्मंयोग का साधन है 
यह ! अर्थात्‌ शाखविहित फर्तंव्य-कर्मों को साहसपू्वेक 
फरते रहो परन्तु करो सब भगवदर्षण बुद्धि से । ऐश 
'करने से न तो सुख-दुःख कीविता होगी, ल हानि-लाभ 
का भय होगा; न मान-अंपमान का ज्वर चढेगा धौरन 
ही संयोग-वियोग; जंन्म-मरण; जय-पराजय, सर्दी-रर्मी 
इत्यांदि इन्हों का बवण्डर 'छठेगा। सचमुच, बडी 
निश्चिन्तताप्रदंक मानव लोकसंग्रहाथें घब प्रकार के 
कर्तव्य-कर्मों को निधेड़क हो कर किये जायेगा । ऐसे 
ग्रभाधक्तिपूवेक किये गये कर्यों को ही यज्ञ कहा जाता 
है। : 'यज्ञार्थ कर्म' करने वाले कर्ता को न तो कर्म में 
किसी प्रकार की प्रासक्ति होती है भौर न ही कर्म से 
किसी पकार की फक्ष की चाहना। ऐसी शुद्ध एवं उच्च- 
कोटि की -भादता से कर्म करने पर मानव-जाति का 

ग्रधिक-से-प्रधिक-पपय के लिये भ्धिक्र-से-प्रधिक लाभ _ 
नैमगिक रूप से होता चला जाता है । 
- - >प्ररचलु- 
. क्या कमाल | कि कर्ता को उमको रख्कमात्र भी 
ख़रर नहीं होती क्योंकि उपके प्रन्तःकरणा के प्रत्येक 
कोने में यह बात' सुस्थिर हो चुकी होती है कि-- 
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'कमण्पेवाधिकारस्ते मा फलेषु कदाचन । गौता--२/४७ 
-अ्थात- 
किये कर भौर फल की हे, 
भन में कीई इच्छा ने कर । 
भगवदर्पणबुद्धि से कर्म करते पर मन सदा स्थिर 
एवं क्षान्त बना रहता है, जिसके फलस्वरूप थाना 
प्रकार के कर्म करके पर भी ध्न्‍्तःकरण पर किसी 
प्रकार का भी कोई संस्कार वही पड़ता श्र कर्ता के 
लिये ऐसे कर्म किसी भी दक्षा में बन्धनकारक म होकर 
मपवत प्रन्‍्त करण को शुद्ध, विमल एवं निर्मल करते 
वाले ही सिद्ध होते हैं । " 
“फलत:- 

# इस विचित्र एव भ्रद्भुत संसार के चक्कर से सदा- 
सवंदा मुक्त होने के लिये यज्ञाएं ही कर्म करने चाहियें, 
स्वार्थ में भर फर फदापि-कदापि नहीं । 

अतः-हम सब गीतालुयायियों एवं श्रद्धालुओं को भग- 


वानजो की यह भ्रत्यन्त चाभप्रद चेतावनी सदा स्मरण 
रखनी चाहिये कि-- 


तदर्थ फर्म कोन्‍्तेय मुक्तसड्र समाचर 7 
>-मर्थालू-- 
किये ष। ( सब $/२ वह्ढे जाम कर, 
लवेगाक्ट ने रख भौर न फ्ल वर नजर । 


पीता-जयन्ती महोत्सव [१७३ 
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#फऑ-कैक 404 कैक दबंग डे 


(३०) 
% गीता-जयन्ती महोत्सव # 
तीौन लोफों के मालिक होते हुए, 
रथ चलाता तुम्हारा गज़ब ढा गया। 


इक तो अवतार तुम्हारा कुछ कम न था, 
उसपे गीता सुनाता गज्नब ढा गया ॥ 
२ कान 
गीता सुगीता करतंव्या किमन्‍्ये शाखसंग्रहैः। 
या स्वयं पद्मचाभस्य मुखपद्माहिनिःसुता ॥ 
सर्वशास्क्‍ममी गीता सर्वदेवमयो हरि: । 
सर्वतीयंसयी गड्भा सर्वदेवमयों मनुः शा 
थीता गड्भा च गायत्री ग्ोषिन्देति हृदि स्थिते | 
' चतुर्गंकारसंयुक्ते पुनर्जंन्यम न विद्यते ॥ 
भारतामृतसबेस्वगीत्ाया सयितस्थ च॑ । 
सारसुद्धुत्य कृष्णोन प्र्जुनस्थ भुखे हुतसृ ॥ 
(महा० भीष्म० ४३१, २, ३, ५) 
धन्य झात्रो के संग्रह को क्या ध्रावश्यकता है ? 
किवय गीता का ही भरी प्रकार से गान (पठत और 
सदन) करवा चाहिये; क्योकि यह भगवान्‌ पद्मनाम 
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अफरटटीप कमी कै 2५ ८११:१०4९८६०८: ४९०) ८१४० है 6१ की लग ने० ते कीट डीट-२९४०चीर तह नर टे+ ०० दे प्रीएपैबकैस 
(विष्णु) के साक्षात्‌ मुखकमल से प्रकट हुई है। गीता 
समस्त शास्रभयी है, श्रीहरि सर्वदेवमय है, गद्भाजी 
सर्वतीथंमयी है भोर मनु स्ववेदमय हैं। गीता, गज्भा, 
गायत्रों ओर प्रोविन्द-ये चार प्रकार से थुक्त वाम 
जिसके हृदय में बसते हैं, उसका पुनर्जन्म नही होता । 
महाभारतरूपो भ्रयृत के सर्वस्व गीताको मथ कर और 
उसमे से सार निकाल कर भगवाच्‌ श्रीकृष्ण ने अर्जुन 

के मुख में उसका हवन किया है। 

'यह मोह माया कश्मय तरना जिसे संसार हो । 
वह गीता-नाव मे सुख से सहज में पार हो ॥' 
ष्््ड #क+$-- 
ननन्‍्द-सन्दन कृष्ण योगी श्लौर धर्जुद हो जहाँ । 
नीति, वैभव, जय, भरी, यह मेरा मत होती चहाँ ॥' 
+-कफफे-- 

ऐ गोताप्रेमी भाइयो एवं बहिनो ! जरा छुचो 
तो-+- हे 
श्रीकृष्ण जहाँ रहते हैं सदा, 

मे ग्रीत उसोके गाता हूँ। 
गीता का पढ़ेने वाला हूँ, _ 
गीता की बात सुनाता हूँ ॥ 
>> है के ०-- 
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गीता-जयन्तोी कब ? 

श्रीगीताजयन्तोका यह महापर्व भार्गश पं शुक्का ११, 
संबंतू, २०३६, तदनुसार दिनाडूः २६ नवम्बर १६७४ 
को गीतानुयागियों द्वारा भारतवर्ष के सभो छोड-बड़े 
स्थानों में बड़ो ध्रमनघाम से मनाया जा रहा है| भ्राज 
के दिन अवतारी दाता एवं जगदुगुरु भगवाद श्रीक्षष्णजी 
ते भक्त श्रर्जुन को क्तंव्य-पथ पर श्रारढ़ करवे एवं 
उन्हें निमित्त बता कर हम सब जिन्नासुझों बोर गीता- 
प्रेमियों के कल्याणाथं परम सुख एवं ज्ञानामृत को वर्षा 
की थी । शान के ही पावन दिवस पर भगवतो-श्रुति 
'ब्रीम:डूगवद्गोता' के पुनीत एवं पवित्र चरणों का 
स्पर्श कर हमारे भारत की धर्म-भूमि, कर्म भूमि, पृण्य- 
भूमि एवं धवतारी दाता भगवा राम-कृष्ण को मातृ- 
भूमि गौरव की प्राप्त हुई थी । इस उत्साहवरद्धक दिवस 
की पुण्यस्मृति में श्राज भारत का कण-करा, पत्तायत्ता 
एवं बध्चा-बच्चा आनन्द-विभोर हो रहा है । 

गीता-जयन्ती क्‍यों ? 

श्रीगीता-जयन्तीका यह महोत्सव 'भयवान्‌ श्रोक्ृष्ण 
एवं आमज्भूगवदुगीता के प्रति हमारी श्रद्धा, प्रेम, निष्ठा 
एवं लग्नता को बढ़ाने के लिये मनाया जाता है। धाज 
का २०वी शताब्दीका आधुतिक मानव भौतिकवाद की 
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मादकता को सम्मुख रख कर निजी धर्म को पीठ दें 
चुका है, जिसके फलस्वरूप घर-घर दुःखों की भीषण 
ज्वाला प्रभ्वलित हो रही है। ऐसे विकट समय एवं परि- 
स्थितयो मे हमे सुख-शान्ति की सच्ची राह पर लादे के 
लिये गीता-पायक भगवाद श्रीकृष्णजों की दिव्य गीता- 
वाणी के उपदेश, सन्देश एवं आदेश को नित्तान्त 
श्रावश्यकता है। आज जबकि भ्रधिकांश लोग वास्त- 
विकता को न जात कर व्यर्थ की भ्राज्याप्रो, कर्मों एव 
लोकिक जानकारियो को प्राप्त करते में ही श्रपने जीवन 
का अनमोद् समय नष्ट किये जा रहे हैं, ऐसे मृढ़ एवं 
भज्ञ व्यक्तियों को यथाधता की पहचान द्वारा केन्द्रीभूत 
करने के दिये भ्गवादृजी के इस गोता-तत्तव के प्रचार" 
प्रसार की परमावश्यकता का अनुभव होता है। प्राघु- 
तिक शिक्षा-पद्धति के पठित मानव को जहाँ भ्रपने 
कत्याणकी राह नही मूक रहो वहाँ गीतोक्त वास्तविक 
तत्त्व-ज्ञान उसकी मासिक विश्षेपता को समाप्त फरवे 

में क्षम एवं समथे है। हमारे भारतवासी भूल यये हैं 
कि गीता में जो कर्म-भक्ति-ज्ञान की त्रिवेणी बह रही 

है, वही श्राज के पढित एवं धपठित जन-साधारण के 
पापों-तापों को दूर करने के लिये एवं उनके दैनिक, 
जीवन में उज्ज्वलता लाने के लिये बहुत उपादेयहै। 


गोता-जयन्तो महोत्व [१७७ 





हमारा लोक-परवोक श्रीगीताजी.की श्रनमोलर शिक्षा 
द्वारा ही बन सकता है, साँसारिक विद्यात्नों द्वारा 
कदापि-कदापि नही । 'गीता-जयन्ती' का यह पुण्य एवं 
पुवीत, दिवस हमें याद दिलाता है कि हमारी भलाई 
गीता-अन्वेषक बनने में ही है न कि व्यथ के घन्चों मे 
अपनों ध्वनमोल आयु नष्ट करने में। समय की पुकार 
है कि हम गीतावक्ता भगवाव श्रीक्षष्णाजी के इस श्रत्तु 
पमर एवं दिव्य रल--शोौता-श्रन्थ' के सिद्धान्तों का 
प्रतिपांदव करें एवं तदनुसार व्यावहारिक जोवन बना 
कर त केवल स्वयं शास्त, प्रानन्दित एवं इतदृत्य हों 
अ्रपितु दूसरे कल्याणकामी जीवो को भी शुभ-प्रेरणा 
द्वारा उठाने का प्रथत्त करे। ' 


गीता-जरय॑न्ती केसे ! 
ग्राज के पुनीत दिवस पर निम्नाड्ित विधि से 
गीता-पुजन' करना धावश्यक है -- 

- (१) ताह्ममुह्ते (प्रातः २ से ४ बजे तक) में उठ 
कर स्वानादि से निवृत्त हो कर एवं दवेत वच्ध धारण! 
करके बड़ी श्रद्धा एव प्रेधपुर्वक 'गीता-शझात्र' को शिरो- 
धाय करे, चतमस्तक हों, पुष्प-वर्षा के पश्चातु भारती 
हतारे एवं परिक्रमा करते हुए साथ-साथ यह भी उच्चा- 
रण करते जायें-- 


१७८] गीता-चित्तत 
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घन्य-घन्य है तुमको गोता भाता, 
तुने हमें जया दिया । 
सो-सो फे छुट रहे ये हम, 
तूने हमें उठा दिया ॥ 

(२) तत्पश्नातु किसी चिकटवर्तों 'सत्संग भवन में 
जा कर प्रभातफैरों एवं शोभानयात्रा में सम्मिबित 
होवे । 

(३) “ओगीता-जयन्ती' का यह पुवीत महोत्सव 
बड़ी श्रद्धा, प्रेस, उत्साह एवं लग्वता के साथ सवाये, 
जिसमें 'शक्षीगीत्ताजी' सम्बन्धी प्रवचवों, व्याख्याचों, यौतों 
एवं कविताओं द्वारा श्रपते दृष्टेव भगवान्‌ श्रोकृष्णचन्द्र 
जी महाराज को रिभ्ाते का पूरा-पुरा प्रयास किया 
जाये । 

(४) गोौता-प्रचारक महोदय एवं कवि-पण जबता 
की साँय श्रोर पीता-प्रचार से सहायता के लिये 'गोता 
जयन्ती' के उपलक्ष्य में बहुत प्रयत्त के साथ गीता- 
सभाओं में अपने प्रवचचो एवं कविताश्ों का घायोजच 
करें और वालको में पुरस्कार वितरण करें ताकि जब- 
साधारण में श्रीमीताजी एवं पीता-वक्ता भगवान्‌ श्री- 
कृष्णजी के प्रति श्रद्धा, प्रेम एवं भक्ति-भाव बढ़े । 

(५) भववात्र श्रीकृष्ण की झमृतमयी वाणी 


ग्रीतानजयन्ती सहोत्सव [१७९ 
हा कक कक 
गीता-उपदेश!' के प्रचार-प्रसार में श्रपत्ती ओर से भर« 

सक चेष्टा करें। 


(६) 'श्रीगीता-जयन्ती' के इध उत्तम' दिवस पर 
प्रतिदित गीता-पाठ, स्वाष्याय, मनत, महत्सद्भ करवे 
एवं गीतातुगामी बनने का हढ़त्त लें । 

(७) श्रीगीताजी के माध्यम से जन-साधारण में 
मानव-घर्म के प्रति जागृति उत्पन्न करें ताकि समाज 
शौर देशकी सर्वविध उन्नति हो एवं उत्तरोत्तर भयवदू- 
भक्ति की वृद्धि-समृद्धि हो । 

झ्न्त में आप सब गीता-अ्रद्धालु पाठकों को इस 
पुनीत एवं पावन दिवस 'पीता-जयन्ती पर मुबारिकबाद 
देता हुँ। श्राइये, श्राप सब हमारे साथ सम्मिलित हो 
कर जयधोष करें-- 

जब कभी द्रन्तानियत का, गीत कोई गायेगा । 
नाम गीता का जुर्बा पे, सबसे पहले श्रायेग्रा ॥ 


ब्नोलिये - 
गीताघारी भगवाद्‌ श्रीकृष्णचन्द्र महाराज की जय ! 





१८०] गोता-सिल्तन 
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(११) 
अट ऐोता है पर देता नहीं औ 
नि ५ है ५ अजब 
इश्टान्भोगान्हि पो देवा दारपन्ते यशभाधिता । 
तदेत्तानप्रदापन्यों यो मुद् क्ते स्तन एय गे ॥ 
गीगा-3/२ 
प्रधं--यज्ञ से सन्तुष्ट हुए देवता तुम निःमखेड़ 
मनोवांद्धित भोगो को देंगे। झोर उन (देवताम्ो) से 
दिये हुए भोगों को जो उन [देवताएों) के तई बिना 
प्र्षण किये के भोगता है, वह चोर ही है । 


-अथात- 
वज्ढीं से नवाजे हुए देवता, 
हुन्हें नेमते सब करेंगे शत । 
भयर ले के नेमत थी देता नहों', 
संयम थी कि वी धरोर है विल्यर्की ॥ 
+-६"-- 
ऐ गीताभ्यासी जिज्ञामु साधक ! 
फंसा है यह इन्सान समझ से नहीं श्राता ! 
इसे लेना तो श्राता है मगर देना नहीं पाता !! 
भले ही भगवान्‌ ने श्रपदी इस सृष्टि की बहुत ही 


लेता है पर देता नही [१८१ 
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विचित्र एवं अ्रदूभ्ुत बनाया है, परन्तु फिर भी इतनी 
भिन्नता के होते पर भी किन्हीं प्रटल नियसोंके आधार 
पर यहु विश्व चलता श्रा रहा है शोर भविष्य मे भी 
इसी प्रकार जब की लहरों की तरह वल खाता हुमा 
चलता ही जायेगा । यदि कोई पुण्यवान्‌ एवं भाग्यवार 
घातव सृष्टिक्ताके इन अटल एवं अपरिवर्तनीय नियमों 
की सम्पक्‌ रूप से जानकारी प्राप्त करता हुआ अपना 
लेगा तो भ्रपत्ती जोवन की निश्चित भ्रवधि को सुचारु 
रूप से व्यतीत करने में सफल मयोरथ होगा श्रन्यथा 
सर्द-प्राहें भरता, रोता, चिलन्नाता एवं धत्यन्त कष्टमयी 
जीवन व्यतीत करता हुप्ा इस नश्वर दुनियाँ से श्रता- 
यारु ही ये वचच बोलता हुप्ना कूच कर जायेपा--- 

निकलना खलद का प्रादमसे सुनते धाये हैं लेकिन । 

बहुत वे-पावरू होकर तेरे फूचासे हम निकले ॥ 

भववानूजी के प्रटल नियमों में यह एक धटल 
नियम है-- कि 
दो ओर लो' 

भ्र्थातृ-जो कुछ भी दुसरोसे लेनेकी अष्शा रखते हो, 
“बह पहले स्वयं झ्पनी श्रोर -से दूसरों के लिये करके 
दिखाओ । इसी सामाजिक धत्यन्त कल्याणकारी एवं 
उपादिय भाव को दृष्टिकोण में रखते हुए एक भारतीय 


१८४] गीता-चि/श्तन 


(३१२) 
+ यज्ञ में मगवान्‌ + 
--&$&8-- 
ब्रह्म नित्यम्‌ यते प्रतिष्टितम' 
गीता--३/१५ 
-अर्थात्‌- 
सी पी 2 दुर्मियाँ ऐ छतया हुआ, 
है कक्ष के कायल मे सयाप? हुड़?। 
जोगी ताहि ने जानिये, जो गीताहि ने जान । 
जोगी ताहि जानिये, जो गीता ही जात ॥ 
ब्रिय-गीता पाठक ! 
जोने को क्‍या है--गो तो कुत्ते, गधे, सूझर 
इत्यादि भी अपने-अपने जीवन के दिन घापन कर रहे 
हु । सचसुच, जोवन तो उप्ती का सार्थक एवं उपादिय 
समझा जाता है जिसके जोने से प्रगणित प्राशियों का 
प्रधिक-से-प्रधिक लाभ हो सक्ते । प्रजो क्‍या कहै ! चहूँ 
ओर जिधर भी देख लीजिये श्राजकल के इस श्रति 
विचित्र एवं अ्रदूभुत समय में सब-के-सब प्राणी स्वार्थ 
भरे हुए है । नही-नही उत्तके शरोरका रोम-रोस स्वार्थमें 


यज्ञ में भगवान्‌ [१८५ 
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में जकड़ा पड़ा है। ध्रापके साथ बातचीत करेंगे तो 
स्वार्थ को लेकर, व्यवहार करेंगे तो स्वार्थ को लेकर; 
आपके घर प्रार्यंगे तो स्वार्थ को लेकर; धापको श्रपचे 
घरों में तिमन्त्रण देंगे तो केवल झ्पना उल्लू सीधा 
करने के लिये भौर तुम्हारों लम्बो-चोड़ो प्रशंता के 
पुष्ठ बाँघेंगे तो भी अपने मवमें छुपे हुए किसी स्वार्थको 
पूरा करने के ही लिये ! 

-परन्तु- 

इस घरातल पर ऐसे भी श्रहोभाग्यश्ञाली मानव 
रूप में देव-पुरुष दिखाई देंगे, भले ही कहीं-कही ! 
परन्तु दिखाई देंगे श्रवश्य, जिन्होंने अपने इृष्टदेव भग- 
वान के श्रीचरणों में अपने भहड्भार को सदा-स्वेदा 
के लिये तन्नीन कर दिया है और प्रश्नुप्रेरणा से प्रेरित 
हुए-हुए भ्पना जीवन सबकी भलाई के लिये भ्रहनिश 
व्यतीत किये जा रहे हैं, उनके ग्रन्तःकररणा में यह बात 
दयालु प्रश्नु वै विठा दी है कि-- 

नहीं वो चिन्दगी जिसको जहाँ तफ़रत से ठुऋराये, 

नहीं वो जिन्दगी जो मोत के कदमों में गिर जाये । 

वही है ज़िन्दगों जो नाम पातो है भलाई में; 

खुदी को छोड़ कर जो पहुँच जाती है खुदाई में 0 


१८५] ग्रीता-चिन्तन 


(३२) 
# इन्द्रियार्थ-जीवन व्यर्थ 


भ्रधायुरिन्द्रियारामो मोध॑ पार्थ सा जीवतति' 
गीता--३/१६ 
प्रथें“-वह इन्द्रियो के द्वारा रमण करने वाला 
पापाष्ु पुरुष व्यर्थ ही जीता है। 


+- अर्थात्‌- 
पापावु इम्रिवलम्पटी वह व्यर्थ हो शुन्आर है ।' 

ऐ गोता-पाठक | श्रेय एवं प्रेय इस संसार में दो 
ही मार हैं अर्थात्‌ पहला मार्ग भ्रात्मासुगामी एवं दूसरा 
विषयातुग्रामी कहा जाता है। धोर श्रज्ञानतावश भोले 
प्राणी को यह पता नहीं चलता कि जिस सुख-शान्ति 
को वह विषय भोगों में ढूंढ रहा है, एनमें कदापि- 
कदापि है ही नही भ्रपितु वास्वविक शान्ति तो भ्रन्तर्मुखो 
हो कर भात्मस्थित होने में है। विषयी मलुष्यके अन्तः- 
करण को कामनाभों का बवण्दर श्रावशक्षे बादलो की 
तरद्र ग्राच्चादित कर देता है जिसके परिणामस्वरूप 
उप्ते उनकी पूर्तिक लिये दिन-रात गर्दन-तोड़ परिश्रम 
करना पड़ता है। 





इच्धियार्थ-जीवन व्यर्थ [१८६ 
-परन्तु-- 

इच्छाश्रों की पूर्ति का यह ढंग नितान्‍्त अनुचित 
है । कारण कि लौकिक कामनायें पूरी होने के स्थान 
पर भ्रण्ति में ईंधन डालने के समान और भो प्रदीप्त हो 
उठती हैं श्र्थातु आपस में १(ए/७ए” कर जाती हैं 
और इत्सान अवाक्‌ रह जाता है ! इससे भोले मानव 
की मानसिक विक्षेपततता पहले से भी कहो श्रधिक्र बढ 
जाती है । कहता व होगा कि इन्सान को लेने के देने 
पड़ जाते हैं । जो कुछ भ्रानन्‍्द पास होता है उससे भी 
न्रह हाथ घो बैठता है। ऐसे विषयानन्दी पुरुष के चेहरे 
की हवाइयाँ और हाथों के तोते सदा उड रहते हैं । 
जीवन की सुव्यवस्थित बनाये रखने के लिये वह अपने 
कर्तव्य कर्मों का भी भवी-भाँति अनुष्ठान नही कर 
पाता । अन्तत: वह दू ख, रोग, विषाद की वहरी खाई 
में जा गिरता है जहाँ से निकलना भ्रसम्भव तो नही 
प्रपितु नितान्‍्त कठित श्रवव्य होता है। यदि दैव सयोग- 
वश कोई भूली-भटकी तुच्छ एहिक कामना की पूर्ति हो 
भी जाये तो वह भी क्षणभंगुर एवं भस्थाई ही सिद्ध 
होती है। 

परिवर्तन प्रकृति का श्परिव्तनीय नियम है । 
((फशा86 8 (॥6 फालाक्ा8०४9 429 ० 'रिद्व॑ंपा ०.) 


१६०] गीता-चिन्तन 
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प्राप्त हुई वस्तु समयावुसार फिर विलग हो जाती 

है। इस उपर्युक्त देवी नियम से प्रनभिश मानव साँसा- 
रिक प्राणी-पदार्थों को हो नित्य, सत्य एवं सुखदायो 
जान कर हाथ धो कर इनके पीछे पड़ जाता है प्रौर 
प्रत्तमें मृग-तुष्णाके समान कुछ भो हाथ नही लगता । 
उसका समस्त जोवन भूल-भुुलैयों में ही व्यतीत हो 
जाता है। कवि उसकी इस विक्षिप्त श्रवस्था का वर्णन 
इस प्रकार करता है !-- 

यह करता हूँ यहु कर लिया यह कल करूंगा में। 

इस फिकर-भो हस्तज्ञार में श्ञाम-प्रों सहर गई ॥ 

सृष्टि-क्रम मे विध्व उत्पन्न कर के अन्यायपूर्वक 

घन एवं ऐश्वर्य का संग्रह करने वाला वह 'अघादु दोष 
का भागी बनता है। उसके मत की यह सब्जबागियाँ 
भ्रत्त में श्रत्यन्त हानिकारक एवं दुखदायी ही पिद्ध 
होती है। ज्यों-ज्यों उसकी इन्द्रियाँ एवं भन और भी 
अधिक मचलता है त्यो-त्यों लोभ का भूत पहले से भी 
कहो बढ़-चढ़ कर सिर पर सवार हो जाता है। इसके 
परिणामस्वरूप मानव दुरागप्रही बत कर श्रमिक पाप- 
कर्मों में रत हो जाता है। आप भलों प्रकार जानते हो 
है कि लोभ सब पापी का बाप है जोकि जीव ,को नाना 
प्रकार के जधन्य कृत्य करने के लिये बाध्य कर देता 


है । 


इन्द्रियार्थ-जीवन व्यर्थ [१६१ 


वास्तविक घानन्द ऐहिक भोग-पदार्थों में नहीं 

प्रपितु योगाभ्यास द्वारा भाप्त की पई मन को एकाग्र 
धवस्था में निहित है। इन्द्रियार्थ जीवन-यापत्र करने 
वालों के लिये गीता-रहस्थकार लिखते हैं--'भपने 
कर्तव्य का पालत न करना ही सृश्चिक्र के धनुसार वे 
चलना है। झपने कर्तव्यको भूल कर जो भनुष्य विषयों 
में धासक्त हो कर निरन्तर इन्द्रियो के भोगो में ही 
रमण करता है, जिस किसी प्रकार से भोगों के द्वारा 
इन्द्रियों को तृ्॑त करना हो जिसका लक्ष्य बन जाता है, 
छसे 'इन्द्रियाराम' कहा गया है। ऐसा स्वेच्छाचारी 
मनुष्य दूसरों के हित-पअहित को कुछ भी परवाह न 
करता हुआ दिन-रात पाप-क्रियाप्रों में ही गते रहता 
है। पापों से कुसंस्कार, कुसंस्कारों से कुविचार, कुवि- 
चारो से कुकर्म और कुकर्मों से फिर कुसंस्कारों का 
यह भब्ुत चक्र निरन्तर चलता रहता है, क्योंकि नियम 
भी यही है-- 

'क्रिया-प्रतिक्रिया ध्रामने सामने श्रोर बराबर होती है' 
(5007--रेधब०४०॥ €्वुपक् ॥6 0970०भ/6०.) 
इस प्रकार श्रन्तःकरण दूषित एवं प्रश्ठील संस्कारों 

का करोषचय (0058 सती) बन कर रह जाता है या 

यों कह दें कि उसका समस्त जोवन ही व्यर्थ हो जाता 
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है। पश्चात्ताप के अश्रृ गिराते हुए वह कह उठता है-- 
प्रस्मानों की दुतियाँ में हुम दिल क्यो लगा बेठे । 
जो सुत्र कुछ पल्‍ले था उसको भी लुटा बंठे ॥ 
स्थायी झ्राननद-शान्ति एसके लिये एक स्वप्न-सा 
दिखाई देती है भोर भ्रन्त में जीव नयो-नयी वासनाभरों 
की गठरो सिर पर बाँध कर हस नश्वर एवं क्षणभंगुर 
संसार से कूच कर जाता है। ऐसे मन्दभागी पुरुष के 
लिये भगवाचजी कहते हैं कि ऐ जीव ! तूने मेरी भाज्ञा 
को शिरोधाय नही किया, इसलिये तेरा यह जीवन ही 
व्यर्थ गया ! यथा -- 
'पापायु इन्द्रियलम्पटी वह व्यर्थ ही भू-भार है ४ 


3» शान्ति: | शान्ति; || शान्ति; !॥! 





श्राश्मवित-परितृत्त 5१8३ ' 





| गत ' 
# अंत्मवित-परितृत्त # 
स्त्पात्मरतिरेव स्थादात्मतृप्श्न साववः | 
*'झात्मन्येव ,च संतुष्टस्तस्य फार्य न विशते॥ 

- वीता--३/१७ 

थं--णो मनुष्य झ्रात्मा में ही रमणा करने वाला 

धर प्रात्मा में-ही तुप्त तथा भाव्मा में ही सल्तुष्ट हो 

उसके लिये कोई कर्तव्य नहीं है । 


2 --भधर्थात्‌-- 
नी गात्यरत रशता निरन्तर, भाव्य-१9 विशेष है। 
संतुए भाव्या में,- उसे करना | नहीं कक्ष शेष है ॥ 
7 का, - -$$- ४ 
प्रिय ग्रोता-अस्वेषी ! 
पपने सन में हुव कर, पा जा सुराग-ए ज़िन्दगी । 
तु अंगूर मेरा त्रहीं बनता न बच श्पना तो बच # 
+7४७-7२4;/२-५.... 


जबें तलक अपती सम इन्सांच को आती नहीं । 
तब तलक दिलाकी पेरेशानी कभी जाती नहीं ॥ 


हक सात्मारानी सदा विश्ञामो-- 
' हान्तमृुंखी सदा सुखी । 





श्ष्ष्ी धीता-चिन्तच 
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इस भ्रद्भुत संसार में हमें स्थृष् रूप से दो प्रकारके 
मावव प्रत्यक्ष एवं स्पष्ट एप सै दिखाई देते हैं । एक तो 
वह धर्ग है जो इस संसार के प्राणी-पदार्थों कौ चित्य, 
सत्य एवं सुखदायी भाव कर अहूर्विश उन्हीःकी प्रद्ठि 
एवं रक्षा मैं श्पति धीदव की पवधोथ पढ़ियाँ व्यतीत 
फरते हुए इस फानी-ए जहान से कूच कर जाता है। 
पैदा हुए तो रोते हुए, पाले-पोसे तो चिल्लाते हुए, जीवन 
के दिव व्यतोत किये तो भार से दी हुई बैलगाड़ी के 
धमात चरी"''चरी'*'करते हुए धोर इस वश्वर संसार 
को छोड़ पये तो भी हाथ भौर ऐड़ियाँ रगड़ते हुए ही। 
ऐसे मन्दभाधियों के लिये एक, भारतीय कविःवया ही. 
दधापिक एवं हृदयस्पर्शी शब्द व्यक्त करता है-- 
निफलना छलद का प्रादम से, 
सुनते भाथे हैं लेकिन । 
वहुत पै-झआवरू हो कर, 
तेरे छूबासे हम निकले ॥ 
हजारों » उवाहशंं ऐसी, 
कि हर उवाइश पे दम निकले.। 
बहुत मिफले मेरे श्ररसाव्‌, 
लेकिन फिर भी कम निकले॥॥ 


अलध्न्‍स्थ, 


: आत्मवित-परितृप् [१९४ 





भव छींजिये, दुससे -वर्ग को ॥ सचमुच, ये इसे 
बसुत्थरा पर चद्धमा के समान चहुँ श्लोर अपने गुणोंकी 
' 'ज़्योत्सना वित्तीर्स करते हुए देव-पुरुष हैं॥'इनकों' निंहार 
'कर घरती का कंश-करण गदुगद हो उठता है। थे हैं 
तेजस्वी, तपस्वी एवं यधस्वी। व कुछ वास्ता है यहाँसे, 
न वहाँ से, व इससे व उप्तसेः। टटोछ' थो इसका भली 
प्रकार मत, क्या 'मंजाल” जो राग-हेष की रपखकसानर 
भी कहीं दुर्गन्‍्् था जाये 3 पूर्णल्पेर श्रन्त्मुखी हैं ये ! 
अपनी ही झाद्या के सदा सर्द रमणा करते हैं, गमत 
करते हैं प्रौर विनम्नत्तापर्वक तमत करते हैं [| इनका 
एतोविनोद है तो धात्मा;.विश्वास्स्थश्षी है तो आत्मा, 
प्रौ-बाप हैं! तो आत्मा, बहिन-भाईः है तो धात्मा; मित्र 
एवं सुहृदू है तो ग्रात्मा ,्र्थातू' इनके लिये आत्मा हो 
हर ससाले-पिपलायुल है, सर्व॑स्व हैं, नहीं-तहीं सर्वेसर्वा 
है। जब भी देखो इनके पविन्नः एवं उष्ज्वल होदों पर 
प्रनायास हो: ये शब्द 'तृत्य किया करते हैं--- 

(क) .त्वनेव भाता- घ पिता त्वम्रेष, 

त्वमेय' बच्चुल्न सखा स्वसेव । 

त्वभेष म्रिशा चः द्रधिशं त्वभेव, 

समेत सर्व मम देवदेस ४ 

-क्रैकी-- 
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(से) न बाप बेटा न दोस्त दुश्मन, 
व काशिक धौर सनस किसी के । 

झजव तरह की हुई सफ़ाई, 
म क्षोई हमारा थे हम किसी के ॥ , 

(ग) जब उपड़ा दरिया उल्फ़त का, 

हुर चार तरफ श्राबादी है। 

हुर रात नई हक शादी है, 
हर रोज म्रुवारिक्यादी है ॥ 


«०5 40-4०-- 
(घ) कुछ घुल्म नहीं, कुछ जोर नहीं, 
फुछ दाद घहीं, फरियाद नहीं ४ 
फुछ ,क्ोद नहीं, कुछ बन्द नहीं, 
कुछ जन्न नहों, धाजाद नहीं ॥॥ 
धागिद नहों, उस्ताद बही, 
चीरान नहीं, झावाद नहीं | 
हैं जितनी वातें वुनियाँ को, , 
सब भूल पये, कुछ याद वहीं ॥ 
१-34 ४ 4)4०--- 
(थ) इक रिश्ता रब्य से रखते हैं, 
हम उसो के ग्रन्दर घसते हैं । 


प्राह्मवित्त-परितृष्ठ | , [१६७ 





रोते हैं न. हंसते हैं, - 
हर दम ४४:४० हो जपंते हैं ॥ * 
के 6५, | 5? 4.4 ैपजनन-+++ ५ 
(छ) हम प्रेम न्गरिया में रहने दो 
; “. /फुछ सुनने वो कुछ कहने दो । 
इस प्रेम जाल के पिजरे से, 
५7०९८," बाजाब न के भाज़ाद न कर ॥ 


है 


6 07 6 / >०+>मीकनतन- 
.. भराह: जब भी इचको- वैखों मस्त-प्रलमस्‍्त ! 
हथाश ! बशाद ! तेजस्वी एवं धोजस्वी छलाट, मयूर 
फो-भो लजाबै वाली निराली एवं भ्रनोख्ी चाल । रस 
भरे, प्रैमभण एवं हृदयञआही धुगल 'तयत--मानों चांद 
धौर सूर्य इन्हीं, के. नेन्नों मे ही थकंन्धक कर एवं चूर 
हो कर-विश्वाम करते है ।, कहाँ.तक वर्णन करूँ इस 
धरती के ; देवता का ! सचमुच, भ्रक्रथनीय है इनकी 
दिव्य 'कर्था-कहानी | 'अवर्णनीय एवं' अ्रतिवंचनीय है 
'ईनका-आ्रान्तरिक उन्नत! अह्योभाग्यशाली है वह णो 
लैसगिक रूप- से निर्भर की भाँति यदा-कदाः निर्गेत होते 
हुए इनके शान एंव: प्रेषत से सने हुए -उद्गारों को सुन 
पाता; है और “अंपने-जोवन को सफल-बना लेता है ! 
सन्हेंह्। घदा बहार तो“ इनके श्रीचरणों में लोठपोठ 
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हो होती रहतो है भोर किंकरो को भांति इसके श्री- 
चरणोंको पद्लोठतो ही रहतो बै+ भारतीय कवि इवकी 
इस धति मधोद्षारी एवं प्राकर्षक दिव्य-दशा को विहार 
कर अपनो लेखदी को इस प्रकार सफल किया चाहता, 


मिराली चाल है इनको, 

क्षमाने से निराले हैं । 
पे प्राशिक कौन-सी बस्ती के, 

था रब्ब ! रहने वाले हैं।॥ 


॥ अख़ण्ड आननन्‍्व ॥ 


-++व्याह (५ »|-कीकरलनन--- 

# गीता-गौरव ४ 
'गीता-ज्ञान विषय दांवाप्ति के लिये वर्षा है । 
“शीताझान प्रज्ञानी को ज्ञानी, कायर को शेर 

धोर क्षण-क्षणमें मरने वालोंको अ्रमर बनाने वाला दै ।* 
-+क्षेकष-- . 

/भगवाद सबके हृदय-विहारी हैं प्ौर जगतु-भरमें 
व्यापक भी हैं। उतके साक्षात्कार को विधि बतावा 
योता का छ्ष्य है ।”! 

४ >-लैई--- 


पिरासक्त--सदा मुक्त | [१६६ 





(३४) 
# निरासक-संदा मुक्त # 


तस्सादसक्त: ततर्त कार्य फर्म समाचर। 
ग्रसक्तो ह्याचरन्कर्स परमाप्नोति पूरषः॥ 
। गीता--३/१६ 
अगं->हसलिये लगातार सज्धरहित होकर तू 
फरनें वरीग्य कर्म को कर, क्योंकि निरासक्त होकर फर्म 
करता हुआ पुंरुष (यति व स्वरूप) को प्राप्त: होता“है । 
है रः «5 -अर्थोतृ्‌- 
'ग्रहएफ तक फ्ाासक्ति कए कर्ेंग्य करे संदिक हो । 
पं कर जे करता पएशयपद माप कर्क! है फह्ी ॥ 
है ग्रीसा पाठक २ 
यो चाल; चल कि उमर छुशी से कटे तेरी 
वो काम कर कि याद तुझे सब किया फरें। 
-जिम जा तैरा सिवर हो, वो ज़िबर झेर ही; 
झौर नाम तैंरा: नें तो अंदवसे लिया करें ॥ 
| नल्ंकिन- 
सहसरों में कोई विरला .प्रहोमाप्यशाली सानव 
अनका-वाचानकर्मेणा, एक (हुआ-हुआ-अन्तमु सी होता 
है मन्तमुं सी होकर यधाभति, ययाशाक्ति महू उत्तरो- 


२०० ] थीता-चिन्तन 
वफिक क कस कक कक कक के के कक हक कक के यम मल 


त्तर योगाम्यास की पीढ़ी के उण्डों को क्रमातुसार ' 
पक्रइता चद्दा जाता है। भ्रभ्यास में थाने वाली लावा 
प्रकार की बाघाओ्रों एवं विध्चों को वह अप इश्देव . 
भगवानजी की भ्रपरम्पार कृपा से खाँचता हुआ भ्रपनै 
साय में भ्रदिय एवं अ्रडोल बना” रहता है। जब भी 
देखो विवेक एवं विराय में पस्त, मननपुक्त एवं योग ' 
रत । पह भ्पता गप्रधिक-से-अधिक समय एकान्त पे 
व्यतीत कर दैता है तथा देनिक व्यवहार भे भी 'धुक्त- 
प्राहारविहारस्य' की घोकोक्ति को पूर्रोरुपेण चरिताथे 
कश रहा होता है। श्रीगोताजी में भगवादणी के इस 
प्वमोल्त उपदेश--- 

युझ्न्मेव॑ सवात्मानं योगी तनियतसावसः | 

शान्ति निर्वाणशपरतमाँ सत्संस्थामधिगच्छति 0 * 

गीता--६/१४ 

प्रथं--इस प्रकार सदा श्रपनै-प्रापको « (प्रात्म 
ध्याव) में युक्त करता हुआ नियत मत वाला योगी 
मुझ मे स्थित परम निर्वाण-रूप शान्ति को प्राप्त 
होता है । 


' भरें छोेनित्य-फिच युक्त यौगाय्यासमें एत मियत ही / 
यूज ने टिंक्षी मिंदीण परया शानिति पाता है कही ॥ 


, का सचमुच, साकार रूप बन जाता है। 


_विर्शयक्तददान्मुक्त.... [२०१ 





& 'लौकिक एवं पारदौकिक, यो कुछ भी: छोटी-बढ़ी 
क्रियाये- करता है वे सब:-प्रश्न-प्राश्रित एवं प्रभु-समरपित 
भावधा से ही ! उसके कर्मों में रखकंपाच भी आपक्ति 
का चिह्न दिखाई नहीं देता । अ्रवसराठुधार जैसा! वह 
अपना व्यक्तिगत,-प्रारिवारिक, सामाजिक एवं पार- 
धाथिक रूप से क़र्तेव्य समझता है उसे केवज् 'निभित्त- 
भाव की भावनासे करता, चला जाता' है । कर्म करते 
के पश्चातु इसे मान, मिले या झपसाच, हावि हो था 
ज़ोर्भ, जय हो या पराजय इत्यादि इन्दों की शोर 

का तचिक भी ध्यान नहीं होता। ' 

दे हि है से >क्‍्योंकि- 

' ० प्रभु की श्रपार कृपा से उसकी बुद्धि, सन एवं 
समस्त इन्द्रियाँ,तिरायक्ति का पाठ सम्यकूरूप से पका 
कर चुको होतीं, हैं4 त्िःसन्वेह, बाह्यरूप से एसे वाना 
प्रकार के 'कर्मे होते हुए दिखाई देते हैं परन्तु छत कर्मों 
का प्रभाव उसके धन्तिशक्रण पर विरापक्त हो जाने 
के कारण नहीं पडता ॥ भगवाबुजी के -धनमोलथ शब्दों 
अ इसे कर्म में भ्रकमं कहा जाता है। ऐसा बढ़मागीं 
.शाधातिशीध्र  अपने।अ्रत्त:करंरा को विमल एवं चि्मेंल 
>करवे से, सराहनीय सफलता प्राप्त कर लेता है। भव 
उसका भन्तकरण बिज्लौर के शीरें की भाँति बिल्कुल 


२०२] गीता-चिन्तव 


00९4 टमैःट हैक कील /2 कटी (टैप कटे द:टै०//72060 7": //ै747270 के के #:॥ किक 
स्वच्छ, शुद्ध एवं उज्ज्वल बच जाता है। इस प्रकार 
निरासक्ति की भावना के प्रताप से भ्रत्न वह अपने 
इष्टद्ैव भगवानूजी के दिव्य-दर्शनों को पाकर सदा* 
च्वेदा के लिये कृतकृत्य हो जाता है । 


इस उत्तम भ्वस्था की प्राप्ति के पश्चात्‌ श्रवः हे 
शारीरिक रूप से जबतक भी इस धरती पर रहता है, 
अनैक सतोगुरो जीवो को सपने पावन एवं दिव्य 
सम्पर्क तथा अमृतमयी वाणों से पवित्र करता रहता 
है। सचमुच, वह इस धरती का चन्द्रमा ही कहलाता 
है। यथार्थ रूप भें प्रव वह' सबके लिये तरन-तारन 
ही सिद्ध होता है। ऐसे महापुरुष की महिंमा गाते हुए 
हमारे सन्त शिरोमरिं गुसाई' तुबसीदासजी महाराज 
फ़रमाते हैं-- 
चुत दारा झोर लक्ष्मी पापी के भी होय। 
संत समागम हरि कथा तुचसो दुलंभ दोय ॥ 
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# लोकसंग्रहार्थ कम औ 


कर्मणेक हि संसिद्धिसास्थिता जनकादय। । 
लोकसंग्रहमेवापि.. संपदयत्कतु महँसि .व 
पीता--३/२० 
| “चप--जनकादि ज्ञातीजन भी प्रायक्तिरहित कर्म 
गिरा ही 'परमसिद्धि को प्राप्त हुए थे। इसलिये तथा 
बोकसंग्रह- को देखते हुए भी तू कर्म॑ करने को ही 
ग्रोग्य!है' भर्थात्‌ तुझे कर्म करना ही एचित है। 
"ीगिति- 
व्यान उनका एस फैट निर्लिए हरे मिल कर्य का । 
एम सिद्धि बाएं पथरी शारा घमनक ने फीशए ॥ 
के 0 >> मंडी ++ 
प्रिय भीता पाठक ! 
' बड़ -शादमी जो बनाये प्रसुल 
उसे सारो दुनियाँ फरेगी फबूल । 


« :अनुष्य एक सामाजिक प्राणी है। समाज के बिता 
वंद्र रह ही नहीं सकता क्‍योंकि छतके मन में नाता 
प्रकार की धदूरी इच्छायें भरी पड़ी हैं। इच्छाश्रों की 


२० ड्ड] गोता-चिन्तन 
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पू्ति के दिये उसे प्रनेक प्राणी-पदार्थों को सहायता 
की भावइयकता श्रनिवार्य रूप से प्रतीत होती है। 
धत मानव के लिये यह परम आवद्यक हो जाता है 
कि वह भ्रपने स्वार्थ की पूर्ति के लिये सर्वप्रथम दूसरों 
के स्वार्थ को पूरा करने के लिये कटिबद्ध हो जाये। 
यदि वह केवल भ्रपने स्वार्थों को हो पूरा करने की 
योजनाये बनाता रहेगा भ्ौर दूसरों के स्वार्थ को पूरा 
करने के लिये कष्ट एवं सपना समय व्यर्थ समभेया 
तो दिन-प्रतिदित उसके सनमें विक्षेपता एवं एक विचित्र 
प्रकार का सधर्ष चलता हो रहेगा। इन्ही भावों को 
हृदयंगम करके एक भारतीय कवि वया ही निराले 
एवं हृदय-स्पर्शी शब्दों में इस प्रकार कह रहा है- 

कलयुग नहों फरयुग है यह, 
पहुँ दिन को दे श्रौर रात ले । 
पया पूध सोदा नकद है, 
इस हाथ दे, उस हाथ ले ॥ 
>“43-- 
इसी उत्प एवं तथ्य को दृष्टिकोण में रखते हुए 
भगवादजी धो+प्रिय एवं घोकमान्य भत्यन्त उपयोगी 
एवं उच्चकोटि के परोपकारों महाराजा जनक जी का 
हृष्टान्त दैते हुए भपने इस पिद्धान्त की श्रौर भी भ्रधिक 
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पुष्टि कर रहे'हैं। निष्काम'कर्मयोगी जनकादि धर्ेक 
महापुरुषोंते त केवल घोर .त्प “ही किया, धपितु साथ- 
ही-साथ सब प्राणियों की.भवाई के लिये भी श्रपना 
प्रमूल्य समय लगा कर, .,ध्पने , जीवव को भर भी 
प्रधिक धफल बचाते, रहै। *. ' 
, ” संफल'परोपकारी होने के लिये किसी भी भयुष्य 
हैं इन तीन: गुरगों का होना परम आवश्यक है, यथा- 

उंद्योगी (0088075) 

सहयोगी (00-०फश०॥२०) 
ह इपयोगी (860780०2)) 

प्रत्येक, सामाजिक प्राणी को इत श्रत्यन्त उपयोगी 
गुणों को यथाक्षक्ति श्रपति जीवन में ढालने का भागो- 
रथ पुरुषार्थ करना चाहिये, तब ही जाकर वह स्वकीय 
एवं परकीय को पूरा-पूरा लाभ पहुँचा सकता है। 
सचमुच, यदि अत्येक' मावव  प्पचें-प्रापको उद्योगी 
सहयोगी एवं.'छपयोगी बना ले तो कुछ ही समय में 
इस धरती पर स्वर्ग झतर झ्ाये जिसको देखने के लिये 
दैवी-देवता भी तरसा करे। इसोलिये तो कहा जाता 


फरिशते से बेहतर है हन्सान बचना, 
,भगर इंसमें लगती है मेहनत ज्यादा । 


२०६] पीता-चिन्तव 
जो सीखे किसी को सिखाते चलो, 
दोये से दीये को जलाते चलो । 
“कक 
धाइये, प्लासक्तिरहित होकर दुसरों के कल्याणार्य 
फर्म करवे वाले बनें ताकि हम भी परमात्मा की प्राप्ति 
के धधिकारी बन जाये ! 


*# गीता-गोरव # 


अमनुष्य सर्वेहित के लिये किय प्रकार कर्म-फल 
का त्याग करे, यह आ्रावश्यक छपदेश करवा गीता 
का काम है । 

-+# के -- हि 

“भगवान श्रीक्ृष्णजी मै प्रन्जान जीवो के हितार्थ 
एक-एक श्लोक वा झ्लोक-खण्ड में गोता-तत्व पागर - 
में सायर की तरह भर कर रख छोड़ा है। जरूरत 
है कि हम उसे भ्पनावें और अमल मे लावें।” 

“भगवा भनुष्यमानके गुद है। उतका सवेस्व 
शिष्य के लिये है। गीता उन्होंवे गुरुमन्‍्व के रूप में दी 
है। गीता का भाचरण उबकी गुरुदक्षिणा है ।” 


सकल" के दिये भी भक्‍ल ,. [२०७ 





३७) 
ह#: नकल के लिये भी अक्‍्ल # 


यद्यदाचरति, श्रेहरस्तंत्देवेतरों जनः 
, स॒ यत्ममारां कुरते लोकस्तदनुवतंते ॥ 
ग्रोता-३/२१ 
भर --श्रेष्ठ पुरुष जों-जो श्राचरण करता है, धन्य 
पुरुष भी वेस्रा-बैसा ही श्राचरण करते हैं। वह जो 
- कुछ प्रमाण कर देता है, समस्त मनुष्य समुदाय उसी 
के भ्रनुशर बरंतवे ब्य जाता है। 
५४५०४. >-धर्याव- 
की कार्थकरता श्रेष्ठ घन करते बंही हैं भौर भी । 
8मंके-प्रभाशिति-पंथ' पर ही' पर घरते हैं. सभी ॥ 
5. . रा "कशा--+ 
प्रिय गीतान्याठक | शत्त अनेक लघु लेखों से यह 
बात तो भाप भली प्रकार'जात ही चुकें होंगे कि मनुष्य 
एंक सामाजिक प्राणी है। 'समाज के बिचा इसका 
जीवन तिर्वाह' नितान्त असस्भव है. क्योकि यह नाता 
प्रकार की वर्सिनाथों को ले कर उत्पन्न हुआ है और * 
एर्हीं:वायनाम्ं की पृत्ति के लियें धहनिदा खूब पुरुषार्थ 
किये जा रहा।है। “बहुत गुरा हैं इस' मानव में परन्तु 
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एक भ्रवगुण किया घ्रुटि ने इसके सारे गुणों पर पानी 
फेर दिया है भौर वह है--अन्वा-घुन्ध दुधरों की हर 
प्रकार से तक करता । मन्दभागी मानव नहीं जावे 
पा रहा कि जिनका मैं श्रनुकरण (7॥800) के 
रहा है क्‍या वे हर प्रकारसे सन्तुष्ट एवं परितृप्त भी हैं। 
आह, इतनी सोचनेकी भा बुद्धि ही कहाँ । इस प्रस्ध- 
पनुकरण पे श्राज के मानव को कहीं का भी नहीं 
छोड़ा । दुःख भी पाता है, कष्ट भी छठाता हैं धौर 
नाना प्रकार के क्लेशों में अपने-भापको ग्रस्त भी करता 
है परन्तु फिर भी स्वतन्त्रतापूर्वंक नही विचारता कि 
यह अनुकरण उसे कितवा महंगा पड़ रहा है । 
भाइयो ! भ्रतुकरण करता बुरा तो ही है, भ्रवश्य 
करवा चाहिये किस्तु नकल फरने से पूर्व यह सम्पक 
प्रकार से घोच लेचा चाहिये कि किसकी नव की जाये 
शर्थातू जिसके थ्रनुकरण करते से वितायें घटतो चली 
जायें, स्वनिभित दुख दिन-प्रतिदिव कम होते चले 
जायें तथा शान्ति एवं आ्रानन्द उत्तरोत्तर बढता चला 
जाये । यही तो सब प्राणियों के ध्रन्तःकरण की एक - 
ही सांग है। हमारे ऊप* भ्रहैतुकी कृपा करवें वाले 
- दया के सागर भयवानजी इस जठिल समस्या का बहुत - 
ही सरण उपाय बतला रहे हैं भौर वह है-- 


तकल के जिये भी श्रक्‍्ल [२०६ 


&20:८१०4०४००४४६०िक#ाकैलट के म८५० ०००4१ म०००/०क-क कं ते: 4 ४०८4१ ८:/५४५ (९: के 
'भहाजनो येत ग्रतः सः पन्चधा 
+-र्थालू- 


बढ़ा जादमी थी बनाये अखूल, 
बढ़ी सारी इनियां करेगी कबूल 


अब प्रश्न उठता है कि श्रेष्ठ कौन ? यह दूसरों के 
लिये विवाद-ग्रस्त विपय (0००7०एथश्ं॥ 7०90०) हो 
सकता है परन्तु हम सब गीतानुयायी एवं श्रद्धालुग्रो के 
लिये कदापि-कदापि नहीं ! 

स्मरण रहे--इस घरती पर यदि किसी ने पुरुषो- 
तम रूप में पप॒ धरे तो वे थे--- 


योगेश्वर भगवान श्रीकृष्ण! 


-फलत+- 

हमाये इश्टदेव जयदूगुरु भगवाचृजी ने अपनी अहि- 
त्तीय एवं साधकके लिये उत्तम पथ-प्रदर्षिका (07700) 
श्रोगीताजी में जो कुछ भी आचरण के लिये भ्रादेश 
एवं उपदेश दिया है, सचमुच वही, बिल्कुल वही धनु- 
करण किये जाने योग्य है । इसी तथ्य एवं सत्य को ले 
फर हमादे उच्ा06, ग्रियेक्षात 0 शिरा080णाश' सेग- 
वाद श्रीकृष्ण ग्रोताजो के १६वें प्रध्याय के अन्तिय 
ख्लोक में स्पष्ट रूप से प्रादेश दे रहे हैं-- 
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तस्माच्छारत्रे प्रमाणं ते फार्याकायव्यवस्थितों । 
शात्वा शाज्तविधानोक्तत फर्म कर्तूमिहाहंसि ॥ 
भ्र्थ--इससे तेरे लिये इस कर्तव्य और ग्रकर्तेव्य 
की व्यवस्था में णासत्र ही प्रमाण है| ऐसा जाच कर तू 
शाख्रविधि से तियत कर्म ही करने योग्य है । 
-अर्थासू-- 
इस हेदु आर्य-भकाय-निर्शीव, 
भाव शा्ष प्रभाश ही । 
करना! कहां थी शाक्ष में है, 
नॉव कर बह, कई वहीं / 
“अलः$-- 
एबछ* श्रीगीताजी की उपयोगी शिक्षा के अ्रनुसार 
जो कोई भी बढ़भागी मानव भ्राचरशा करेगा वह श्रपने 
जीवत को सफल बनाता हुम्ना श्रवैक व्यक्तियों के लिये 
अनुकरणीय एवं सराहनोय हो जायेगा । 
' “फलत्‌:- 
स्मरण रहे--भगवादवजी के ये भ्धसोल बोल--- 
'यद्यदाचरति श्रेष्ठस्तत्तदेवेतरो जनः ' 
है -अर्थात्‌- 
'जो कार्य करता श्रेष्ठनन करतें वही हैं भौर भी ।* 
जय भगवत्‌ गीते ! 








क्रियात्मक जीवन प्रभावशाली (२११ 
(३८) 
# क्रियात्मक जीवन प्रभावशाली # 
--४ि0-- 


न वबुद्धिसिदयंं जनयेदज्ञानन कर्मसड्भिनास । 

जोषयेत्सवंकर्माणि विद्ान्युक्तः समाचरन्‌ ॥ 
गीता--३/२६ 
धर्य--परमात्मा के स्वरूप में प्रटल स्थित हुए 
ज्ञानी पुरुष को चाहिये कि वह शास्रविहित कर्मों में 
भ्रसक्ति वाले अनज्ञानियों की बुद्धि में भ्रम अर्थात्‌ कर्मों 
में भ्रश्नद्धा उत्पन्न वे करे। कितु स्वयं शास्रविहित 
समस्त कर्म भलो-भाँति करता हुआ उनसे भी वंसे ही 


करवाये । 
-अर्थात्‌- 

ज्ञानी न डॉले भेद, 

कमासक्त की शाति में कमी । 
बढ़े यीध-पुक्त ही कम कर, 

उनसे कर/थे फिर सभी ॥ 

फसल 

(प्रिय पीता-पाठक ! 
हमाये वीतिवाबों एवं प्राचायों का अनुभव है--- 
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कर. टी //कीवत:८ सीटी 6:6%% ४46४ 
एवं तिराले ढंग से कह रहा है-- 

दुनियाँ प्रमल से तापती है बात से नहीं। 

बेकार है जो मुफ्त में घोगा करे कोई ॥ 

-फैलंत:- । 

दूधरों को श्रच्छा बनाने के पूर्व पहले स्वयं को 
भ्रच्छा बता लें। २०वी शताब्दी के ज्ञानसम्राद मेरे 
पुरुदेव स्वामी रामतीर्थनी महाराज बड़े हो मामिक 
एवं प्रभावशाली शब्दों मैं कहा करते थे--- 

ज़्ा०्त ! जैश्या।80 !] ए४॥6० !!| 


_-रिएणााश'8-- 
०६ ० 006४8 97 0९ श॥507६४ ! 


"अगिति- 
क्षरूरत है | श्रूरत है !! श्रूरत है !! 
-सुधारकों की- 


दूसरों के लिये नहीं, धपितु अ्रपने-प्रापकों सुधारने 
वालों की | 








कर्म हों प्रकृति से, मूर्ख मानें लिज शक्तिसे [२१४ 


/६५०१.५५६५ ८-2० >.23, 


(३६) 
कर्म हों प्रकृति से, मूर्स माने निज शक्तिसे' 


प्रकृति: क्षियमाणानि गुरोः कर्माणि सर्वश्ञः । 
अ्रहड्भारविमुदात्मा कर्ताहमिति भमन्यते ॥ 
गीता--३/२७ 
भ्र्श--वास्तव में सम्पूर्ण कर्म प्रकृति के ग्रुणों 
द्वारा किये जाते हैं तो भी जिसका भन्तःकरण प्रहद्भार 
से मोहित हो रहा है, ऐसा भन्ञानो ;में कर्ता हैँ ऐसा 
मानता है। 





“अर्थात- 

नहोते मकृति के ही गुणों हे सर्व फगे विधान ओं। 

# करे करवा खृढ्धं-गानव यानते? झभियाम से ॥! 
सचमुच, इस श्रनोखी प्रकृति की हर वस्तु भ्रद्ुुत 
एवं विलक्षस तो है ही, परन्तु मावव जिसे ईश्वर की 
उत्तम रचवा कहा जाता है, सबसे अधिक विस्मयश्षतक 
है। इस मृढ़ मानव के निश्चय, सद्धुल्प-विकल्पो 
, का प्रवाह तथा नाना प्रकार के परस्पर विरोधी कर्म 
सव-के-सब ग्राश्चय में डालते वाले हैं ! जित कर्मो से 
यह अत्यन्त दूःखी होता है, उन्ही कर्मों को पुत्र: पुवः 
करचें में विशेष रुचि दिखाता है। इस प्रकार भ्रपनी 
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शोक एवं विषाद को दिल-प्रतिदिन बढ़ाता हुआ प्रपने 
जीवन को हर मितठ दूभर बनाता चला जा रहा है | 
भानव की इसो मू्सता को दृष्टि में रखते हुए एक 
भारतीय कवि क्या हो भ्रनोखे ढड्भसे इस प्रकार व्यंग्य 
कंपता है-- 
हँसी आती है मुझे हज्तरत-ए इन्सान पर ! 
फेल-बद तो खुद करे लानत फरे शैतान पर ॥ 


इस कौतुकालय ((ए४८॥0)) संसार में एक बडी 
प्रवोखी एवं अछुत गत यह हो रही है कि सब प्रकार 
के छोवे-बड़े कर्म इस दैवो प्रकृति के गुशों के कारण 
से प्रत्येक स्थान में हो रहे थे, हो रहे हैं भोर सृष्टि के 
दत्त तक होते हो रहेंगे। किन्तु श्रज्ञानता में प्रस्त 
मानव इन सारे कर्मों का उत्तरादित्व भयंकर भूल के 
कारण भपने पर हो डालकर दुःखो एवं चिस्ताश्रों के 
हिंडोलेमें बैठा-बैठ! नीचे-ऊपर होता रहता है । भाह ! 
इस देवी प्रकृति का यदि तनिक पैनी-हृष्टि से मिरीक्षण 
किया जाये तो यह सत्य एवं रहस्य भली प्रकार भवतु- 
भव होने धगता है कि सूर्य, पवन, भ्रग्नि, धरती, 
वरुण एवं भ्रन्य देवताओं द्वारा भ्रहनिश नाता प्रकार 
की महत्वपूर्ण एवं प्रत्यन्त उपयोगी क्रियायें हो रही 
हैं नैर्थावक रूप से, न कि प्रहद्धार के श्राधार पर । 


कर्म हों प्रकृति से, मूर्ख मा्ें निज शक्तिसे [२१७ 
किकीऔड के पट व: प्ैपमं6 2220 है टैध००। ३२ टेप बेप टन टैंक थे 622 ने" मैं? ० के एै००५ ४ रै।टै:ट ऑपकिकी 


आाहु, इंस रहस्य को कोई विरला ही माई का लाल 
धौर हर का बाल जानने में सफल होता है, शेष सब- 
के-सब आपा-धकी, आपा-धक्की करते चले धा रहे हैं ! 
इसलिये दिन-प्रतिदिन उनका जीवन स्वचालित (870- 
8097) होने के स्थान पर 'घक्का-उ७// बनता चला 
जाता है ग्रर्थात्‌ उनका समय निश्चिन्द्रतापृर्वक व्यत्तीत 
वही होता भ्रपितु समय को ज॑स्ते-कैसे धकेला जाता है। 
इसका मुख्य कारण हमारे भगवानुजी इस श्लोक हारा 
स्पष्ट बतला रहे हैं कि मतुष्य का श्रपना हो चिरकाल- 
पालित “अहुड्ार' है। अपनी ही भयानक भूल के 
कारण वह भपवे-आपको कर्ता-भोक्ता समझता हुप्ना 
अपने जोवत को प्रतिक्षण बोभल बनाता चला जाता 
है | गीवाध्यायी एवं अ्रवृयायो जिज्ञासु साधक के लिये 
यह अत्यन्त आवश्यक विषय हो जाता है कि वहे भग- 
वादूजी द्वारा बतलाई गई इस रहस्यमयी बात को 
किसी एकान्त रमणीय स्थान में बंठकर धण्टो गस्भीर- 
तापुर्वक मनन करे, इसे भली प्रकार से हृदयज्जूम कर 
ले भौर यथामति एवं यथाश्षक्ति अपने भीतरो अ्रहुद्धार 
रुपो सहाव्‌ वैरी को ज्ञान के श्रस्त्र-शत्त से हताहत कर 
दे, तव, केवलखमात्र तव ही वह दिन दोगुनी एवं रात 
चौगुनी उंन्नति करता हुआ साधक से छिद्ध बनने में 
सफल मनोरथ हो सकेगा अन्यथा मालगाड़ी के कुछ- 
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एक डिब्बों एवं इस्नन को भाँति स्टेशन से सिग्नल 
झौर धिगनल से स्टेशन तक $0ग्रा0॥8 फरता रहेवा । 
कहने का भाव यहो है कि इस तरह वह यथार्थ रूप 
में पारमाथिक उन्नति न कर पायेगा | 
-फैजेत।- ४ 

भगवाबजो श्रपने सच्चे एवं निश्चयके पक्के जिज्ञासु 
को चेतावनो देते हुए बलपुर्वक शब्दों में अनुरोध कर 
रहे है कि वह इस तथ्य एवं रहस्य को समभता हुओा 
भ्रहद्भार से यथाशीघ्र तदा-सवंदा के लिये मुक्ति प्राप्त 
कर ले । 

एक भारतीय कवि इस सुन्दर भावकों इस प्रकार 

प्रगट करता है । 


जो कुछ किया, सो तुम छिया, में कुछ किया नाहि । 
““चपः-- 
सोचो, समझो औरोर तदनुत्तार करके दिखा दो । 





भन्षे भ्रागें रोना, धपने नयत खोना [११६ 
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(४०) 
भस्म भागे रोबा, 
गपने बशन खोजा! 


«ही: --..> 
प्रकृतेगंणसम्मुदा: सज्जन्ते गुणकर्मसु । 
तानकत्स्नविदो मन्दान्क्ृत्स्नविन्न विचालयेत्‌ ॥ 

गीता--३/२६ 
धथे-प्रकृति के गुणों से श्रत्यन्त मोहित हुए 
मनुष्य गुणों में भौर कर्मों में श्रासक्त रहते हैं, उच 
पूर्णतया ते समभने वाले मन्दबुद्धि भ्रज्ञानियों को पूर्ण 
तया जानने वाला ज्ञानी विचलित न करे । 
प्रिय गोतापाठक ! 
प्रत्येक मनुष्य अ्रपने पिछले जन्मों के शुभ एवं 
अशुभ स॑ कारों को लेकर ही उत्पन्न हुआ है धौर ये 
नाता प्रकारके संस्कार ही हमारे हिन्दू-धर्म में 'प्रारब्ध! 
के नास से पुकाये जाते हैं। इसी पूर्व विश्वित एवं 
निर्धारित प्रारब्ध के ध्रनुसार ही जीव को ऐसा घराना 
मिलता है जहाँ की परिस्थितियाँ एवं विभिन्न प्रकार 
की दशायें इस प्रकार की रची हुई होती है कि जहाँ 
वहू जाकर अपने अरमानों को पुरा करने में सफल 
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मनोरथ होता है । केवल कारक पुरुष एवं श्रवतारी 
भगवान्‌ ही पोची हुई पट्टो (तर्ती) की भाँति इस 
संध्षारमे पूर्ण, शुद्ध एवं विमल भ्रन्दः:करण लेकर उत्पन्न 
हीते हैं। परन्तु इसके विपरीत साधारण एवं ध्ामात्य 
पुरुष नाना प्रकार की वासनाओं, इच्छाप्रो एवं ऐष- 
शाप्रो की पूर्ति के लिये हो घर से बाहर विकखते हैं । 
कहनेका भ्रभिप्राय यह है कि ऐसे बहुसंसुया वाले मानव 
पूर्णरूपेण बहिर्मूखी हुए-हुए कश्चन, कामिनी एवं 
कोति के मानो क्रीतदास हो बने रहते हैं | इससे परे 
भी कुछ भौर जीव का उद्देश्य है, ऐसे कृप-मण्डुको 
की जाने बला ! उनके तो जीवत का एकसयात्र यही 
उदय होता है-- 


ह88 तार भाते 06 जाला'ए 
न्मगु हि- 
खाप्मो, पोध्रो श्रौर भौज् उड़ाभो। 


इनकी इस दुर्देशा का वर्णन हमारे एक भारतीय 
कवि ने क्या हो अनोखे ढड्भ से किया है- 
यह करता हूँ यह कर लिया, यह कल करूँगा मै । 
हस फिकर-श्ो इन्तज्ार में शाम-प्रो सहुर गई ॥ 
दुसरो प्रकार के मानव वे होते हैं--जो सचमुच, 


पुरुष रूप में देवन्तुल्य हैं। इनके जीवन का एकमात्र 
एट्टेश्य योगाम्यास करते हुए प्रभु-प्राप्ति होता है भौर 
इस छह श्य की पूर्ति के लिये वे अहनिश पुरुषार्थ करते 
रहते हैं । ऐसे नेक पुरुष देवी-सम्पदा के गुणों से पूर्ण 
रुपेण सम्पन्न होते हैं। इन्हीं बढ़भागी जीवों को भग- 
वानुजी उपदेश देते हुए वक्ष्यमाण हो रहे हैं-- 


थे ही जन निवु द हैं गुण कर्म में प्रासक्त जो । 

बुद्धिर विचलित करें ना पार्थ ऐसे मृढ़ को ४! 
यदि इन प्रभ्न-भक्तों को अहड्भारी पुरुषों में कुछ 
समय रहना भी पड़े तो, कमल के पत्ते की भाँति 
बिलकुल न्यारे बन कर रहेगे। उनके मध्य में रहते 
हुए शाास्त्र-चिहित कर्मों को भली प्रकार करते रही 
परन्तु इच संसारी पुरुषो को निष्कास कर्मयोद का उप- 
दैश मत दें श्रथवा भयवच्चर्चा किदा योग को बाते तथा 
परलोक की चर्चा कदापि-कदापि न करें क्योकि उबमे 
अभी रजोगुण की प्रवलता है। प्रथम बात तो यह हैं 
कि वे भगवतू-सम्बन्धी बातों को श्रोर ध्यान न देंगे। 
यदि देंगे तो उपेक्षा करते हुए ठठोली करेंगे। श्रतः 
भगवान्‌ के भक्त को श्रपने जीवत को भ्ादर्श बनाते 
हुए अनासक्त भाव से कर्सो को करते रहना चाहिये 
कभी-त-कभी वे अ्वद्य इतके सराहनोय एवं अ्रनुकरणीय 
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जीवव को देखते हुए भ्रपने कुमार्ग को छोड़ कर इस 
श्रत्मन्‍्त सुखदायी मार्ग को ग्रहरा करेंगे । भगवाव कै 
भक्तो को स्वयं तो दिन दोगुनी भर रात घौगुनी 
पारलौकिक उन्नति करते ही रहता चाहिये, परन्तु 
साँसारिक कामचाझो, इच्छापो एवं भोह-ममता में 
ग्रस्त मनुष्यों को धाथिक बाते सुना कर दुविधा में 
डालना कदापि-कदापि उचित नहीं। इसी भाव को 
लेकर एक पजाबी कवि कहता है-- 


वे तूंभ्रपनी नबेड़ तेत्ु होर माल की, 

गठरी श्रपनों सम्भाल तैनू घोर नाल को । 
चेन ते झ्राराम नाल बैठ जा निखुटिया, 

जय दे भझमेले विच भता जावें लुट्टिया। 
तूं पन्दर बहुके जप तैनु' शोर वाल फो, 

ब्वे तूं अपनी नबेड़।। लए लए ॥ 





चिन्ता छोड़-चिन्तन कर [२२३ 
या लक कक के 


(४१) 

*# गिगो होड़-गिलतग कर # 
--$%-- 

मधि सर्ताशि फर्माणि संन्‍्यस्याध्यात्मचितसा । 


निराशीनिसंमो भत्ता युध्यस्व विगतज्वरः ॥ 
गीता--३/३० 


अर्थ-मुझ प्रन्तर्यामी परसात्मा में लगे हुए चित्त 
द्वारा सम्पूर्ण कर्मो को मु में. धपंण करके श्ाज्ञा- 
रहित, मसतारहित भौर सन्तापरहित होकर पुद्ध 
क्र । 

प्रिय ग्रौताध्यायी ! 

निःसन्‍्देह, विश्वभर के ससस्त धार्मिक शास्त्रों में 
एक गीता ही ऐसा उत्तम एवं सर्वोपरि धार्मिक ग्रन्थ 
है जो मानव को खुशी-खुशी जीने की उत्तम कला 
सिखा कर उसके मुरमराये जीवव में एक दिव्य एवं 
अलौकिक सदा-बहार लाता है, जिससे मानवका जावन 
श्रुकंथचीय खुशियों से भरपुर हो जाता है । उसके लिये 
दुःख, विषाद, चिन्ता, उद्विग्नता इत्यादि एक श्रतोत 
का स्वप्त बनकर रह जाता है। धर प्रदन उठे बिना 
चही रहेया कि वह कौव-सा ढज्' है जिसको पुर्णेरूपेण 
झपतवा लेते से दुःखमय जीवन प्रविदवम्ब सुखरूप में 
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परिणतत हो जाता है ? इसका ग्रति उपादैय उत्तर देते 
हुए हमारे परम हितेषो भगवाचूजी कह रहे है कि 
सब प्रकार के कर्म श्रपनी घासक्ति एवं ममता को 
त्यायकर अरभ्ु-श्रपित बुद्धि से किये जायें । कहने का 
अ्भिष्राय यह है कि कर्मों में र्कपात्र भी फलेच्छा 
थे हो तथा कर्म केवल अपना कतंव्य समभकर सम्पन्न 
करे । इस प्रकार कर्म करते हुए कर्मयोगी के मन में 
लाभ-हाति, सुख-दु.ख, मान-भ्रपमान तथा जन्म-मरण 
श्रादि का रप्बकमात्र भो भय ने होगा। मत सदा प्रभु 
के पाद-प्मों में भेवर के समान छगा रहेगा भौर किसी 
प्रकार का भी नया सस्कार श्रन्तःकरण पर भ्रद्धित 
व हो सकेया। वये संस्कारो के न पड़ते से मन बिना 
विलम्ब के निर्मेतत होकर प्रभुके दिव्य-दर्शनों का भागों 
बन जायेगा। 

इस उत्तम भ्रवस्था भें किसो भी ऐहिक प्राणी- 
पदार्थ को विश्वसनोय एवं भ्रवचम्बनोय (२०॥०७७ & 
40एथा080)०) न समझता हुआ धब बह्‌॒पूर्यृतया 
धपते इष्टदेव भगवानूजी को शरण ग्रहरा करेया तथा 
चारो झोर से अ्रपतै-धझापको इस प्रकार सुकेड़ लेगा 
जैसे कछुवा तबिक-सी घाहठ को सुनकर अपने भ्रद्धो 
को सुकेड़ कर निश्चिन्त हो जाता है। मन के इस 





सराहुनीय एवं ग्रनुकरणोय उच्च स्तर में वह हमे भपने 
समाज में कर्मरत हुआ दिखाई तो दैग़ा किन्तु जब भी 
दैखो उसके चेहरे पर रोनक, प्रसच्नता एवं उल्लाय रह- 
रह फर ठपकता रहता है। विषाद का रप्कमात्र 
भी चिह्न उसके विशाल ललाट पर ढूँढे जावे पर भी 
दिखाई नहीं देता | सचमुच, विश्विन्तता ! पूर्णरुपेण 
विश्विन्तता [! इसी श्रवस्था में कर्मयोगी को कर्म, 
केवबमात कर्म करने में ही इतना प्रानन्‍्द मिलता हैं 
जितना कि इन्द्र जी को इन्द्र-पदवी मिलने पर भी 
चहीं पिलता । उसका यह अलौकिक धाचन्द उत्तरोत्तर 
बढ़ता ही चला. जाता है। बस यही है खुशी-खुशी 
जीने का श्रीगीताजी हारा बतलाया गया भ्रचमोलष 
्ज्र! 

पूर्ण आशा है कि इस ग्रन्थ के पाठी यह ढड्ध 
अपने जीवन में लादे की भरसक चेष्टा करेगे किया 
कर रहे होगे । पिश्रिन्ततापुर्वंक (0॥5-॥००) जीवव 
यापन करने का इसके श्रतिरिक्त और कोई उपाय ते 
था और व होगा । प्रत: भगवाचूजी के ये शिक्षाप्रद 
एवं चेतावत्ती भये वचन हमें सदा याद रहैगे- 

युध्यस्व वियतज्वरः ! 

युध्यस्व विगतज्वरः !! 
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(इच्च कर झष यूज ऐ फ्रएने कर्ंफल सब छुरेड़ के ।) 
एक भारतीय कवि इन्ही भावों को भपते शब्दोंम 

इस प्रकार प्रणठ करता है-- 

काम जो फरना है हमको, फ़िकर हो उस कास की । 

स्वाइशें बेकार हैं तकलीफ फो झाराम की ॥ 


ऑ- गीता-गौव 


जिप्त प्रकार भूले और मोहित हुए भर्जुत को उप 
समय इस "भगवान्‌ के गीत ने मार्ग दर्शाया, उसी 
प्रकार इस समय भूले-भटके और मोहित हुए जनों 
को भी यह पीता घन्ना मार्ग दर्शायेगी श्रोर सानवी 
उन्नति का पथ सब के लिये खुला कर देगी । 

«॥ई औ६०« 

धंस पुण्यभूमि श्रार्यावर्ते होने वाले . धत्यायों, 
अत्याचारों का समृच नाश्ष करने के लिये और सवा- 
तत धर्म को भित्ति हढ कर श्रघमें का मृलोच्छेद 
करवे के लिये भगवान्‌ नै जो घामिक उपदेश दिया, 
वही श्रीमद्भगवद्पीता है । 

«-+औजी+-+ 


श्रद्धा में चर्मत्कारिक श्रद्धा [२२७ 





हर (४२) 

# श्रद्धामें चमत्कारिक दाक्ति # 
ये मे संतेभिद नित्यमंनुतिष्ठात्ति सांववाः । 
श्रद्धावंस्तोईनंसुयन्तो मुच्यन्ते तेंईपि कर्सेभिः॥ 

गीता--३/३१ 
धर्थ--जो कोई मतुष्य दोषेदृष्टि से रहिते धौर 
-श्रद्धाहुक्त हो कर मेरे इस मत का सदा ्ंनुसरुण करते 
हैं; वे भी संम्पूर्ण कैमों से छूठ जाते है । 
-अर्थात- 

गज? देरेष-इद्धिकिहीय मानक मनिएय अद्धाएुच्त हैं। 

_'गेरे हसत छानुस्ततर करें के कर्य॑ हे नए युक्त हैं ॥ 

प्रिय गीताज्ञान जिज्ञासु पाठक ! 

“शोड़ा-सां भी पम्भीरतीपूर्वंक चिन्तन किया जाये त्तो 
यह रहस्य रहस्य त रहूं कर एक सिद्धान्त प्रतीत होने 
छगता है कि मनुष्य का यर्थार्थ चित्र बाह्य भ्राकंति एवं 
रूपरंय इत्यादि नंहीं है श्रपितु उसमें स्थित विश्वय, 
विंचार एवं भावनायें है। इसीलियें भगंवादुजी ये भी 
कहा है-- क 

' अद्धामयोज्य॑ पुरुषों यो येच्छुद्ध: स॑ एवं सः।! 


गीता--१७/३ 


श्श्ष] गीता-चिन्तन 
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पर्धावृ- मानव विचारों का पुतला है । जैसे जिस 
के विचार होते हैं वह वसा ही बन जाता है । प्रत्येक 
व्यक्ति अपने-अपने संस्कारों के प्रनुमार किसी-न-किसी 
प्राणी-पदार्थ में श्रपने भविष्यको उज्ज्वल एवं सुखभरा 
बनागे के लिये श्रद्धा एवं विश्वास रखता है धौर इस 
प्रकार नाना प्रकार की श्राशाग्रों में प्रपने जीवन के 
दिन यापत करता चला जाता है। दुर्भाग्यवशातु यदि 
किसीकी श्रद्धा कही भी नहीं रहती तो वह बहुत श्ीध्र 
ध्रपे-आ्रापते ऊब कर धरात्महत््या के लिये उत्तारू हो 
हा है । सचमुच, भरद्धाहीनता बड़ी भयानक प्रवस्था 


है। 


भगवानूजी इस एपरोक्त श्लोक में कह रहे हैं कि 
जिस प्रहोभाग्यश्ाबी मानव को इस गीताजी की प्रन- 
घोष शिक्षा में भ्रदुठ एवं अ्रविचल श्रद्धा है तो वह 
अपनी इस श्रद्धा के प्रताप से अपने प्न्तःकरण को 
धोप्रातिशीक्र नाना प्रकारके दृपित एवं मलिन सस्‍्कारो 
से रहित करते हुए विद्लोर के शोशे के समान निर्मल 
एवं स्वच्छ बना लेता है। इसी प्रहूट श्रद्धा के फलस्व- 
रूप वह दिन दोगुणो रात घौगुनी प्रपती योगास्यास 
क्रिया मे चढ़े उत्साह, चाव एवं ब्ततापूर्वक जुच्चे रहता 


श्रद्धा में चमत्कारिक शक्ति [२२६ 





है भौर कुछ ही समय में सब के लिये घाश्चर्यजवक 
पारमधिक उन्नति कर दिखाता है। निःसन्देह, प्रविचल 
श्रद्धा (00900:40० कि) में बड़ी चमत्कारिक चक्ति 
है | २००ी छत्ताब्दी के ज्ञानसम्राद स्वामी रामतीथ्थंजी 
महाराज इसी विषय में अपने श्रोमुख से कहा करते 


बी, जैन #ब०्ले०, 
(श्रद्धा में बढ़ी चमत्कारिक क्क्ति छिपी रहती है।) 
ऐसे उच्चकोटि के श्रद्धालु साधक कुछ ही समय में 
छिद्ध बन जाते हैं भौर इस प्रकार कृतक्ृत्य हो जाते 


हैं । 
नफलतः बन 

हमारे जगदुगुरु भावाद्‌ श्रीकृष्णघन्द्रजी महाराज 
इस शोक द्वारा साधकों को यह कहते हुए सजग एवं 
सतर्क कर रहे हैं कि वे किसी भी जटिल, परिवतेवीय 
एवं विचित्र द्षा में प्रश्ु-प्रदत्त श्पनी इस दिव्य, भ्रलौ- 
किक एवं देव-दुलंभ श्रद्धाको लुटवा न बैठे श्रपितु ऐसा 
पुरुषार्थ करें जिससे उचकी श्रद्धा उत्तरोत्तर बढ़ती ही 
चली जाये। 

स्मरण रहे-- 
कार को भगानैके लिये जो कार्य पैट्रील (2८८०) 
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करता है वही साधक को साधना को तीत्र-प्रति-तीत् 
करने मे श्रद्धा एव विश्वास कर देता है। यदि भरद्धा 
मन्द होगी तो साधना भी मन्द गति से चलेगी प्रौर 


यदि श्रद्धा तोब् (0॥80) होगी तो साधना भी द्रुत 
गति से होगी। 


प्रत,- 
श्रद्धा को बढाने के लिये विशेष-प्रति-विधेष प्रयृत्त 
करना चाहिये । श्रद्धा के प्रताप से ही मानव आावा- 
गन के चक्कर से सदानस्बंदा छूट कर प्पने इश्देव 
भगवान्‌ फो सत्ता में तत्तीन हो जाता है। यह कहता 
कोई भ्रट्युक्ति एवं प्रतिध्रयोक्ति न होगी कि-- 
# श्रद्धा से सदगुरुदेव फी प्राप्ति होतो है, 
# श्रद्धा से ही साथना होतो है; 
# श्रद्धा से संसफार भस्मोभृत होते हैं; “ 
# श्रद्धा से भवरोग सदा के लिये दूर होता है; 
# श्रद्धा से हो प्र्त:फरण निर्मल होता है; 
# श्रद्धा से हो एकाग्रता श्रात्ष होतो है; 
# भद्धा से ही जीव निविकल्प समाधि का प्रधि- 
फारी बनता है; तथा 
# श्रद्धा के प्रताप से हो जीव अपने इश्देव भग- 
बादजी के देवदुलभ दिव्य दर्शनों को प्राप्त कर 
के मुक्त हो जाता है । रक 


प्रश्रद्धालु सदा ढुःखी रह 





(४३) 
>+ गीध्रव्रात् सदा दुःशी औ 


ये त्वेतवम्यसुयन्‍्तों नानुतिष्ठन्ति मे मत्तसु । 
सर्वज्ञानविमुदांस्तान्विद्धि, नष्टानचेतस: ,॥ 
> | गीता--३/३१ 
शर्थ--जो मनुष्य मुक्त में दोष/रोपण करते हुए 
मेरे इस मत के अतुसार नही चलते है, उन मूर्खो को 
तु सम्पूर्ण ज्ञानों में मोहित भोर नेश्ट हुए ही समझ । 
नुर-ए खुदा-ए कुँफ़ की हरंकत पे खन्दा-क्न । 
फूंकों से यह चिराग बुझाया तन जायेगा।॥ 
* प्रिय गीता-पाठक ! 
मानव का यथार्थ, चित्र (२८७ एछंंलंया० ० & 
एध॥) उसका विचारों से भरा हुआ मत, किया 
पन्तःकरण ही समझना चाहिये न कि शरीर की बाह्य 
आकृति । बाह्य-प्राकृति तो समय-समय अनुध्तार बंद- 
लती हो रहती है परन्तु आन्तरिक विश्वास, श्रद्धा, 
निष्ठा, उहे ये, विचार, भावनायें तथा नाना प्रकार की 
प्रत्य शुभ-पशुभ वृत्तियाँ एक साधारण एवं सोसान्‍्य 
सानव के मच में पवव को तरह तीव्र एवं मन्दगति 
से चलती ही रहती हैं। अतः मानव की यथार्थ परि- 
भाषा उसकी श्रद्धा ही है। स्थुल रूप में श्रद्धा को 


५ 
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हम दो भागों में विभक्त कर सकते हैं। यथा-- 

(क) भगवाद सम्बन्धी श्रद्धा 

(व) जात सम्बन्धी श्रद्धा 

कई जन्मों मे किये गये शुभ कर्म जब एक जन्म 
में उदय हो जाते है, तव, केवलमात्र तब ही मावने 
मनसा-वाचा-कर्मणा एक होकर मगवानजी का प्यारा 
बनकर अपना जीवन सफल बना लेता है) 


“परन्तु-- 

दुर्भाग्यवशात्‌ जब मात्रव में श्रभो रजोगुए एवं 
तयरोगुण मिश्रित संस्कारों की प्रन्‍खता होती है तो वह 
भगवाद्‌ एवं उनकी श्रत्यन्त कल्याणाकारिणी एवं 
ध्रमृत को लज्ञने वालो प्रति अधुर वाणी पर विश्वास 
एवं श्रद्धा न लाकर उनकी निन्‍्दा ही करता रहता है। 
भ्राह । गुणों में भी दोष. तिकाल-निकाल 
कर श्रपने लिये दुःखो एवं क्लेशो का सामान उत्पन्न 
करके ऐसा मन्दभागी मानव प्रपत्र ही इक निन्दतीय 
ठैव के कारण पपने ही .विष्य को प्त्थकारमय बता 
कर जोदन को दूभर बना लेता है। भगवान्‌ जी की 
ऐसी निर्शेष एवं पतित-पावनी वाणी को भी निन्‍्दते 
हुए ऐसे मूढ़ एवं भ्रशञानी मानव अपनी हो इस भ्रशुभ 


झ्राद्ोचता से उम्राज की बहुत हानि करते हुए पाप के 





प्रश्नद्ालु सदा दुःखी [२१३ 

भाभी बन ज़ाठे है। भगवानके प्यारे को ऐसे प्राणियों 
की कुचालों एवं कु-प्रालोचनाओो।को देखते एवं पुनते 
हुए हब तो नहीं करना चाहिये परन्तु प्रपति भलाई 
को हृष्टि में रखते हुए इनसे यथा तम्भव दूर हो रहना 
चाहिये । महापुरुषों ने इस विषय में चेतावनी भी दी 


धुरे से है दूरी बुरे का इलाज' 

स्मरण रहे-- 

प्रविचल एवं प्रढिग श्रद्धालु जहाँ प्रपनी श्रद्धा के 
प्रताप से इस विचित्र, श्रति विचित्र संधार को सुबम- 
तापुवेक पार कर लेता है वहाँ दुसरी ओर अश्रद्धालु, 
प्रविधासी एवं नात्तिक व्यक्ति भ्रपनी ही शअ्रश्वद्धा, 
प्रविश्वास और शंका के कारण भ्रपने ही लिये दुःत्ों 
की खादहयाँ खोदता हुप्रा न केवल इस छोक में प्रपितु 
परबोक में भी नष्ट होता रहता है । 

-इस्वलिये- 
भगवानजीने श्रीगीताजी में कहा है-- 


'अद्वावान्‌ू लभते ज्ञानम कत-३ 
_>विंपरीत इसके- 


संग्यात्मा विनदर्यात' का... ८ 
-# ४-८ 
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(४४) 
ऊ हैठ कष तक ! # 
-- $889--- 
सहशं चेश्ते स्वस्था: प्रकृत्तेज्तवानपि । 
प्रकृति यान्ति सुतानि निग्नहः कि फरिष्यति ॥ 
गीता-३/३१३ 

अर्थ--सभी भाणों प्रकृति को प्राप्त होते हैं भ्र्थातु 
अपने स्वभाव के परवश हुए कर्म करते है। शञावदाद 
भी अपनी. प्रकृति के श्रनुधार चेश्ट करता है । फिर 
इसमें किसी का हंठ क्‍या करेगा ! 

प्रिय-गीता पाठक ! . है 

साधारण एवं सामान्य मलुष्य श्वपनें संस्कारों 
सहित उत्पन्न होता है। समय पाकर वही सस्कार 
विचार बन जाते हैं। विचारों के अनुरूप ही कर्म होते 
हैं भ्रौर कर्मो के अनुसार ही मानव का स्वभाव बनता 
है । जबतक पूर्व के सस्कार समाप्त वही होते तबतक 
उसके निश्चय, विचारो, भावों, कर्मों एवं स्वभाव में 
रखकमात भी परिवर्तन व श्राता है घौर व भा सकता 
है क्योकि प्रकृति का यह धठल नियम है कि संस्कार 
भोगे बिना मिठते नही । अ्रतः कोई भी मानव व स्वयं 
हठ से कास ले धौर व हो अपने स्वभाव को बदलने 


हुठ कब तक ! [२३५ 





मे किसी को बाध्य करे। इस विषय "में आंगल भाषा 
में एक बड़ी उपयोगो एवं शिक्षाप्रद कहावत प्रसिद्ध 
है-- 
क0ता००ं 5 ग९7_' [०एणणाण6- 
>अर्थात्‌- 

जिस कार्य को बाप किसी से हठपूर्वक करवायेंगे 
वह स्थाई एवं द्क्तिमायी सिद्ध नहोगा। प्रत्येक 
माचदव को प्रपनें-प्रपने स्वभावानुसार अपने कार्यों मे 
जुहे रहना चाहिये। दूसरों के स्वभाव को देखकर 
अपने स्वभाव को बदलने का प्रयत्न निष्फल सिद्ध 
होगा । हो सकता है कि इस अचुकरण से शअ्रपना 
स्वाभाविक स्वभाव भी बिय्ड-जाग्रे और मानव अपने 
जोवन के देनिक्र कर्मो से ऊब्रकर ग्रपनो प्रसच्नता को 
खो बेठे | इस विषय में हमारे मारत में यह लोकोक्ति 
प्रसिद्ध है--- ._ 

कागा चला हँस की चाल, प्रपदोी भी स्रो बेठा 

अ्रजो- ! साधारण मनुष्य' की तो बात ही क्या, 
बड़े-बड़े विचारवाद, ज्ञानवाद, मनोवैज्ञ|तिक, दार्शनिक 
व्यक्ति एवं गण्य-मान्य पुरुष भी. अपने स्वभावके प्रधोच 
दैसे जाते हैं। मत-ही-मत समझते भी हैं क्रि उनका 
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यह स्वभाव शिष्ट नही है, श्रनुभव भी करते है, परन्तु 
संस्कारों के रह जानेके कारण उसे बदल नहीं सकते | « 
भ्रतः भगवानूजी इस विषय में शिक्षा देते हुए कह रहे 


'निग्रह: कि करिष्यत्ति' 

क्यों हठ से काम लेते हो, तुम्हारा हठ वहाँ 
चलेगा नहीं। गम्भीर चिन्तन करने घोग्य है भगवान्‌जी 
की यह चेतावनी - 

बशर भ्रपनो फितरत बदलता नहीं, 

यहाँ ज्बर से काम चलता नहीं । 

क्यो धपनी शान्तावस्था को विक्षेपता में डालते 
हो ! किस्ती को बदलने का श्रापने ठैका तो नही ले 
रखा । लाख शुक्र मनाग्रो यदि श्राप प्रपनि कुविचारों, 
कुभावनाश्रों एवं भ्रश्लील तथा श्रभ्नद्र स्वभाव को बदल 
सको ठो | भ्ररे बाबा, स्वभाव बदलना कोई बच्चों का 
खेल नहीं है | सचमुच, लोहे के चने चबानें के समान 
है। अपने पुत्र, पृत्रियों एवं पत्ती के ध्ाथ इस विषय 
में वाद-विवाद करते हुए क्यों श्रपना धनमोल धमय 
व्यथे करते हो ? ग्रापके वाद-विवाद का कोई ठोस 
लाभ न हो सकेशा क्‍योंकि झ्ापके सम्पर्क में प्राने 
वाले पोची हुईं पट्टी (तरुती) की तरह प्रलःकरण को 


हुठ कब तक ! [२३७ 
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लेकर वहीं आ्राये-। वे तो आये हैं अपने प्ररपानों की 
दुनियाँ में पूरा करने के लिये | क्यो व्यर्थ में बराघा 
बनते हो उनके अरातों में ! भ्रगवानुजी के इन शब्दों 
को लेकर आज के पश्चातु इस विषय में मन में चिक्षे- 
पता लाता सदा-सदा के लिये समाप्त कर दो। इन 
विचारों पर गम्भी रतापूर्वक चिन्तन करो धौर भव में 
धारण कर लो-- 
प्रकृति यान्ति भुतानि निग्रह: कि करिष्यति । 
' ' "./ >अर्थात्‌ 
निम्रह करेगा? क्या, यकुति आकुसार हैं माणी सभी । 
(ब> "“##-- 
.& गीता-गोौख & 
गीता अन्य, वैदिक थर्म के भिन्न-भिन्न सम्प्रदाश्रों 
मैं वेद के समान, श्राज करीब ढाई हज़ार वर्ष से सर्व- 
मान्य और प्रप्ताण॒रंवरूप हो रहा है, इसका कारण 
भी उक्त ग्रन्थ का महत्व ही है । 


' श्रोमद्भगवदुगीता भ्रमृत का वह सहाद सिन्धु है 
जिसकी एक बूद में भी वह शक्ति है जो मनुष्य को 
इस क्षणभंगुर संप्तार का विस्मरण करा कर असोम 


प्रावन्‍्द सें निममन कर सकती है । 
'अक छक48-- 


२३८] गीता-चिन्तन 
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(४५) 


# राग-हेष से सावधान # 
हन्द्रियस्पेन्द्ियस्थार्थ रागह्ेषो व्यवस्थितों। 
तयोने वश्मागच्छेत्ती ह्ास्प परिपन्थिनों॥ - 

गीता-३/३४ 
पये--इच्चिय-इच्चिय के श्र मे पर्थात्‌ प्रत्येक 
इन्द्रिय के विषय में राय भौर द्वेष छिपे हुए हैं । मनुष्य 
को उन दोनो के पक्ष में नही होता चाहिये, क्योकि वे 
दोनो हो इसके कल्याण मार्गमें विष्च करने वाले सहाव 
शत्रु है। 
प्रिय भीता-पाठक ! 
एक साधारण मनुष्य पिछले जन्म को भ्रपनी 
इच्छाश्रो को पूरा करने के लिये ही संसार मे' किन्हीं 
विशेष-विशेष वातावरण उत्पन्न होता है, जहाँ उसको 
इृष्ट इच्छायें पूरी हो सकती हो | सचमुच, मनुष्य वास- 
ताझो, कासनाओं एवं प्रध्वरी इच्छाश्रो का पुतवा है । 
जब तक हृदय की ये तीन पाँठे, यथा -- 


(क) अविद्या 
(से) काम 
(ग) कर्म 


राग-ह प से सावधान (१३६ 





--सानव खूब पुरुषार्थ द्वारा तोड़ नहीं देता, तब 
तक इस स्वनिभित एवं स्वरचित लौकिक ऐपषणाश्रों से 
छूट ही वही सकता । छूठे भी भला कैसे ! यह भौदू 
मानव संसार के भनित्य, अ्सत्य एवं दुःखदायी प्राणी- 
पदार्थों को नित्य, उत्य एवं सुखहृष्टिसे देखता जो रहता 
है ।, जब तक थज्ञाचभरी दृष्टि छूठेगी नही, तब तक 
झनुकूच प्रतीत होने वाली वस्तुओं के साथ राय जमेगा, 
जमेगा ही और प्रतिकूल भासवें वाली वस्तुश्ों के साथ 
द्वेष लगेगा, लगेगा ही । यही “राग ौर ह्वेष! 
- (888९६०॥ क्षा70 7९00/#०॥) जीव को संधार के खूंछे 
के साथ कस कर बाँधे हुए हैं श्रोर इसके चहुँ ओर ही 
चक्षर काटता-काटता जीव अन्त में प्राणों का परित्याय 
कर देता है। गीता-रहस्यकार इस विषय में खिखते हैं 
कि ये 'राग-होष' कल्याणमार्ग मे चलने वाले साधक 
से भेठ कर के भिन्नता का भाव दिखला कर उसके मन 
ओर इन्द्रियो में प्रविष्ट हो जाते हैं और उसकी विवेक- 
शक्ति को नष्ट कर के तथा उसे साँसारिक विषय-भोगों 
के सुख का प्रलोभन दे कर पापाचार में प्रवृत्त कर 
देते हैं। इससे उचका साधनक्रम भष्ट हो जाता है धौर 
पापों के फलस्वरूप उसे घोर घरको मे पढ़कर भयाचक 
दुःखो का उपभोग करवा होता है। 


२४०] गीता-चिस्तत 





हमारे परम हितेषी जगतृगुर भगवाद श्रीकृष्ण 
घन्द्रजी महाराज इस श्लोक द्वारा चेतावनी दैते हुए 
वर्ष्ययाण होते है कि साँसारिक मनुष्य तो राग-द्वेष के 
प्रधीन रहेगा ही परन्तु उच्चे और निश्चय के पवके 
ताधक को इन दोचो 'राग और हृ ष' बटमारों से बहुत 
सतर्क एवं सजग होकर साधना करनी चाहिये । किसी 
भी ऐहिक प्राखी-पदार्थों फे साथ भूल कर भी 'राग 
शोर दंष' त करना चाहिये । 


-स्मररा रहे- 

'राप और है ष' अपने स्वार्थ के कारण ही उत्पन्न 
होते हैं। सच्ा साधक वही कहा जाता है थो भपने 
स्वार्थ को पूर्णरूपेण त्यागकर मनसा-वाचा-कर्मणा एक 
हभा-हुआ परमार्थके लिये भागीरथ प्रयत्न फरे । इसके 
भ्रतिरिक्त उसे बहुत तत्परता एवं सावधानी के साथ 
भ्रधिक-सै-प्रधिक समय एकास्त में रह कर यम्भीरता- 
पूर्वक मसन करते हुए प्पने मन को समस्त नाम-रूपों 
से उपराम कर के निजात्म! में तब्नीन करने का यथा- 
सम्भव पुरुषार्थ करना चाहिये। इसो सतत ध्यानाभ्यास 
से हो जन्म-जन्मान्तरो से अन्तःकरण में स्थित ये राय- 
दवेष की दोनों अ्रशुभ वृत्तिय सदा-सदा के लिये भस्मी- 
जत हो जायेंगी। तब, केवलमान्र तब ही साधक धपवी 


राम-हेंप से धावधान [२४१ 
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साधना में उत्तरोत्तर उन्नति करता हुमा धपते गृन्तव्य 
स्थाव--भात्मताक्षात्कार तक सुचारु रूप से बिना 
किसी विशेष विध्च-बाधा के पहुँच उकेधा। श्रत्त; इस 
राग-दष वठसारों से सावधान ! सावधान !! 

सावधान !!! 
जय भंगवत्‌ गीते | 
“-+अैक--- 2 


॥/ गीता-गौरव 


गीर्ताजी एक समुद्र है। इसके गृढ़ श्र को सम॑- 
भता मामूली बात नहीं है। जिस तरह समुद्ध में 
गोता-खोर डुगकी लगा कर इसकी गहराई से पोती 
निकाल लाते है, उसी तरह से पीतारूपी समुच्द्र में 
भी गोता लगाने के बिता कुछ हाथ वही आता । इस 
के लिये श्रद्धा प्रवत्त शौर सतोगुणी बुद्धि की श्रावद्य- 
कता है। 
का 
' ध्यीता में कर्म, भक्ति, ज्ञान--सभी विषयों का 
विशद रूप से विवेचव किया ग्रया है, सभी मार्गों से 
चलने वालों को इतमें ययेष्ट सामग्री मिल उकती है ।” 
* ेजनन्‍न्‍-म ६54 «_] वन्‍ल>न्‍« 


श्हर] पीता-चिन्तव 
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(४६) 
चु हा बसे + ] प धंभ छ ही 4 
हर संबसे अच्छा अपना पेंम हर 
>> 4 ००- 
श्रेयान्स्वधर्मों विगुणः परघर्मात्स्वनुष्ठिताव्‌ू । 
स्वधर्मं निधनस्‌ श्रेयः परघर्मों भयावहः ॥ 
गीता--३/र९ 
प्र्थ-अ्च्छी प्रकार आचरण में घाये हुए दूसरे के 
धर्म पे गुशारहित भी धपना धर्म प्रति उत्तव है। अपने 
धर्म में तो सरवा भो कल्यांणकारक है भोरं दूसरे का 
घमम भय फो देवे वाला है । 
प्रिय-गौता पाठक ! 


घानव संस्कारों का पुतला है । प्रत्येक जीव प्पने 
साथ पिछले कई जत्मो के शुभाशुभ संस्कार लेकर हीं 
उत्पन्न होता है। जो संस्कार अ्रति तीन्न होते है, उन्हीं 
को हमारा हिन्दू-धर्म प्रारब्ध के तास से पुकारता है । 
ये प्रारब्ध के संस्कार बिना भोगे कभी भी धमाप्त नहीं 
हो पकते। उन्हें तो श्रवश्यमेव धोयकर ही पसाप्त 
किया जा सकता है। श्रतः प्रत्येक देहघारी अ्पवै- 
अपने संस्कारों के असुसार विचार करंता हैं धोर 
विचारों के धनुरूप हो कमें करने के लिये बाध्य हैं । 
थह कहना कोई कल्पना पंही अपितु ठोस सत्य है। इस 


घबसे भ्रच्छा,धपता धर्म [रु 





विषय में भगवाचजी शुभ भन्चणा देते हुए सका रहे 
हैं कि प्रत्येक प्राणी को श्रपवै-प्पवे स्वभावाचुसार 
कर्मक्षेत्र मै, काये, करते रहवा चाहिये ध्ौर किसी: दुसओे 
प्राणी के स्वभाव का भले:ही' वहः बाह्य रूप से-शुप्त. 
एवं प्रप्रेज्ञाकत्र कल्याणकारी, प्रतोत क्यों न हो, किसी 
भी दशा एवं परिस्थिति में अचुकरण कदापि-कदाएि 
चही करवा चाहिये । 

स्मरण रहे-- 

कर्मो- का- धनुकरण करञेः से संस्कार धो बदले 
हीं: जा सकते धोर जबतक आम्यान्तरिक़ संस्कार 
नहीं बदलते- तबनतक, क्लिसी भी कम को धुचारु रूप से 
करते: रहना भ्रस॒म्भव है। अच्घानुक्रण से होवा यह 
कि तया स्वभाव-तों बनाया च जा सकेगा उल्ठ पं, 
भ्रपपि स्वभाव के साथ. भी रुचि न. रहेपी। ऐही 
विचिन्न दक्षा-में छनके लिये जीवन बोभूल, भनीरस एवं 
घसुखकर बन्तक़र रह जायेगा । इस विषय में, घोक़ोक्ति 
है ही-- हु 

कऊागा चला हँस की चाल, 

पपनी भी खो बंठा । 
अजित - 
हमें भ्रपवै संस्कारों भ्रनुचार ही कम करते हुए 


रष४[ गोता-चित्तन 
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अन्त/करण को निर्मद करपे की भरतक चेष्टा करते 
हुए भाजीवत श्रपत स्वभाव में ही डठे रहना चाहिये । 
भगवावूजी नें प्रत्येक मानव को उन्ही के संश्कारों 
भ्रतुपार विभिन्न-विभिन्न परिस्थितियों में रखा हुआ हैं 


जहाँ रहकर वह अपने संस्कारों को समाप्त कर धकता 
है। 
>मभअत।- 

प्रत्येक व्यक्ति अपने स्थान में उत्तम सावा जाता 
है । यह भाव दिखाने के लिये महापुरुष दृष्ान्त देते 
हैं कि जैसे देखने में कुहप भर गुराहीन होने पर भी 
ञ्ली के दिये श्रपने पति का सेवन करना हो कल्यारा- 
प्रद है, उसी प्रकार देखने में सदृगुणों से हीव होने प 
भी तथा अनुष्ठात में अ्रद्भवैशुण्य हो जाने पर भी जिर 
के लिये जो कर्म विहित है, वहो उसके लिये कल्याण 
पद है फिर जो स्वधरम उ्वगुरासम्पन्न है भौर ' जिसक 
घाज़ोपाज़ पाचन किया जाता है, उसके विषय में ते 
कहना ही क्या है ! जीव का स्वधर्म पादव, करने में 
ही कल्याण है क्योकि इसमे च्युत होने का भय नहीं 
रहता । कहा भी जाता है- 

चरे एस ब्ाएने चुके, पह बलछ न इसखारे । 

(288४ " ए०४--प्र0॥8 48 06 ४६४.) 
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भगवाबूजी की यह उपयोगी चेताववी सदा स्मर- 
खणीय है- 
स्वधर्स निधन श्रेयः परधर्मो भयावह: । 
-अर्थात्‌- 
*झपमे कर्म में यृट॒ए पेछ है, 
पएशया धर्य मफकारक है / 
प्रमुभवी सहापुरुष हमें सजय एवं सतक्क करते 
हुए व्ष्यमाण होते हैं कि तक्‍ल के लिये भी अल 
न्ञाहिये । 
भ्रत* सावधान ! 
सावधान [! 
. सावधान [!! 


# गीता-गोरव 

“गीता पर जितता मनच' शौर विचार किया जाये 
कम है गीता के प्रनेक भाष्य हो जाने पर भी सये- 
नये भाष्य होंते रहेँगे। गीता वह महासागर 
है जिसमें से प्रनेक ध्राबदार मोती विकले 
हैं, निकल - रहे हैं श्रौर निकलते रहैये । धुग-धुग में 
नित्य तया ज्ञान देखकर भी इसके ज्ञाव की कही इति 
श्री नही होगी । 
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(४०) 
# पाप का कारशा $ 


फाप्त एप क्रोध एप रजोगुरासमुद्धूवः । 
महाशनो महापाप्सां विड्ये नंसिह वेरिसास ॥ 
गीता--३/३७ 
“अर्यं--रजोगुणा से उत्पेश्न हुभा यह काम ही क्रोध 
है, यह बहुत खाने बाबा प्र्थात्‌ भोगोसे कभो न प्रधावे 
बाला ध्ौर बढ़ा पापी है, इसको ही तू इस विषय में 
बैरी जाव । | 
प्रिय विचारशोल गौर्तातुयायी पाठक ! 
किसी भी स्वतन्त्रतापूर्वंक सोचने वाले साधक के 
मननशीख मच में यंह प्रइत' छठे बिना रहता नही कि 
“इस विराद संसार में जो इतने'जघत्य एवं प्त्यन्त 
निन्दनीय पाप/हो रहे हैं, इन सबका मुख्य कारण जया 
) है? हमारे घट-घटवासी सर्वज्ञाता भगवानुजी-इस 
'सम्परावित प्रश्तका उत्तर श्रो गीताजीके उपरोक्त तीसरे 
अध्याय के ३७वे झोक में बड़े विस्तारपुर्वक इस प्रकार 
दे रहे हैं-- 
जब एक साधारण एवं सामान्य माववमें रजोगुण 
को यात्रा भ्रति भ्रधिक हो' जाती है, इसी के फलस्वरूप 
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“इसमें इस संसार-पम्बन्धी जाना प्रकारकी दूषित वास- 
तायें, ऐषणारयें, इच्छायें एवं कामतायें प्ायर में ज़्वार- 
भात को त्याई उम्ड़पै-छुमड़ने लगती है, भौर उूपके 

.. अन्दःकररम एक विशेष प्रकार की हलचल मचा. देती 
हैं. ऐसे ,सन्दक्ञा्री साचव का एकमात्र उद्देश्य संपारकी 

-लुभाने वाली चाना प्रकार की वस्तुओ्रों एवं प्राणियों को 
-आप्त करना ही रह जाता है, क्योकि उसके. मन में यह 

- झणुद्ध.एवं :मिथ्या घारणा भ्शावता के कारण समा 
-जाती. है-कि जबतक अश्रमुक-पअमुक प्राणी:पदार्थ प्राप्त 

उनहीं क्र-लिता, -तुबतक स्थायां शान्ति कभी भी,प्राप्त 
ने हो ,पायेगी। यही भ्रमित धारणा उ्ष बेचारे.को 
प्रहनिद् भ्रद्वान्त बताये रखती है। उसूक़े मुख-से,तो 
हर धश्य यही ध्वनि मुमाई-दैती है-- 

: .“यहू करता. हैं यहू.कर लिया यह कल फरूँगा मै । 

सस,फ़िकर-पो इल्तज़ार में शाम-प्रो, सहर गई ७! 
#पही बढ़े हुए -मनोविकार (२८४५॥९९ पृपथाँ68) 
-हएवं-कामनायें जीव को नाना प्रकार, के कुकर्म करने के 
लिये बाध्य कर:देती हैं भौर यह जीव बेचारा न चाहने 
पर भी ऐसे भश्लोच,_प्रभद्र एवं अभाववीय दृषित कर्मो 
भैं-शपवे:प्रापको फ्ोंक देता, है या यों कह लीजिये कि 
-अशुभ कर्म, करने के लिये उतारू हो जाता है ।. कारण 
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यह कि ऐसी दुर्दशा में उपफी बुद्धि का निर्णय तथा 
घनके विचार पूर्ण रीत्या दृषित बन चुके होते हैं। भार- 
तीय मनोविज्ञान यह कब की घोषणा कर रहा है कि 
यदि मानव की घारणा दृषित हो गई तो विचार भी 
धवर्य दृषित होंगे धौर विचारोंके दृषित होनेपर कर्मों 
मैं ध्रभद्रता का प्रगठ होना स्वाभाविक है। इस विचित्र 
२०वी शताब्दी में बहुसंस्पक व्यक्ति बहिर्मुखी हो चुके 
है भर्थात्‌ उनका रग-रग एवं रेशा-बैशा भौतिकता में 
श्रोत-प्रोत हो गया है। सचमुच, धाज का मानव नख- 
शिख (707 ॥०86 (0 ६०९) भौतिकवादी बन चुका 
है। इन पाँचभूतो से निर्मित संसार से भिन्न भी कुछ 
विशेष सत्ता है, यह जाने उसको बला ! 
+-अतः-- ' 

भौतिक्षता में मानव से कौन-कौन-सा ऐसा भया- 
नक पाप (छाणात०) है जो न हो गुजरता ही। जबतक 
ठोकर-पर-ठोकर खाता हुआ यह मानव भ्रन्तःकरण में 
स्थित अपनी श्रज्ञानता को धज्जियां न उड़ा दया, तब 
तक यह पापो से उपराम हो हो नही सकता | 

-वर्योंकि- 

भ्रज्ञानता से ही रजोगुण बढता है श्रौर रजोगुरा 

के बढते हो नाना प्रकार के विकार उत्पन्न होने: घगते 
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'हैं और इच विकारों को उथल-पुथक्ष के कारण से ही 
ताना प्रकार के कुकर्म होने लगते हैं। अ्रत्ततः मानव 
' सानव ने रह कर, सचमुच दानव घन जाता है । कुछ 
समय पा कर यही माचव घानव रूप में दातव एवं 
पक्षा ब्त्याचारी, कदाचारी, भ्रशचारी एवं दुराचारी 
“बन जाये तो कोई भाश्चर्य की बात व होगी । 
“यह कहावत प्रस्चिद्ध ही है-- 
 धया बीज तथा खेती।' 
झतः किसी भी कल्याराकामी जीवको भली प्रकार 
जाव लेना चाहिये कि रजोगुण से उत्पन्न यह 'कार्स 
ही हमारा महाव शत्रु है। , 
%% शान्ति: ! शान्ति: !! शान्ति; !!! 


& गीता--गौख & 

/बोता निस्‍्तेज, शिथिल श्रौर बोल कर्म को 
प्रेस और सेवा में बदल कर हल्का कर देती है, उसे 
प्रयाद, सामर्थ्य और महाभ व से भर देती है--जीवन 
की ज्योति से छसे भर देती है। गीता को पढ़ कर 
हृदय उछल पड़ता है, मनुष्य जीवन बदल जाता है, 
दुनियाँ बदल जातो है।” न्‍ 


रा 43 आए ६ ३ आय 
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# आत्मा--आवरण में # 
प्रमेनाव्रियते वह्लियंथाद्शों भले 'च। 
यथोस्वेनावृत्ों गर्भसतथा तेनेदमावृत्म्‌ ॥ 

/ गीता--३/३५ 

भ्रथे--जिस प्रकार छूयें से भ्रग्ति श्रीर-मैल से 

दर्पण ढका 'रहता है तथा जिस प्रकार जेर से गर्भ ढका 

रहता है, वैसे हो ,एस काम-के हारा यह - ज्ञान ढका 
रहता;,है । 





भीखा भूखा फोई तहीं, सब,फी गठड़ी लाल । 
गाँठ खोल जात नहीं, ता विघ भये कद्भाल॥ 
प्रिय गीता पाठक ! 
सचमुच, मनुष्य की ययार्थ सत्ता (8४४॥/8| 
एक्वांपा०) अ्रविनाशों आत्मा ही है। उसी आत्मा के 
फलस्वरूप बुद्धि, मत एवं शरीर श्रपनें-प्रपने निर्धारित 
कार्य भ्रबाध गति से निरन्तर कर रहे हैं। परल्तु भौंदू 
धानव अज्ञानता से उत्पन्न हुई-हुई नाता प्रकार की 
कामनाभ्रों एव वासनाओ्रोके कारण उस सतू, चित्त- एवं 
प्रानन्दस्वरूप अपनी हो प्रात्मा से बहुत-बहुत दुर 


$़ 
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'भागता चला जा रहा है। प्राश्य तो यह है कि-आात्मा 


है तो इसके विकटंतम परन्तु कामनाझ्रोंने इसे दूर श्रति 


“दुरकर दिया है और कवि के शब्दों प्रनुधवार दुर्दशा 
“ यहू-हुई -पड़ी. है. कि +- 


बेघर हुए बैठे हैं, अपने घर के सासने। 
हमारे जयदृगुरु, श्रत्यन्त दयालु-कृपालु भगवादजी 
ते प्रात्मा पर पड़े हुए इन “आवरणों को सुबोध एवं 


-पुस्पष्ट करने के लिये -तीन उरल हृशन्तों द्वारा इस 
शुद्यतर रहस्यको सुग्राह्म कर दिया है। कितना उत्तम 


अथम हृष्टात्त दिया.दहै धुँगे भौर अ्रग्ति का ! अग्नि 


“ दैवता-को प्रगट-करने के लिये जैसे कुछ लकड़ियों को 


एक- ही स्थान पर एकत्रित कर के-आग -घगाई-जाती 
है तब-सर्वप्रथम धूंत्रा चिकलने लगता है धौर-क्षण- 


* क्षण धूँग्रा बढ़ता जाता-है | इतना-बढ़ जाता है-कि 


-वह-भ्रग्ति को हाँप “लेता है। उस-धघमय “चारों-शोर 


घूंधा-ही-घूंत्रा - दिखाई-देता है, भ्रग्व जलती हुई भी 
प्रतीत-नही होती । 
दूसरा हश्ान्त भगवादूजो ने दर्पण (/(पा०)-का' 


: दिया: है। दर्पण को बड़ी ठुकड़ो यदि बिता ढाँपे एक 


स्थान पर पड़ी हो-तो उस पर चहूँ ओर की उड़ती 


:हुईं इली-पढ़ती रहती है । धली-पर-ध्ुवी- पड़ने से वह 
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इतनी सघती हो जाती है कि किसी भी प्राणी का 
उसमें प्रतिविम्ब दिखाई नही देता! 

तीसरा हष्टन्त भगवाबूजी ने माता के उदर में 
ये का दिया है। जैसे शिशु पर्भ के भीतर भिन्ली में 
लिपटा हुआ होता है और भिल्लनो मे लिपणे होपे के 
कारण वह दिखाई नही देता । 


-“विलकुल इसी प्रकार-- 

भगवादजी स्पष्ट कर रहे हैं कि चेतन सत्ता प्ात्मा 
है तो प्रत्येक प्राणीके प्रन्तःकरणमे; परन्तु मल, विध्षेष 
एवं प्रावरण के दोषों के कारण एक साधारण एवं 
यामान्य व्यक्ति को अनुमव नही होती । जैसे धू्यें से 
भग्नि, धवी से दर्पण तथा गर्भ से बच्चा छिप जाता है 
हसी प्रकार आत्मा मानव के मन से उत्पन्न होने वाली 
ऐबशाप्रो, वासनाग्रो, कामनाझ्रो तथा नाना प्रकार की 
इच्छाग्रो के कारण छिपी रहती है भौर जीव वेचारा 
बहिर्मल्ली हुभा-हुआ राग-द षके कारण अपने जीवनको 
ज्वार-भाटे की वाईं उथल-पुथल में डाले रहता है। 
क्या मज़ाल जो एक क्षण भो सुख को साँस ले सके ! 
भटक-भटक कर, ग्रटक-प्रटक कर और लटक-लटककर 
झपने जीवन के ग्रनममोल दिन एवं ध्रनमोल भ्वायों रूपो 
रत्वो को इन्ही व्यर्थ की कामनाओं में लुढाता हुमा इस 
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सश्वर संसार से खाली हाथ चल देता है। जित काम- 
नाभो एवं इच्छाओं की पूर्ति से दुःख भी पाता रहा, 
फिर भी श्रवशेष 'जीवन 'उन्ही मे ही छगाता रहा । 
कितनी विडस्बना है यह ! कहा भी जाता है-- 

थ्रा के जाता रहा, जा के भाता रहा, 
यूँ ही चक्कर चौगसी के खाता रहा। 
इसी. श्रोवागमत के उलट फेर में, 
..बक्त हीरा यह हाथों से जाता रहा ॥ 
कोई विरला, सचमुच, बहुत हो विरला भ्रहोभाग्य- 
शाली मानव इन वासनाथ्ो से सदा-सदा के लिये छूटी 
पा कर तथा मल, विक्षेप धौर आवरर की उच्चकोठिके 
ज्ञाव हारा धज्जियाँ उड़ाता हुमा श्रपवी यथार्थ सत्ता 
सतु, चितू एवं भानन्दमयी भावमा में तन्नीन हो कर 

, कृतक्र॒त्य हो जाता है। प्रिय गीतानुयायी पाठक 4 क्या 
झाप भ्रपता शुभ नाम इन विरलों में भ्रड्ित 
करवारयेंगे ? 

सोचो, समझो धोर करो । 


-जय मगवत्‌ गीते ! 
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रहःय से भवयत करवा रहे है कि कामनाश्रों को पूरा 

करने से कामनाये कभी भी पूरो नहीं होती अपितु 
उत्तरोत्तर बढ़ती ही चली जाती है। उदाहरणार्थ 
जैसे प्रज्वलित श्रग्ति पर घी श्लौर ईघन डालवीे से 
भ्रग्ति देवता पहले की भ्रपेक्षा भोर भी प्रधिक तीन्नतर 
हो जाता है ऐसे ही कामनाओ्ो की पूर्ति करते से काम- 
वाये भर भी अ्रधिक बढ़ जाती है। अग्नि सी और 
ईंधन न डालते से जिस प्रकार अग्नि स्वयं हो श्ान्त 
हो घाती है, उसी प्रकार यदि कामतापों से सदा-सदा 
के लिये छुट्टी पाना प्रभीष्ठ हो तो 'शनित्यस्‌ श्रसुखस 
के मूलमन्त्र से इन सांसारिक कामनाओ्रो को सदा-सदा 
के लिये भस्मीभूत कर देना चाहिये। श्रतः सिद्ध हुमा 
कि कामवाश्नो की पूति कामताग्रो को पूरा करन से 
नही हो सकती भ्रपितु विवेक-विराग का प्राश्रय लेकर 
ही इन्हे नष्ट किया जा सकता है| ध्तः भगवान्‌ जी ' 
हे प्याये भक्त को चेतावनी देते हुए समझा बुझा 
रहे हैं-- ३ 

है सब ज्ञान वालों की दुश्मन हवस, 

यह पीछा न छोड़ेगी राहज़न हुचस । 
हवस श्राग ऐसी है कुन्ती के लाल, 
कि इस श्राग का सेर होना मुहाल ॥ 


जप भगनचत्‌ गीते ! 
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«है औ००>- 

तस्पात्वमिन्द्रियाण्यादों नियम्ध भरतर्षन । 

- पाप्मानं प्रजहि हयंनए्‌ ज्ञानविज्ञाननाशनस्‌ ॥ 
गीता--३/४६ 

न्शुू न 

इसलिये हे भ्रर्जुत | तु पहले इच्द्रियों को वक्ष में 
करके इस ज्ञान श्रौर विज्ञान का नाश करने वाले 
सहायद्‌ पापी काम को ध्वव्य ही बलपूर्वक मार हाल । 


 ... -अर्थात्‌- 


हन्दिय-दयन फ़रके फिए नाश शत्र यहात्र का । 
पाएं! सदर पह मोशकारों ह7% का किहान का 
“-फक्रकी- 
ऐ गीता पाठक ! 
प्राह, कितवी भिन्नता है इस अद्भुत एवं विचिथ 
संसार में | नाना प्रकार के प्राणी-पदार्थों से यह 
संसार भरपुर है। इनकी आकुतियाँ, भावनायें, विचार, 
कर्म और तत्जनित स्वभाव की भिन्नता का भो कोई 
अन्त हो चही । इन प्राणियों की प्रज्ञावता किवा यथा- 


यंत्र को व जानवे के कारण किश्ली को कोई वस्तु 
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श्रच्छी थगती है तो किसी को कोई | एक ही वस्तु 
एक के लिये रुचिकर होती है तो दूसरे-के लिये-धरुचि- 
कर । एक ही पस्तु एक के अनुकूल है तो' दूसये के 
वही प्रतिकूल ॥ एक के बिये एक वस्तु प्रिय है तो 
दूसरे के लिये भ्रप्रिय । वाह दे सृष्टि बनाने वाले कर- 
तार, भरद्भुत है ऐरो सृष्टि ! कोई ग्न्त नहीं दसकी विल- 
क्षणता का ! जो वस्तु जिसको अनुकूल श्र प्रिय 
लगती है वह उस पर लद्‌दू हो जाता है भ्रर्थात्‌ बुरी 
तरह राग में उबझ जाता है।' विपरीत 'इसके जो 
वस्तु इसकी धारणा के प्रतिकूल प्रतीतः होती है डसके 
साथ सदा के थिये दोष ठान लेता है । 'यह राभग-द्वोष 
का भ्रति विचित्र चक्र उतके जीवन को नाना प्रकार 
के दुःखो एवं क्लेशो के यढे में डालने- के लिये भारम्भ 
हो जाता है। मानव की घोखेवाज़ इन्द्रियाँ नाना 
प्रकार के प्राणी-पद.्थों को सत्य एवं सुखदायी समभझ 
फर इन्ही प्राप्त करनेके लिये जीवतभर लालायित बनी 
रहतो है। इनकी केवल इतनी ही रटन 'लगी रहतो है 
कि अ्रमुक-प्रमुक झ्ाक्षक प्राणो-पदार्थ तो मिल गये 
परन्तु प्रमुक-अ्रभुक 'लुब्धक “प्राणी-पदार्थ भी प्राप्त-हो 
जाते तो 'कितना भ्रच्छा होता ! भोले मातव को ये 
इन्द्रियाँ नावा' प्रकार के इन्हीं: पैहिक प्राणी-पदार्थों मे 
ही 'उलभाये एवं * तढ़पाये रखती हैं। घोर परिश्रय 
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करने के पग्चात यदि प्रनेक दृष्ट प्राणी-पदार्थों में से 
कुछ मिल भी जाते हैं तो भी पूर्ण मावसिक सस्सुष्टि 
एवं परितुष्टि नहीं होतो जिसके फलस्वरूप मन सदा 
बेचेव एवं विक्षित्न भ्रवस्था-में उििंग्स होते हुए हताश, 
उदास एवं तिराश ही बंना रहता है। हमारे परम 
हितंषो जयदूगुरु भगवाद श्रीक्ृषष्णचन्द्र जी महाराज 
शपरोक्त श्लोक द्वारा धपने प्रिय भंक्त एवं बढ़भागी 
साधक को चेतावनी दे रहे है कि इन्ध्ियों-सम्बन्धी इन 
नाना प्रकार के विषयों की चाहवा को ज्ञान की तीज्न 
खड़य से शीघ्रातिशीघत्र काठकर ग्ंत्मानुसन्धान में 
जुठ जाना चाहिये, भ्रन्यथा :वह “अ्रचमोल जन्म व्यथ्थ, 
सचमुच' बिलकुल जन्म व्यर्थ सिद्ध होगा ! ध्तः इन्द्रियो 


क्रे विषयों से सावधात ! सावधान !! सावधाव !!! 
परमपृूज्य ज्ञानसम्राद 'स्वामी राम इन्द्रियों के 


विषयों पे सचेत करते हुए कितवे मामिक शब्दों में 


कह रहे हैं-- 
बाग डोरी तोड़ कर । 
भरा, वह गिर पड़ा, 
की 'असवार सिर मूंह' फोड़कर'॥ 
ताज्ञो तोसन' दतुन्देखू, . 
, पर दस्त-ओ पा; संकड़े कड़े: ॥ 


२६०] गौता-चिन्तन, 





ले उड़ा घोंड़ा मिज्ञप्पा, ' 
जाव के लाले पड़े 
ज्ञाने मन ! धाताद करना, 
चाहते हो गर प्रापको । 
कर रहे श्राज्ञाद क्यों हो, ः 
आस्ती के साँप को ? 
हाँ बह है प्राज्ाव जो, 
फादिर है दिल पर जिल्म पर । 
जिसका मन काबू में है, 
कुदरत है शकल-प्रो इस्म पर ॥ 
ज्ञान से मिलती है झ्राज़ादी, 
यह राहत सर बसर ॥ 
थार कर फेफू में उस पर, 
दो जहाँ का माल-झो जर श' 
«औरत 
& गीता-गोख & 

“जीव किस प्रकार ऐश्वर्यवात्‌, मतिमाद्‌, धीमाव 
भर धर्वथा सुयोग्य हो कर विनम्रतापुर्वक गुरुजनों का 
प्रादर-सत्कार करता हुआ सच्चे ज्ञानकी उपलब्धि कर 
सकता है, यह दरसाना ही गोता का अभिप्राय है ४ 
>-औक-+++ 
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# साधक का महांवरी-काम # 


मा * 7:: चल 
एवं बुद्धेः पर बुद॒ध्वा संस्तम्यात्मानमात्मता । 
जहि शबतुस॒महावाहों कामरूप॑ दुरासदस्‌ ॥ 
गीता--३/४३ 
भ्रथें--धस प्रकार वुद्धि से परे प्र्थात्‌ु सुक्ष्म, बल- 
वाद और भ्रत्यत्त श्रेष्ठ श्रात्मा को जावकर और बुद्धि 
कै द्वारा मन की वक्ष में करके है महाबाहो [ तू इस 
करामरूप दुर्जय शह्ध को मार डाज | 
-अर्थात्‌- 
थों बुद्धि से प्रात्मा परे है जात इसके ज्ञात को । 
सन वश करके जीत दुर्जय काम छान महात्‌ को ॥ 
प्रिय गीता-पाठक | 
इतनो मुख्य बात तो श्रापकी समझ में बैठ हो पई 
“होगो कि परमात्मा का निवास स्थान आपका अपना 
ही प्रन्तःकरण है। जैसा कि भगवाद जी ने स्वयं ही 
श्रीगीताजी में इस रहस्य को इस प्रकार प्रयट किया 
है।+- 
*  “अहुस आत्मा गुडाकेश सर्वभुताशय स्थितः । 
गीता-१०/२० 


२६२] गीता-चिन्तत 








(हे ध्ररु क / मी सब यूत्तें के ददुए ये स्थित सबका 
झाल्या हूँ ।) 
प्रव प्रदन उठता है कि सच्चिदानन्दः भगवान्‌ यदि 
हमारे ही भ्रन्तःकरण मैं-विराजमान्‌ हैं तो ध्यान प्रव- 
स्थित-स्थिति में प्रवुभव क्‍यों नहीं होते ? फिरि' मत 
उनके चिन्तन एवं * भ्रश्यासत में तन्लीन क्यों नहीं हो 
जाता ? सर्वेशक्तिमान्‌ प्रभ्मु के उपस्थित होते हुए भी 
मत क्यों इतस्ततः वानर की नाई व्यथथ में” दौड़ता, 
भाषता एवं भ्रनर्गल सड्धुल्प-विकल्प करता रहता है! 
इस सम्बन्धी नाना प्रकार के अन्य प्रदनों का एक ही 
उत्तर इप्त तीसरे भ्रध्याय के ४३वें'घ्लोक के उत्तराद 
में दैते हुए हमारे जगदुगुरु भगवान्‌ श्रोकृष्णचन्दरजी 
महाराज वक्ष्यमाण होते हैं कि मानव की'झपनी ही ने 
पप्माप्त होते वाली नाना प्रकार की वासलायें भौर 
कामनायें, ऐपणायें तथा इच्छायें हो इसमें मुख्यरूप 
से बाधक एवं प्रतिबस्धक हैं। यदि मानव उच्चको्ि कै 
शीन को प्राप्त करके स्वनिभित, विवित्र'एवं प्रद्भुत 
भूल-मुत्तेयों में डालने वाली इस- श्रज्ञानता - का सदा- 
सदा के लिये उल्मूनन कर डाले, तो वहु बिना विलम्ब 
अवरा, मनते एवं निदिष्यासन की मख्लित्रों को तय 
करता हुआ घात्मातुमद करने में सफल सनोरध हो 
सकता है। प्रइत फिर उठे बिना नहीं रहता कि ज्ञाव 
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को प्राप्ति हो तो कैसे ? श्रीयीताजी के माध्यम से इस 
का उत्तर देते हुए भववान्‌ श्रीक्षष्ण समभाते हैं. कि 
सर्वप्रथम मनुष्य को यह श्रविवार्य रूप से जान लेना 
'चाहिये--- 
(क) यथा रूप में में कौन हूँ ? 
(ख) यह प्रकृति क्‍या है' ? 
(ग) मेरा शौर प्रकृति का परमात्मा के साथ 
'.. कया शम्बन्ध है ? 
इन तीमीं क्रान्तिकारों प्रश्नों का भतुभूत “उत्तर 
पाने के लिये साधक को अश्रनिवाय एवं अ्परिहाय रूप 
, भ्रपनिं समय के किसो उच्चकोटि के ब्रह्मनिष्ठ पवं श्रोतिय 
ब्रह्मज्ञानी के पास बड़े ही ध्रादरमान,, विनम्रताः एवं 
चिष्ठापृवंक जाना चाहिये भौर उनकी पूर्ण उत्साह 
एवं मतसा-वाचा-कर्मेशा एक होकर प्राणपन्नमें तिरन्‍- 
तर लम्बे समय तक सेवा करते हुए उन्ही प्रसन्न कर 
लेना चाहिये भौर अवसर देखकर अपने कल्याण के 
(छिये जिज्ञासु'के रूप में प्रइत करने चाहिये । झ्रतुभवी 
भहापुरुष-बहुत प्रसच्चःहोकर' उसकी समस्त घ्धाश्रो 
त्का समाधान करते हुए उसेउच्चकोटि का ज्ञात" प्रदात 
करेंगे । इसी देव-दुल भ ज्ञान की प्राप्त-करके वह भ्रज्ञा 
बता का उन्मूजन कर सकेया-। प्रज्ञानता भस्मीभृत 
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हो जाने के पश्चात तबः उसकी समस्त प्रकार को वाद- 
बायें, एबणायें एवं कामनाये एसके श्रन्तःकरण को 
सदा के लिये त्यागकर चलो जायेंगी | तब केवलमात्र 
तब ही इस महावेरी--'कार्म से छुटकारा पाता हुध्ा 
साधक पूर्राहपेश अन्तमुंखी हो सकेगा। प्रतः ज्ञात- 
प्राप्ति के लिये साधक को उत्कट एवं तीत्रतम इच्छा 
बना लेवी चाहिये । याद रहे-- 
चाह घूड़ी, चम्हारनो, श्रति चीचन की वीच । 
तु तो पूर्ण ब्रह्द था, जो चाह न होती बीच ॥ 
>> ३६४६ --- 
सोचो, समझो भर भ्रपनाने के बिये शीक्रातिशीघ्र 
कटिबद्ध हो जाग्रो ! 


“कं +-- 


# गीता-गौरव # 

"गीता वह तैचशुन्य दोपक है जो प्रनन्त कांब 
तक हमारे श्ञान-प्रन्दिर मे प्रकाश करता रहेया। 
पश्चात्य धामिक प्रत्य भले हो खूब चमके, किल्तु हमारे 
इस घघु जोवन का प्रकाश उन सबसे भ्रधिक चमक 
कर उन्ही ग्रत लेगा।” , 

+++ या (4५ "(२ -बीक---- 
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# गगवितन की धवतार # 
रुक 
यदा यदा हि धर्मस्य ग्लानिर्भधति भारत । 
भ्रभ्युत्थानमधर्मस्थ तदात्मानं सुजाम्यहस ॥ 
हे गीता--४/७ 
«“पभ्रथें-.- 
है भारत ! जब-जब' धर्म को हानि श्रौर धधर्म को 
वृद्धि होती है, तब-तब ही मैं श्रपने रूप को रचता हैं 
श्र्थात्‌ साकाररूप से लोगों के सम्मुख प्रकट होता हूँ । 
प्रिय ज्ञानेप्सु साधक / 
जिस दयालु-कृपालु भगवान से इस विचित्र एवं 
भ्रद्धुत सृष्टि की रचना की, एन्‍्होंने' इसे न केवल सुब्य- 
वस्थित रूप से रचा है भ्रपितु किन्‍्हीं अठल नियमों के 
झ्ाघार पर स्थित भी कर रखा है। उन नियमों के 
प्रतुसार जो धपना जीवन यापत करते हैं वे तो भ्रपदी 
जोवन भ्रवधि में पूर्ण सुख शान्ति का एक भ्रनुकरणीय 
आदर्श छोड़ जाते हैं। विपरोत इसके जिन मन्दभागी 
मनुष्यों में रजोथुएी एवं तमोगुश को प्रधिकता होती है 
वह स्पश्टहप ये भगवाचुत्रो के ज्ान्तिदायक नियमों का 
उन्नत करते हुए सारे-का-पारा वातावरण दूषित, 


२६३६] गोता-चिन्तत 
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कलुषित एवं भ्रप्रिय बना देते है। यहाँ तक कि भ्रन्‍्य 
भद्रपुरुषो के लिये जीवित रहना भी हुभर हो. जाता हैं 
भोर वे सब-के-सब भ्रपने इृष्देव सृष्टिकर्ता भगवाचुजोंके 
पादपद्मो में हार्दिक एवं मासिक शब्दों तथा भावों में 
भर कर ऐसी दृषित परिस्थितियों से बाण पानेके लिये 
प्राथंना करने लगते हैं। चहुँ घोर 'पाहिमास्‌ 'रक्षम्तार 
की हृदय भेदो प्रावाजें भाने लगती हैं। भण्वानूजी के 

* अ्रटल नियमों में यह एक-बड़ा अ्निवायय एवं अ्रपरिहाये 
दैवी नियम है कि -- 
हम भक्तन के भक्त हमारे। 
सुन श्र्जुन परतिग्या भोरी, यह व्रत दरत मे ठारे । 
इस कल्याणकारी- नियम के अतुमार अगवाबजी 
धपने हारा रचित जन-कल्याण के नियमों का बोल- 
बाला करने हेतु अवतार लेनेके लिये बाध्य -हो जाते हैं 
श्रोर भ्रपनें इस दिव्य जन्म एवं कर्मों द्वारा-- , 

(क) धर्म की पुन. स्थापना करते हैं,- 

(ख) धर्म के शल्नुप्रों, रिपुओरों, प्रत्याचारियों, दुष्टों 
एवं दुराचारियों का; बात-ही-बात में: संहार 
करते हुए भ्रधर्भ को ध्रूलि-प्स॒रित कर देते 
हैं; 

(ग) अपने भक्तों एवं प्रेमियों की रक्षा करते हें । 


भगवाद्‌ का घवतार [२६७ 
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भगवाचजी के भ्रवतार से प्रकृति का चीतकार एवं 
दर्दंभरा कोचाहल बन्द हो जाता है तथा इस देवों 
प्रकृतिम पुतः सुखदायिनी बहार भ्रा जाती है | भ्रवतार 
के पश्चात प्रत्येक व्यक्ति भगवान्‌ का प्यारा बनता हुम्ना 
भपने ग्रनमोल जीवन को सफल बनाने लगता है। 
भमान्नवता एक बार पुतः खिलखिलाने एवं पतपने लगतो 
है। प्रत्येक प्राणी-पदार्थ में एक नया जीवन सचारित 
होने बयता है भौर धनेक मुख से एक ही स्वर में भ्रव 
, यह सुभाषित स्पष्ट सुनाई देने खगता है-- 
'साथमेव नयते नाजृतम्‌ 
-अर्थात्‌- 
(क) सच्चाई छिप नहीं सकतो, 
* बनावट फे. असूलों से -।' 
कि खुशबू श्रा नहीं सकतो; 
' कभी कागन्न के' फूलों से ॥ 
(ख) 'जब-जब होता नाश धर्म का, 
झौर पाप बढ़ जाता है। 
तब लेते श्रधतार प्रथ, 


फिर विश्व श्ञान्ति पाता है ॥ 
मिला ०. जा 





२६८ | गीता-चिस्तव 

| द (५३) 

# विकार रहित-प्रथ्ु सहित #% 
+-कषक-+ 


बीतरागभयक्रोधा मन्मया मामुपाशिता:। 

बहुषो ज्ञानतपता पुता मज्भावमागताः ॥ 
गीता--४/१० 
धर्थ :--जिनके राय, भय शौर क्रोध सर्वथा नष्ट 
हो गये थे प्रौर जो मुझमें अनन्य प्रेमपूर्वक स्थित रहते 
थे, ऐसे मेरे प्राश्चित रहने वाले बहुत से भक्त उपर्युक्त 
शानरूप तप से पवित्र हो कर भेरे स्वरूप को प्राप्त हो 


चुके है। 
“ीथिति- 
“बम्यर स्‍याश्रित चन हुए सप ऋरोष एग किहीन हैं । 
तप पक्ष ते ह? एुच्ध बह यहा ये हुए लाइएलीन हैं ॥! 
प्रिय गीतानुयायी जिज्नासु साधक ! 
सचमुच, भ्रन्तःकरण में रहने वाले इन गाना 
प्रकार के विकारो ने ही मानव को लख से कख बना 
दिया है| ये विकार मानद में भ्रज्ञातता के कारण ही 
ठिकते हैं। प्रज्ञानता के वश्चीभूत हुप्रा-हुम्आ यह भोला 
मानत्र संसार के नाना प्रकार के प्राणो-पदार्थों को हो 
प्रपनें सुख एवं शान्ति का एकमात्र कारण समभवते 


विकार रहित-प्रश्ठु सहित [२६६ 
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शयता है ग्रौर इन्हीं को प्राप्त करने में चह दिव-रात 
एड़ी-चोटी का जोर लगाता हुआ खूब पुरुषार्थ करता' 
रहता है। जो पदार्थ प्राप्त हो चुके हैं उनके साथ इसकी 
पक्की एवं सुहृढ ध्रासक्ति हो जातो है। यदि प्राप्त प्राणी- 
पदार्थों को हानि पहुँचने की रघ्वकमात्र भी कही 
सम्भावना प्रतोत हो तो इस विचारहीत मानव के मच 
में भयवृत्ति का कोलाहल मच जाता है। यथा+-- 
(हाय क्या होगा ! हाय क्या होगा !! 
शाह, कहीं ऐसा ने हो जाये !!' 

इन्हीं भयसूचक भावों को ही बारम्बार धनजाने 
रूप में श्राज का विचित्र एवं कौतुकी मानव निकालता 
हुमा दुःखी होता रहता है । सातव को प्राकृतिक एवं 
यथार्थ भय तो कई वर्षों के बाद एक बार ही धाता 
होगा परन्तु सम्भावित एवं मनोकल्पित भयवृत्ति धाज 
के पढित मूर्ख मानव को तोड़-तोढ़ कर खा रही है। 
प्रतः इसका आन्तरिक दुर्दशा को देख कर हमें यह 
कहवा हो पड़ैगा कि जितनी आ्रासक्ति उतवा भय, 
जितना भय उतनी विक्षेप्ता और जितनी विक्षेपता 
उतना ही दुःख | 

यदि दृष्ट (0587०0) प्राणौ-पदार्ों की प्राप्ति में 
कोई बाधा बचता हुआ दिखाई दैने जयता हैं तो उसके 
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साथ घाज का यह कौतुकी मानव वैर ठान लेता है 
तथा एसके प्रति बारम्बार क्रोध की वृत्ति सागर में 
ज्वार-भाटा को ताईं उठने-बंठने (ए७ ॥0 00फ्त0) 
लगती है और इसके स्थिर मन को दिन मैं एक नहीं 
अनेक बार बुरी तरह से मटका एवं ककझोर देती है। 
क्रोधके बारम्बार के झावेग से इसका स्वभाव बहुत ही 
विक्ृष्ट एवं सम्पर्क में भ्राने वाले व्यक्तियों के लिये 
अत्यन्त हानिकारक सिद्ध होता है तथा समय पा कर 
यही क्रोध की चाण्डाल वृत्ति किसी श्रसाध्य रोग में 
परिणत हो जाती है भोर बेचारे मानव को भ्राजीवन 
लेने के देचे पड़ जाते हैं। 
-परनतु- 

भगवानूजी उपरोक्त छ्लोक मे ध्पवे अत्यन्त प्रिय * 
भक्त एवं उपासक के श्रन्तःकरण का %-.२४७” लेते 
हुए फरमा रहे हैं कि उसका भक्त इन नावा प्रकार की 
खोंदी एवं निकृष्ट नकाराक्ष्मक वृत्तियोपर, उनकी प्रपार 
कृपा एवं अनुकम्पा से हावी! (०ए८ ए०ज्क)' भरा 
जाता है तथा झपने ध्न्तःकरण को इन वृत्तियों से 
रहित कर के बिल्कुल शुद्ध एव'विमल बनाने में सुचारु 
रूप से सफलता प्राप्त कर लेता है । 

--याद रहे पर जह 


यही विकार रहित भन्तः्करण ही कुछ सम्तय-पा 


विकार रहित-प्रभु सहित [२७१ 
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कैलीऔ डी ओ जे आधे: ॥। 
कर भगवाद्‌जी के दिव्य एवं अलोकिक देव-दूर्लेभ 
दर्शनोंका ग्रधिकारी वद जाता है। भ्राह, बया कमाल ! 
मानव जब इत नकारात्मक वृत्तियों के अ्रधीन था तो 
दानव-तुल्य'ं था, जब इच वृत्तियो को ध्पवे भ्रघोन 
कर लिया तव मावव यथार्थ रूप में 'मानव” कहलाने 
लगा भौर जब भक्तिके प्रताप से अ्रत्त:करण को बिल- 
फुल शुद्ध, निर्मल एवं स्वच्छ बना लिया तब वह देव 
तुल्य, हो गया भर इश्वी मानसिक स्तर को जब और 
भी ऊँचा उठाया तो यही नर नारायरा के समान 
प्रतोत होने लगा। श्रतः हमारे अनुभवी महापुरुष मानव 
को चेतावनी दैते हुए कहते हैं-- 
(क) मन के वहुतक रंग हैं, छिन्न-छिन्न बदले सोय । 
एक रंग में 'जो रहे, ऐसा विरला कोय ॥ 
ख) भन्त लोभी मन लालची मन लम्पट सन चोर । 
सनके मते मे चालिये, पलक-पलक सन भ्रौर ॥ 
(ग) चाह घुड़ी - चम्हारनी श्रति नीचन को चीच। 
तृ तो पुर ब्रह्म था, जो चाह न होती बीच ॥ 


६ - जबकि 
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# इच्छापूति के स्थान-मगवान्‌ # 
पे यथा मां प्रपचचन्ते तांतथेव भजास्हम्‌ । 
सम वत्म॑नुवर्तन्ते भनुष्या: पार्थ सर्वत्षः ॥ 
गीता--३/३१ 
ध्रधं--है भ्र्जुत! जो भक्त मुझे जिस प्रकार 
पजते है, मैं भी उनको उत्ती प्रकार भजता हूँ. क्योंकि 
सभी मनुष्य सब प्रकार से मेरे ही मार्ग का भनुसरण 


करते हैं । 
-अर्थात्‌- 


पच्षिस गौँति को यणते इुझ्े, 

उस भींति हूँ उल-भोग भी / 
सा आए के ही कहेंहे, 

सम-या्यं ये सनक समी 0 

“-कक-- 

किस चीज की कप्ती है दाता तेरी ग्रली में । 
मिलते हैं सब पदार्ष भगवत्ु ! तेरी गली में ॥ 
प्रिय पीता-पाठक | 


हमारे दृष्टदेव भगवान्‌ श्रीकृषष्णचन्द्र जो सहाराज 
स्वयं तो श्राप्तकाम एवं पुर्णकास हैं साथ ही धपने भक्तों 
को घोकिक एवं पारलोकिक सब प्रकार की छोटी-- 


इच्छापूर्ति के स्थात-भगवाद्‌ [२७३ 
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कक $ 4००४० ३ 
चड़ी कामनाओं को पूरा करने के लिये श्रीगीताजी के 
उपरोक्त श्लोक द्वारा वचनबद्ध हुए पड़े हैं। विकाप- 
चांद के ग्रट्थ. नियत प्रनुसार हमाये भगवाद् जी के 
चार प्रकार के भक्त होते हैं ॥ यथा-- 

(१) आत॑ 

(२) अर्थार्थी 
(३) जिन्नासु 
(9) ज्ञानी 

शते-भक्त' वाना प्रकार के दुःखों में ग्रत्त होकर 
उनके विवारणार्थ भगवाबूजी के घर्मस्थाव में जाकर 
उनका शुद्ध एवं पावन भाम ले-लेकर पुकारने एवं 
आह्वान करने लगता है। भगवाच्‌ जी अपनी अत्यन्त 
उदारचित्तता के कारण उध्षकी इस मनोकामना को 
पूरा करने में भ्रधिक विललम्ब नही करते । 

दुसरे प्रकार के भक्त होते हैं--'भर्थार्थी । इस , 
प्रकार के भक्त संसार में. किसो नाम-रूप के अभाव में 
दु.खी होकर भगवादुजी को अन्तस्तल से पुकारनें एवं 
स्मरण करने लगते हैं। भगवादूजी ऐसे श्र्थार्थी भक्तों 


की भी कामना पूर्ति कर देते हैं। ये तो ठहंरे छौकिक 
भक्त | तीसरे है. भगवाद्‌ जी के पारलौकिक भक्त-- 
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'जिज्ञासु' । उन्ही केवलसात भयवाद्‌ को जानते , एवं 
घनुभव करने की तीज लाबसा होती है। इसी की 
पूि के लिये वे घर-बार छोड़कर एकान्त एवं सुनसान 
स्थान मे जा डेंगे जमाते हैं । 


'जहाँ चाह--वहाँ राह 

“-के अटल नियमानुसार वे भग्रवाद जी हारा 
इस जिज्ञासा की पृ्ति श्रविलम्ब होते हुए देख लेते हैं । 

ज्ञानी भक्त का तो कहना ही कया ! वह तो 
अपने निजस्वरूप परमात्मा से सब प्रकारको कामनाशों 
को पूरा करवा कर उनमें एकमेक हुआ्ना होता है । 

इस प्रकार भगवाबूजी इन नाता प्रकार के भक्तों 
को पूरा-पूरा भ्राश्चासन देते हुए कह रहे हैं कि तुम 
भ्रपनी कामनाश्रों की पूत्ति के त्रिये इधर-उधर मत 
भटको, दैवी-देवताशो के सामने न सर पठको' अ्रपितु 
मेरे ही प्यारे बनकर सब प्रकार की कासचाओं को ' 
पूर्ति के लिये केवल मुझे ही पुकारो । 

“क्‍यों कि-- 
यह उनका श्रटत्न एवं श्रपरिहार्य नियम है--- 
मेरे पास जिस राह से लोय प्रायें, 


मे राज़्ो हूँ श्र्णुत मुराद श्रपनी पायें 


इच्छापूर्ति -के: स्थान-भगवाव्‌ [२७५ 


“>फेलतः- 
हंस सब"गीतातुयायी एवं श्रीकृष्ण प्रेमियों के लिये 
प्रावश्यक हो नही श्रपितु श्रचिवार्य हो जाता है कि 
भगवानूजी :केः अ्रतन्‍्य-भक्त बनकर जो कुछ भी साँग्रता 
हो धपने।इृष्देव से ही मगें। इससे श्रपति इश्दैव के 
प्रति उत्तरोत्तर प्रेम, विश्वास, श्रद्धा, निष्ठा, भक्तिभाव 
एवं प्रभु-लग्वता बढ़ती चली जायेगी। भगवान्‌जी के 
अदत्य !एवं पक्के भक्त अपनी सस्ती में भरकर अश्रपन 
सतोभाव इस प्रकार श्रजापते हुए सुनाई देते हैं-- 
परसों श्रपना ध्याम मनावांगे, 
साथों जगतु मताया नहीं जाँदा । 
एहू सर है श्रमावत भोहन दी, 
दर-दर ते भुकाया नहों जाँदा ॥ 
इस दिल वित्त सुरत रब दी ए, 
फोई होर वसाया नहीं जाँदा । 
शर्तों ग्रपता श्याम सनावांगे, 
साथों जगत मनाया नहों जाँदा ॥ 
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औ वर्रा-विभाग #% 
-कैक- 


चातुवेण्य सथा सृश्स॒गुणफर्मविभागशः । 
तस्य कर्तारमपि मां विद्वयकर्तारसब्ययसु ॥ 
गीता--४१३ 
प्रध--बराह्मण, क्षत्रिय, वेश्य भौर शूद्र--इव 
चार दर्णो का समूह, गुण और कर्मों के विभागपूर्वक 
मेरे द्वारा रचा गया है। इस प्रकार उस सृष्टि-रचतादि 
कर्म का कर्ता होने पर भी मुझ श्रविवाशी परमेश्वर 
को तू वास्तव भे अकर्ता हो जान । 


-अरथात्‌- , 
“चार वर्सों में विभाजित कर दिये गुण कर्म से । 
फिर भी धविनाशी भकर्ता मुझको दिलमें जान ले'॥' 


प्रिय गीताध्यायी | ,- 


इस धतिविचित्र एवं वाद-विवाद प्रधान ध्रुग॒ में 
पाजकल के नवधुवक भारत के वर्ण. एवं ज़ाति विभाग 
को बहुत ही भधापत्तिकारक एवं हानिकारक कह कर 
अपनी मूखता का परिचय देने खगते हैं और इस विषय 
को विवादप्रस्त (ल्‍०घ7०एथर्नं) बना कर एवं व्यथथ 
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समभते हुए उपेक्षा को दृष्टि से देखने लगते हैं । 
आइये, भगवानुजी के श्रममोल कथनानुसार विचार 
| करे कि क्या यह विषय विवादग्रस्त है था धत्यन्त 
उपादेय एवं जाभप्रद है? हिन्दु-धर्म की सराहनीय 
खोज के भ्रनुसार प्रत्येक जीव अपने पुर्वजन्म के संस 
कारों (07ात826 ०७४॥६४) की लेकर हो उत्पन्न 
होता है। यह नियम प्रायः प्रत्येक, मानव-जाति के 
व्यक्ति पर चरितार्थ होता है.। हाँ, केवल कारकपुरुष 
» ही पोची हुई पट्टो के समान भगवान्‌ की देवी-प्रेरणा 
प्रनुसार किसी विश्वेष, अतिविशेष उद्दं इय॒ की पूर्ति के 
लिये प्रवतरित होते हैं। हमारे जगदुगुरु भगवान्‌ श्री- 
कृष्णचन्द्रजो महाराज उपरोक्त झ्लोक में इस सम्बन्धी 
नाता प्रकार के उठ रहे एवं भविष्य में उठवे वाले 
सम्भावित प्रशनों एवं शद्धा्रों का समाधान अत्यन्त 
संक्षिप्त शब्दों में इस प्रकार कहकर निरुत्तर कर रहे 


- 'यह कर मैंने कमरे हैं. एुणों आए कस के आबु- 
सार । यथ7-- 
“चातुर्व॑ण्य॑ भया सृष्ट गुराकर्म विभाग: 
परत: सिद्ध, हुआ क्रि प्रत्येक व्यक्ति अपने-अपने 
संस्कारों के अनुसार ही उत्पन्न होता हैं भोर उन्हीं 
संस्कारों की प्रेरणा भ्रतुसार हो उध्ो प्रकार के कार्य 
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करवे के लिये बाध्य-सा हो जाता है। गुणों एवं कर्षों 
को सम्मुख रखकर यदि हम बानव जाति का हुव्यव- 
स्थित रूप से विभाग करे तो वह इस प्रकार बंठ्ता 
है- 

(क) घुद्धि प्रधान मानव 

(ख) शरीर प्रधान मानव 
(ग) वारिज्य प्रधान मानव 
(घ) भ्रम प्रधान सानव 

ये विभाग केवल धर्मभूमि भारत हो नहीं अपितु 
जहाँ फहो भी मनुष्य जाति होगी, धनिवायें रूप से 
उस जाति का सर्वेतोमुखो विकास करने के लिये इस 
का होना भ्रत्यन्त ग्रावश्यक है। श्राग्ो थोड़ी प्रम्भीर- 
तापूर्वक विचार करें--- 


भारतवर्ष मे बुद्धिप्रघान बुद्धिमानों को भगवाद्‌ जो 
'ब्राह्मरा' की संज्ञा दी है, इसी को विदेश वाले 
दागनिक' (9० णोव्याक्रएप्आ), के नांस से 
पुकारते हैं। यह वर्ग मानवजाति के लिये शरीर मैं 
'पिर' (पछ०80) की नाई अत्यन्त ल्ाभप्रद एवं छपा- 
देय सिद्ध होते है । इनके बिया कोई भी मानवजातिं 
किसी प्रकार की भी उन्नति एवं विक्राउ कदापि-क्दापि 
नहीं कर सकती । 
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भारत में दुधरे वर्ग को हमारे जगदुगुरु भगवाबु 
' श्रीक्षष्णचन्द्रजी महाराज ने अ्रपनी दुरदशिता का प्रि- 
चय देते. हुए क्षत्रिय की संज्ञा से पुकारा । धन्य देश 
“बालों ने इस वर्ग को 'सेनावीः (जक्यांण) के नाम 
से पुकारता अपना गौरव समझते है। मनुष्य जाति 
की रक्षा एवं धुव्यवस्थित भ्राज्ञाओ्रो का पाचन करवाने 
के लिये इस वर्ग'का होना भ्रत्यन्तावश्यक है । इस वर्ग 
के बिता कामुन शौर शान्तिका होना श्रसम्भव हो जाता 
-है। 
तीसरा वह वर्ग है जिनके पास बाप-दादाग्रों की 
श्रोर से प्रचुर मात्रा में पूँजी होतो है। इस वर्ग को 
हमारे भगवानूजी दया कहते हैं। ये उसी पूंजी से 
-खैती-बाड़ी एवं देश-प्रदेश में बड़े पैसाने' पर वारिज्य 
/धथवा व्यापार करके देश की समृद्धि मे अपनी ओर 
से प्रा-पूरा योगदान देते हैं। इस वर्ग को अन्य दैशों 
में व्यापारी, उद्योगो, पूजीपति के वाभ से पुकारा 
जाता है । 
प्रब रही बात चौथे 'अम-जीवी' वर्ग की। ये वे 
“बेचारे हैं जिनके पास न तो बुद्धि है, च ही 'शारीरिक 
बल है भ्ौर न पर्याप्त मात्रा में इतनी पूंजी है कि वे 
स्वतस्त्रतापुर्वक भपने-काम चला सकें । भ्रतः इस विशेष 
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वर्गको हमारे भगवादजी 'द्रुद्र' मे: गाम में पूझास्हे हैं । 
हन्हे प्पना एवं प्रपते परियार गत लोलस-नयाखन वरने 
के लिये ध्निवाय॑ रूप से एफ्ोफ़ तोनो यर्गों को सेया 
करके निर्वाह करना होता है । धन्य रसों में इसी बर्गे 
को 'भ्रप-जीवी' (#ताट७) के नाम से पुकारा 
जाता है । 

सुधि पाठक स्वयं हो ग्रव निर्भय फरे कि गया 
यह वर्ण-व्यवस्था भारत में ही | गा विय के शोने- 
कोने में व्याप्त है । मत्ृष्प वर्ग के विकाध् में लिये 
प्रत्येक स्थान पर, जड़ा मासव-जाति का निवास है; 
इसका होता अनिवार्य ३। 


>“पलते:- 

भगवादूजों द्वारा गुणो एवं कमोंको सम्मुस रपकर, 
मनुष्य जाति को चार भागों में विभक्त करना, श्रपती 
टूरदशिता का परिचय देहर मानव जाति को सर्वेतो- 
मुखो विकास का पूरा-यूरा प्रद्सर देना है। यदि मैं 
इस वर्गीकरण ((58004७07) की मानव समाज 
के लिये प्रनिवार्य एवं प्रपरिहाय कई दूँ तो कोई प्रति- 
शयोक्ति एवं प्रत्युक्ति न होगो। पृर्ण श्राशा है कि भग- 
वादुजो के इस वर्गोकु रण को इस हष्टिकोणा से देखने 
में किसो भी युवक्ष को झ्रापत्ति न होगो प्रषितु वह 
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भगवादजी के इस वर्गीकरण को सराहे बिना रहेगा 
नही | भ्रतः इस विषय पर ग्रम्भीरतापूर्वक चिन्तच 
करें तथा अ्रपने-प्रापको मानव जाति के बिये उद्योगी, 
सहयोगी एवं अभ्रधिकृतम उपयोगी बनाने का प्रयास 
करे । भगवानजी आपके सहायक हो ! 

जय मगवत्‌ गीते ! 


#/ गीता-गोरव ४ 
गोता का उपाध्क ढुँ.ख में व्याकुल नहों होता, 
घेये नही छोड़ता और सुख में भोगों की चाह नहीं 
करता । राग, भय और क्रोध सव पर शासन करता 
हुआ वह प्रत्येक स्थिति में प्रानन्‍्द से रहता है । 
-+औक-- 

“जिम पुरुष का मन श्रोगोताजी के परिशीषव 
में धानन्द पाता है, वही पुरुष अग्निहोत्री, पदा जप 
करने वाला, क्रियवान, पण्डित, दर्शनोय, योगी भौर 
जञानिवान है ।” 


हल 0:4- 





गीता-चित्तन 


२८२] 





्ग्जु 
#% पथ-परम्परागत अँ 


एवं ज्ञात्वा छृत कम पूर्वेरपि मुप्ुल्लुमिः । 


कुरु कप्तेव तस्मात्त्वं पु: पुवतर कृतस्‌॥ 
गीता--४/१४ 


-पूर्वकाल के सुमुक्षुओं ने भी इस प्रकार 
जान कर हो कम किये हैं। इसलिये तू भी पृ्वेजों द्वारा 
सदा से किये जाने वाले कर्मो को हो कर । 

-अर्थात्‌- 
वयह जान कस सुयुक्ष एुएपरें के सदर पहले किंये। 
माचीन एूकेंच-कृत कएऐे, अब कस ढुए इस की लिये ॥ 
प्रिय मननशीक्ष ग्रोताध्यायी ! 
चो'चाल चल कि उमर खुशी से कटे तेरो, 
वो काम कर कि थाद तुझे सब किया करें । 
जहाँ भी तेरा ज्िकर हो वो ज्षिकर खैर हो; 
श्रौर नाम तेरा लें, तो भदव से लिया करे।। 
भगवादजी को इस विचित्र सृष्टि में श्रम-जीवी तो 
झ्रगणित है किंतु बुद्धिजोवी एवं यथार्थ रूपमें बुद्धिमाद 
झौर उनमें भी विज्ञानी बहुत कम हृष्टिगोचर होते हैं । 
इस कौतुकता से परिपूर्ण कलिकाल मे विवेकिनी बुद्धि 
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वाले 'अहोभाग्यशाली मानव 'ध्ोजस्वी, तेजस्वी एवं 
“योगी ही हुश्ना करते हैं । वे भ्रपने जीवन का श्रनमोच 
समय एकान्त में निवास करते एवं आ्रात्म-प्रनुभव में ही 
व्यत्तीत करते हुए अन्त में अनेकों भल्प-बुद्धि वालों के 
लिये झादह बन कर अपने जीवन को सफल बचाते 
हुए इस चम्वर संसार को त्याग देते हैं। उत्त अ्रनुभवी 
एवं योगो महापुरुषों का जीवत सचमुच न केवल सरा- 
हनीय ही माना गया है अपितु अनेकों के लिये श्रनुकर- 
' णीय भी. समझा जाता है, क्योकि उत भाद्श महापुरुषों 
की प्रत्येक क्रिया भौर रहनी-सहनी प्रेरणादायक होती 
है । ऐसा प्रादर्श वर्ग विश्व के हर कोने में जहाँ मानव- 
जाति विवास करती है, :अ्नादि-काल से प्रभु-प्रेरणा से 
“चलता थ्रा रहा है एवं अविष्य में भो चलता रहेगा। 
हमारे 'जयदुगुरु भगवान श्रीक्षष्ण चन्द्रजी महाराज 
अपनें:इस अनमोल उपदेश द्वारा श्रोगीताजी के माध्यम 
से मानवर्जाति को यह भ्रत्यन्त कल्याणकारी उपदेश दे 
रहे हैं कि वे प्रपने जीवन में ऐसे उच्चकोटि के अनुभवी 
“एवं प्रभु-प्राप्त महापुरुषों के जोवन 'को भ्रादश मान कर 
'उनकी प्रत्येक क्रिया, विचार, भावना, श्रद्धा एवं दैनिक 
व्यवहार को श्रपवे जीवन में उतारने की भरसक वेश 
किया करें क्योंकि ऐसे महापुरुष दूसरों के बिये हो 
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धपना जीवन व्यतीत कर रहे होते है । महापुरुषों के 
जीवन की एक-एक क्रिया बड़े जोरदार शब्दों में मायो 
यह पुकार-पुकार कर सुना रही होती है-- 
'सर्वे हिताय सर्च सुखाय 
'सर्वे हिताय से सुखाय ॥* 
भगवाबजी की यह ग्रनमोल सूक्ति उतको, रग-रप 
में समाई होतो है-- * 
'स्वभूतहिते रताः' 
भ्रतः अल्पबुद्धि वालो के लिये महापुरुषों का धन- 
मोद जीवत प्रकाद-स्तम्म ([/80-088) के समाव 
हर समय एवं हर परिस्थितिमें जयमग। रहा होता हैं। 
अह्पबुद्धि वाले मनुष्य के पा न तो इतता समय होता 
है तथा नही इतनी कुशाग्र एवं प्रखर बुद्धि होतो है कि 
वह उचित-प्रनुचित, कार्ये-प्रकार्य तथा भलाई-बुराई में 
गस्‍्मी रतायुवंक मनन करते 'हुए भेद कर सकें । धतः 
भगवादजी छद्चकोटि के महापुरुषों को ऐसे साधारण 
मनुष्यों में जन्म दे कर उन्ही के कल्याणार्थ तथा उनके 
द्वारा एक उच्चकोठि का छ्ान्ति एवं कल्याण का स्तर 
प्रस्तुत कर देते हैं ताकि साधारण एवं सामान्य मानव 
उन महापुरुषो का धनुकरणा एवं धतुसरण कर के, व 
, केवल, उच्चकोटि को शान्ति को ही प्राप्त कर सकें भ्रपितु 
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भ्पते इस लघु जीवतमें ध्पता कल्याण भी कर सके । 
निःसन्देह, ऐसे ध्रादशे महापुरुषों का जीवन साधारण 
पुरुषो के लिये ऐसे ही सिद्ध होता है जैसे गणित में 
चई विधि को सीखवे के लिये पु में कई उदाहरण 

रखे जाते हैं। 
-पलत;«« 
भग्वादजी आदेश दैते हुए कह रहे हैं-- 
इसी तरह तु भी किये जा घसल, 
ह बजुर्गों के सक्श-ए कदम ही पे चल । 


जय भगवत गीते ! 


“६० 


>> गीता-गोरव | 
“भगवदुगीता के अतिरिक्त ऐपा कोई दूसरा भार- 
पतीय ग्रन्य नही है; जिसकी भारतवर्ष में एवं धन्य-अ्रत्य 
देशोंमें दूर-दुर तक इतनों प्रसिद्धि हुई हो भ्ौर जिसको 
ईश्वरीय संगीत साव कर भारत में सभी लोग इतवा 
प्रेय करते हों ।” ह 
प्खाक-४७ब८: ८८ 
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है: है 


(५७) 
# कमों की गति गहन #% 


कक 
फर्मणो ह्यपि बोद्धव्यं वोद्धव्यं च विकर्मणः । 
प्रकमंणभ्र बोद्धव्यं गहना फर्मणो गतिः॥/ 
गीता--४/१७ 
प्रथं--कर्म का स्वरूप भी जाचना चाहिये शौर 
प्रकर्म का स्वरूप भी जानना चाहिये तथा विकर्म का 
स्वरूप भी जानना चाहिये; क्योकि कर्म की गति यहन 
है। 
-अर्थात्‌- 
ब्हे पाप | कये अ्रकर्म जौए किक फा कया द्एम है । 
यह जान लो सब, कर की गति गहन और सष्टरन्‌ है ॥? 
प्रिय-गीता मनीषी | 


छचमुच, कितला विचित्र है यह संघ्तार ! यदि इस 
को कौतुकालय (]/ए5७॥०) कहा जाय तो कोई श्रति- 
शयोक्ति व होगो । व केवल यहाँ योनियो में विभिन्नता 
दिखाई देती है भ्रपितु नाना प्रकारके प्राणियों के हाव- : 
भाव, भावता, विचार एवं कर्मो मे भ्री आकाश पाताल 
जितना ग्रन्तर स्पष्ट रूप से दृष्टिगोचर हो रहा है । इस 
का मुख्य कारण सस्कारो में भिन्चता हो माना जाता 
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है। किसी में रजोगुण का प्राबल्य है तो किसी में 
तथोगुण की अधिकता है तथा किसी में सतोगुण की 
भ्रधिकता एवं प्रचुरता प्रत्यक्ष रूप में दिखाई देती है ! 
गुणों में भेद भी जीवकी अपनी वासनाञों एवं प्रारब्ध 
के अतुसार ही होता' है । हमाये जगदुगुरु भगवास्‌ श्री- 
कृष्णचन्द्रजों महाराज उपर्यक्त श्लोक'द्वारा इस विवाद- 
प्रस्त (00000ए०थंश्रं) विषय को सुबोध एवं सुगस्य 
करहे हुए कह रहे. हैं कि इन्ही गुणों एवं क्षमों को 
भिन्नता के फलस्वरूप कोई कर्म करता है तो कोई 
भरकम एवं कोई विकर्मों में ही श्रहर्तिश ग्रस्त हुप्ना 
दिखाई देता है। तो श्रव भाश्रो, इस कर्म, भ्रकर्म एवं 
विकर्म को समकने की चेष्टा करे-- 
ह (क) कर्म 
जब साधारण एवं सामान्य म्रानव में संधारः 
सम्बन्धी संस्कारःभये हुए होते है तो वह नाना प्रकार 
की ऐहिंक कामनाओं के भ्रघीत हुम्ना-हुआ कर्म करने के 
लिये' बाध्य हो जाता है प्र्थात्‌ उप्ते वासनायें, कामनाये 
एवं प्रबल - इच्छायें नाना प्रकार'के कर्म, दुष्क्म एवं, 
भ्रहंकारभरी क्रियाये करने के लिये बाव्य कर देतो है । 
इन्ही सब क्रियाग्रों एवं कर्मो को, भगवाचूजी कर्म |के 
चास से पुकारते हैं। इन कर्मों के करने से मनुष्य कै” 
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श्रत्तः/करण पर शोर भी दूषित संस्कार एकच्चित हो 
जाते है भौर मनुष्य इन्ही संस्कारों के फलस्वरूप 
चित्तित एवं खिन्न-चित्त रहते लगता है। उसके मुख 
पर कभी भी शान्ति एवं प्रसन्नता के शुभ चिह्न दिखाई 
वही देते । जब भो इस मन्दभायी को देखो तब ही. वह 
उद्ा, हताश एवं तिराश हो दृष्टिगोचर होता है । 
जैसे हारा हुआ जुारो किवा वाव डुबोया हुआ नावक 
दिखाई देता है ऐसो ही इस मन्दागी की स्थिति बन 
जाती है। इस प्रकार के व्यक्ति को बारम्बार 'पुनः 
श्र जनल पुनः भ्रपि सरशं! के विचित्र चक्कर में धाता 
पड़ता है। ४ 
(ख) अकर्म 

अकर्मी मानव उपर्युक्त कर्मी घानव के बिलकुल 
विपरीत होता है। यह उच्चकोठि का निष्काम कर्मयोगी 
घाता जाता है। ऐसा बड़भागी सत्तुष्य श्रपने-आपको 
सदा-सववेदा के लिये भ्रपनें दृष्देव के श्रीपाद-पक्षों में 
समर्पित कर के उन्ही की दिव्य एवं अत्यन्त कल्याण- 
कारिणी शुभ भेरणा को ले कर समस्त मानव-जातिं 
एवं अ्रवशेष प्राणियों के कल्याणके लिये श्रपने भगवान्‌ 
जी की कठपुतली बना हुआ (नि्मित्तमात्र) दिन-रात 
सजुलकारो क्ियायें करता रहता है। वह बिल्कुल 
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इन्द्रातीत, गुणातीत एवं ग्रहद्भार रहित हुआ्ा-हुघा 
विचरता है। मानव समाज पं रहते हुए तथा 'सर्वे- 
हिताय सर्वसुलाय' कर्म करते हुए भी उनके संस्कारोंसे 
सदा बचा रहता है । अतः इसकी क्रियाये उस द्वारा 
प्रत्यक्ष होती हुईं भी व होने के समान मावी जाती हैं । 
हमाये दृष्टेव भयवाय्‌जी इस प्रकार के प्यारों को 
'अकर्मी” के नाम से पुकार रहे हैं। भयवाचूजी को यह 
पकर्मी-भक्त धत्यव्त प्रिय होते हैं क्योकि ये समस्त 
सानवजाति के बिये प्रकाश-स्तम्भ (48॥-078०) की 
नाईं सिद्ध हे रहे होते हैं। निःसन्देह, इचका जीवन 
झ्ादर्श ध्ति श्रादर्श (062) मना जाता है। खेद ! 
सहाखेद !! श्र्वाचीव में ऐसे व्यक्तियों की ग्िचती बहुत 
अल्प है भौर दिव-प्रतिदिद भ्रल्पतर होती चली जायेगी । 

प्रिय गीताध्यायी ! क्या धाप अपना शुभ चाय 
ऐसों की गिनतो में लिखवा कर भगवाद् के प्याये 
बनेंगे ? सचमुच, समय की माँग है कि ऐसे श्रादर्श 
जीव उत्तरोत्तर इस प्रमेंभूमि भारत में बढ़ते जायें और 
भूले-भठको को सुसा्ग पर जाते हुए उनके परम हितधी 
पथ-प्रदर्शक सिद्ध हों । 


(ग) विकर्म 


जब माववर्मे तमोगुण मिश्चित रजोगुरा बढ़ा हुध्ना 
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होता है तब उसकी बुद्धि पर दूषित संस्कारोका सघना 
श्रावरण पढ़ जाता है, जिसके कारण वह उचित-अनु- 
चित, कार्य-प्रकार्य एवं नित्य-अवित्य की पहचाव बिब- 
कुल ही नहीं कर सकता। 'विनाज्ञ काले विपरीत बुद्धि 
की प्रसिद्ध लोकोक्ति के भ्रनुसार श्रब वह अनुचित को 
ही उचित, ध्रकायं को ही कार्य एवं अनित्य को ही 
नित्य समझ कर सब प्रकार के निक्कष्ट एवं श्रभद्व कर्सों 
भें अपने-प्रापको लगा देता है । कुछ ही समयके पश्चातु 
वह लोकनिन्ध, भ्रत्याचारी, भ्रश्टचारी, कदाचारी एवं 
दूराचारी प्रसिद्ध हो जाता है। उसके भ्रन्तःकरण में 
सब प्रकार के दोष विद्यमान हो जाते हैं। इन दूषित 
एवं अ्रमद्र कर्मो को ही 'विकर्म' के वाम से पुकारा 
जाता है। 

गाता के प्रेमी एवं अनुयायी के लिये श्रव' यह 
धावश्यक हो नही अपितु भ्रनिवार्य भी हो जाता है कि 
वह उपरिलिखित “कर्म, अकसे', एवं 'विकर्म' में भेद 
करता हुआ भागीरथ पुरुषार्थ करके 'अकर्म को हो सम्पा- 
दन करवैंकी भरत्तक चेष्टा करे। तब, केवलसात तब हो 
वह अपना जन्म सफल करता हुआ कृतक्ृृत्य हो सकेगा। 


कवि ने चेतावनी देते हुए क्‍या हो सुन्दर एवं सार्मिक 
शब्दों में कहा है-- 


कर्मों की यति यहुद [२६ ! 


वो चाल चल कि उसर जुज्ञी से कटे तेरी, 

वो काम क्र कि याद तुझे सब किया करे। 
जहाँ भी तेरा ज्ञिकर हो वह ज्िकर खैर हो; 

शोर नाम तेरा लें, तो अदव से दिया करें ॥ 


*# गीता-गीरव # 
प्रनासक्तिपृवंके सब काम करता ही गीता की 
प्रधाद ध्वत्ति है ।/ 
हू --महात्मा भान्धीजी 
>-$ 

“जो गीता का भक्त है, उसके लिये चिराशा की 

कोई जयह नहीं | वह हमेशा प्रानन्‍्द में रहता है ।” 
-महात्मा गान्धीनी 

+--ह8३६०-- 

“फल की कामना से रहित हो कर कतंव्य का 
कर्तव्य-दृष्टि से पालव करना ही गीताजी की छिक्षा 


है | । 
न-+ पक: ++ 


गीता कामघेनु की भाँति है, जो सारो इच्छाग्रोंको 


पूरा करती है। अ्रतः वह माता कहलाती है ।” 
ह --महात्मा गासबोजी 


+>यवाएनए4+०२4शुकत-- 


पीता-चिन्तव 





(१5) 
# कर्म-अकम का रहस्य 
--##-- ' 
कर्मण्यकर्म य: पदयेदकर्भाण व कमे ये; 
प बुद्धिसान्मनुष्येषु स युक्त: कुह्तक्ेकत्‌ ॥ 
गीता--४/६५ 
धर्य--जो मतुध्य कर्म में भरकम देखता है भौर 
जो भ्रकर्म में कर्म देखता है, वह महुष्यों में बुद्धिमाद 
है भौर वह योगी सम&्त कर्मों को करने वाला है| * 
न्ञ्पात- , पु 
जो कर्म में देखे श्रकर्स, प्रकमे में भी कर्म ही । 
है योगपुक्त ज्ञानो वहो, सद फर्म करता है बही ४ 
भो मननक्षोत्र गीताध्यायो जिज्ञासु साधक ! 
निःन्देह, 'कर्म' न केवल प्रपते-प्राप में. रहस्य 
लिये हुए है भ्रपितु इसका एक वृहत्‌ इतिहास हैं। कौठी 
विचित्र स्थिति में मालव के प्रत्तःकरण पर संस्कार 
पढ़ते है, उन्ही संस्कारों से विचार बच जाते हैं, वही 
विधार भ्रन्तःकरण को वारम्वार स्पशश करने लगते 
हैं भर शरीर के स्तर पर उतर कर्मों में परिणत हो 
श्ातते है। ऐसे फर्म अ्पदो प्रतिक्रिया रूप में पुनः संस 


कर्मे-प्रकर्म का रहस्य [२९३ 
नि अल कक आल या या का] 


कारों से परिवर्तित हो जाते हैं। धाह ! यह विचित्र 
एवं भ्रति प्रददुति चक्तर भगवान जानें कब से चल रहा 
' है धौर जब तक जीव भगवान्‌ का पृरुंरूपेणा उपासक 
बतकर समस्त संस्कारों को भस्मीभूत वही कर देता 
तबतक यह चक्र चष्चता ही रहेणा। यही कर्म ही 
कभी 'संचित-कर्म' के नाम से पुकारे जाते हैं, कभी 
प्रारब्ध! के नाम से निश्चित होते हैं तथा कभी यही 
कर्म 'क्रियमाण' के नाम से पुकारे जाते है। हमारे 
परम हितैषी भगवाद श्रीकृष्णचद्धजी महाराज गीता- 
गायक के रूप से इस श्लोक हारा एक बहुत ही रहस्य- 
भरी एवं कल्याणकारी बात पर प्रकाश डालते हुए 
कह रहे हैं कि जब मानव झपने भ्रत्तःकरण को निर्मल 
करता हुआ सब प्रकार के संस्कारों से रहित हो जाता 
है; तब, केवलमात्र तब ही वह अपनी बुद्धि के धाव- 
रणों को उतार कर विवेकिनी बुद्धि को प्राप्त करने 
का अ्रधिकारी बन जाता है। इस उत्तम बुद्धि को प्राप्त 
करते के पश्चातु मानव कर्म के इस गूढ़ रहस्य को 
भली प्रकार समभने में सुचार रूप से सफल हो जाता 
है। झब वह यह सम्यक प्रकार से अनुभव करने 
लगता है जब एक साधारण एवं साथान्य मानव 
बाह्य रूप से कुछ न करता हुम्रा भी प्र्थात्‌ श्रपती 
इन्द्रियों द्वारा किसी प्रकार की क्रिया न करता हुआ 
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अपने मन में इधर-उधर के तथा भरत, वर्तमा्व एवं 
भविष्य के सड्धूल्प-विकल्पों में ध्रपने' मन को लगाये 
रखता है तब वह शारीरिक रूप से कुछ न करता हुमा 
भी भगवानूजी को दृष्टि से सब कुछ कर रहा होता है 
क्योकि संसार के नाम-रूपो को राग-हष के आधार 
पर चिन्तन करने के फलस्वरूप उनके दुषित संस्कार 
भ्रन्तःकरण पर पड़ रहे होते हैं। इसके विपरीत हमारे 
जगदुगुरु भगवाचुजी कर्म के रहस्य को स्पष्ट कर रहे 
हैं कि जब विष्काम कर्मयोगी अ्रहंता-ममता से रहिंत 
कमंक्षेत्र में भ्रननिश लोक-कल्याणार्थ कर्मों में व्यस्त 
दिखाई देता है तब वह यथार्थ रूप मे कर्म करता हुमा 
भी कुछ नहीं कर रहा होता क्योंकि इन ससस्त 
क्रियाओं में न भासक्ति होती है और व ही क्रिया के 
फल विशेष पर उसको दृष्टि रहतो है । वह तो केवल 
'सर्वभूतहिते रता.” को भावना में मस्त हुआा-हुप्ा 
कर्मो में लगा रहता है ताकि उसका जीवन व केवल 
प्राणियों के लिये उपादेय एवं लाभप्रद सिछ्र हो भ्रपितु 
श्राने वालो पीढियों के लिये एक आदर्श (0०8!) रखा 
जा सके । भ्रतः वह इस दृष्टि से सब कुछ करता हुपा 
भी कुछ वही करता | इस अनुकरणीय एवं अत्यन्त 
सराहनीय विष्कास कर्मयोगक्े द्वारा वह बिता विलम्ब 


कर्म-प्रकर्म फा रहस्य [२६४ 
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अपने इश्देव गीतागायक भगवाबु श्रोक्षप्णचन्द्र जी 
महाराज के देव-दुर्लभ एवं दिव्य-दर्शनों का भ्रधिकारो 

बन घाता है । 

'प्रिय यीता पाठक ! क्‍या श्राप ऐसे कर्मोर्मे भ्रकर्मी 
बनवे का प्रयास करेंगे ? क्‍या सर्व हिताय एवं सर्वे 
सुखाय' को उच्चकोटि की भावना में लग कर परोप- 
कारो जीवन बनाने में प्पनो औ्रोर से पुरुषार्थ करेगे ? 
तलिक सोचो, पुतः सोचो, एक बार फिर ग्रम्भीरता- 
पूवेंक मनन करी और प्पते भ्न्तर्यामी इश्देव की शुद्ध 
एवं शुभ प्रेरणा को प्राप्त करते का प्रयास करो | 
त्रिलोकीनाथ दयालु-कृपालु प्रभो श्रापकी इस रूप में 
पूरी-पुरो सहायता करें, लेखक की विनीत एवं प्रेम- 
स्निर॒ध प्रार्थवा है, भगवाचजी स्वोकार करें।.., 
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(१९) है 
भाषनां विमल-अन्तःकरण निमंल 


यप्य सर्वे समारम्भा: कामसंकल्पव्जिता: । 
ज्ञानाग्निदाघकर्माणं तमाहुः पण्छितं बुधा: ॥ 
गीता -- ४/१६ 
धर्थ--जिसके सम्पूर्ण घास्त्रसम्मत कर्म विचा 
कामवा झौर सकलप के होते हैं तथा जिसके समस्त 
कर्म ज्ञान रूप भ्रग्ति के द्वारा भस्म हो गये है, उस 
धहापुरुष को शानोजन भी पण्डित कहते हैं । 
ने शु ढ्जः 
'ज्ञानी उसे पण्डित कहें उद्योग जिसके हों सभी । 
फल-बासना विन; भस्म हों ज्ञानाग्निमें सब कर्म भी ॥ 
प्रिय गीता सन्तीषी ! 
हमारे जगदुगुरु भगवाद श्रोकृष्णचन्द्रजी महाराज 
उपयु क्त झ्लोक द्वारा श्रवः इध बात का निर्णय दे रहे 
हैं कि जब मत का सच्चा एवं निश्चय का पका गम्भीर 
साधक निष्कास कर्मयोगशो मससा, वाचा एवं कर्मणा 
एक होकर भ्रपनाता रहता है, तब कुछ ही तमय 
पश्चात्‌ उत्का अ्रन्त:करण जन्म-जन्प्रान्त्रो के दूषित 
संस्कारों से रहित होकर स्थिर एवं शान्त होने लगता 


भावना विमल-श्रन्त.करण निर्मल (२६७ 
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है। अब मन में पुराने स्वभावानुस्तार विक्षेपता बही 
रहती । मव ज्ञान को प्राह्न करता हुआ आवरणों को 
भस्मीभूत करने में सफल मनोरथ हो जाता है। झतः 
किसी भी निष्काम कर्मंयोगी साधक के लिये यह प्राव- 
श्यक ही नहीं अपितु भ्रनिवार्य हो जाता है कि वह बिना 
ऊबे एवं सिन्न हुए मनसे बड़े उत्साह एवं लग्नके साथ 
जनता को जनादेन रूप समभते हुए तथा इस संसार 
के विचित्र हन्द्ों का सहर्ष बडे थेंगे के साथ सामतवा 
करके अपने इस कर्मणेग के साथ जुकता रहे! नाता 
प्रकार की विष्मन्वाधाओों को प्रश्चु की प्रपते ऊपर 
महती-कृपा समभते हुए. हूर करने की भरतसक वेश 
करता रहे | इक थोग मे मन कई बार पुराने विचित्र 
संस्कारों के फलस्वकूए सथल-पृथल मचायेगा, ऊबेगा 
घौर मनपानी करते का अपनी शोर से प्रा-पुरा यत्त 
करेगा परन्त साधक को प्रश्चे-प्राश्रित एवं प्रभु-परायणश 
होते हुए किसो भी मूल्य पर इसके सम्भुख छुटने नहीं 
हैक देने, चाहिये। प्रभु-प्रद्त देवो-शक्ति का श्राश्रय 
लेते हुए डट कर म्रुकाबला करते हुए मत की हत 
कचालों एवं कृभावनात्रों पर विजय प्राप्त कर लेनो 
चाहिये। मन के साथ इस प्रकार लगातार भुकाबदा 
करते रहने से, प्रश्ठ की महती एवं निहित कपा पे यह 
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प्रति छ्षीघ्र निर्मल होने लगता है। तव यही चश्चण, 
झस्थिर एव मतननील मन कात पकड़ी छेरी के समा 
झपने ग्रधीन होकर पुर्णरूपेण श्राश्ञाकारी बन जाता 
है। भ्रत. साधक को निष्काम कर्मयोय की प्रारम्भिक 
घवस्था में बडे पैये एवं साहसपुर्वक काम लेना 
चाहिये । 
-स्मरशा रहे- 

इसी योग से ही जोव अपने प्रन्तःकरण की सदा- 
सबंदा के लिये निर्मल करता हुआ उच्चकोटि के ज्ञान 
का अधिकारी बन सकेगा । अत. प्रभ्ु-प्राश्नित होकर 
तथा मन को सद्डुल्प-विकल्प से रहित करते हुए भपने 
इश्देव के लिये ही कर्म करते रहना चाहिये । इसी 
भ्वस्था को सराहते हुए हमारे उच्चकोटिके श्रह्मज्ञानियो 
ने ऐसे निष्काम कर्मयोदी को आदर एवं मानपुर्वेक 
पण्डित' के थाम से पुकारा है। 

कया हम गीतानुयायी पाठकों से यह आएणा रखें 
सकते है कि वे भी भगवदाजी के इस अत्यन्त उपादेय 
कथनानुसार श्रपना अन्त.करण निर्मल एवं विमय 
बनाने का अपनी शोर से यथा सम्भव प्रयास करेंगे। 

नयथ मगवत्‌ गी। | 
! »- कै के - 


प्रभु-भक्त--उदा तृप्त 
(कं (+ (८१ भु४लै९ 5 ०४०९३ है, ६ 


# प्रमु-भक्त-सदा तृप्त # 


त्यकत्वा कर्मंफलासड्र नित्यतृप्तो निराश्रयः। 
कर्मण्यभिप्रवृत्तोषपि तेव किचित्करोति सः ॥ 
गीता-४/२० 
श्रथं-जो पुरुष समस्त कर्मो में धौर उनके फल में 
ग्रायक्ति का सर्वेथा त्याग कर के संसार के प्राश्रय से 
रहित हो गया है धर परमात्मा में नित्य तृप्त है, वह 
कर्मों मे भली-भाँति वर्तता हुआ भी वास्तव में कुछ 
भी नहीं करता। 
-अर्थात्‌- 
जो हैं निराध्रय तृप्त नित, 
फल कामतायें तज सभी । 
वह फर्म सब करता हुम्रा, 
कुछ भी नहीं करता कभी ॥' 
प्रिय गीता-मनीषी ! 
दोन-प्रो दुनियाँ को भुला दे 
जो प्रभु का होश दे । 
है ज़रूरत. साकिया 
भस्तों को ऐसे जाम की ॥ 
-क#$#-- 


[२६९ 
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सचमुच, विष्काम कर्मयोगी पूर्णसुपेण प्रभु-परायण 
हुआ होता है। छसे अपने कर्मक्षेत्र को धर्मक्षेत्र मे परि- 
वर्तित करते हुए प्रभु-प्रेरित एवं प्रभु-प्राश्नित हो कर 
फेवल कर्तव्य-कर्मों को ही करना होता है । न उसे झव 
प्राकृतिक इन्हों की ओर ध्यान है और न ही यहाँ-वहां 
की कोई चिंता व्याकुल करती है। ध्वान्त, सुस्थिर एवं 
तिश्वलचित्त हुमा प्रभुके हाथ में कठपुतलीकों नाई अरह- 
निश प्रभुका हो बना हुग्रा, जैते उसे इश्टदेव प्रेरणा देते 
है तदनुसार वह 'सर्वेहितराय एवं सर्वसुखाय' कार्य करता 
ही रहता है। बुद्धि देखो तो सुस्थिर, मनका ध्वलोकन 
करो तो सुनिश्चित, उस द्वारा हो रहे कार्योपर दृश्पित 
करो तो श्रत्यन्त कल्याणकारो, शुभ एवं मज्भुलकारी 
प्रतीत होते हैं। न कार्यो के लाभ को ओर ध्यान भ्रौर 
नहाति को ही कोई चिता। न वह सुख चाहता है श्रौर 
न दुख दूर करने के लिये झाकुल-व्याकुल होता है। 
ते मात चाहने का भाव है ध्रौर न श्रपमानित होने का 
भय | पश्रजी, ओर-तो-पौर जीवन की अ्रृध्यन्तावश्यंक 
वस्तुप्रो की चाहना से भी बिल्कुल प्रतोत दिखाई देता 
है ! एक ही पाठ उसने प्रभु का भलो प्रकार पक्का कर 
रखा होता है-- 


परच्चालामपंतुशे' गीता--४/२२ 
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(जो बिना इच्छा श्रपने-धाप प्राप्त हुए पदार्थ सें 
सदा सन्तुष्ट रहता है।) 

जब भी देखो भअपने-प्रापसे तुप्त, सब्तुष्ट, स्वाव- 
लम्बित, हृ४-पुष्ट, प्रस॑न्नमुख एवं चद्धथा की ज्योत्सता 
के समान चमकता-दमकता हुआ, हाथी के समा 
मस्त-ग्रवमस्त हुप्रा श्रपने उच्चकोटि के भावों एवं 
 बिचारों में मग्न ! निश्वन्देह, वह सदा ही “नित्यतृत्तः 
निराध्रय' हुआ होता है ! 

बाह्य रूप से दिखाई तो देता है समाज में रहता 
हुआ परन्तु मन-ही-मन सहारा लिये हुए होता है धपते' 
प्रस्तर्यामी, कृपालु, दयालु दृश्देवजीका ! कितना सराह- 
नीय जीवन है उप्तका ! कमल के समान जब में रहता 
भी है लेकिन न रहने के समान ! इसके ऐसे निराले 
एवं प्रद्भुत जीवन को देख कर एक भारतीय कवि क्या 
ही मस्ती में पुकार उठता है-- 
रहता है दुनियां में, दुनियाँ का तलबगार नहीं, 
बाज़ार से गुजरा है, खरीदार नहीं । 
हुक के बन्दे को रहा, दुनियाँ से कुछ काम नहीं, 
कैद से छुट गया, दाना नहीं दाम नहीं ॥ 


( 
ख्वाइशें सारी मिीं रंग बे रंग चढ़ा । 
बे पिये मस्त हुआ्रा साको महीं जाम नहीं ॥ 
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(२ 
संग श्लौर वाम की परवाह नहीं उप्तको रहीँ। 
वो मिला ज्ञात में श्रव ज्ञात नही माम नहीं ॥ 
(३) 
उस सहल पर चढ़ा, जिसका नहीं कुछ भी निशा । 
दर नहीं खिड़की नहीं जीना नहीं धाम नहीं ॥ 
(४ 


है समय एक-सा सब ऐसे बशर को यारो। 
जल्दी श्रौर देर नहीं सुबह नहीं शाम नहीं॥ 
) 


राम दुनियाँ का नहों उसकी नज्नर में यारो। 

राम श्रव राप्त हुआ, वो तो रहा ध्व राम नहीं ॥ 
(६) 

सबसें रह कर भी फकत मिलता है वो एक से ही। 

सब में रहता है मगर खास नहीं श्राम नहीं ॥ 
(७) 

जिस्म तो रखता है पर, परवाह नहीं उसकी उसे । 

दिल तो रखता है मगर, 'दाल' नहीं 'लाम' नही॥ 


(5) 
प्िर पे उसके है हमेशा हो हुमा का साथा। 
है शहत्शाहु, मगर मुल्क नहों दाम नहीं ॥ 


2 +आक पेज कनकक 5 


पाप-रहित कर्म [३०३ 


नि लननिनिनन 
# पाप॑-रहित कर्म # 


निराशीयतचित्तात्मा त्यक्तसर्वेपरिग्रहः । 
शारीर॑ं केवल कर्म कुर्वन्नाप्नोति किल्बिषसृ ॥ 
|; गीता--४/२१ 
- श्रर्यं--जिसका अन्तःकरण और इन्द्रियो के सहित 
शरीर जीता हुम्रा है और जिसवें समस्त भोगों की 
सामग्री का परित्याग कर दिया है, ऐसा भ्राशारहित 
पुरुष केवल दरीर' सम्बन्धी कर्म करता हुम्रा भी पाप 
को प्राप्त नही होता । 
प्रिय मतनशोल गीतानुयायो वड़भागी पाठक ! 
यद्यपि हमारे जगदुगुरु भगवान्‌ श्रोकृष्णचन्द्रजी 
गहाराज ने श्रोगीताजी के १५वें प्रष्यायके ड5वें स्लोक 
में भ्रपने श्रीमुख से फ़रमाया है कि-- 
सहज कर्म कौन्तेय सदोषमपि व त्यजेतु । 
सर्चारस्भा हि दोषेरा घुमेताग्निरिवाबृता: ॥ 
भ्रयें--हे कुन्तीपुत्र ! दोषयुक्त होने पर भी सहज 
कर्म को नहीं त्यायना चाहिये, क्योक्ति धयें से श्रग्ति के 
सम्ाव उभी कर्म किसी-स-किसी दोष से बुक्त हैं । 


३०४] गोता-चिन्तते 
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-अर्थात- 
पमिछ मिफत फरगे सदो९ शोर, 
ही भी उचित ग्ी शसाग है ॥ 
सशए कर्म दीपो हे कविरे 
उसे ए के फ्राग मै 
तथापि भगवाबूजो के घोये प्रध्याय के उक्त २४वें 
श्लोक द्वारा पापरदिित कर्म होना भ्रसम्भव मद्ठी । प्राज 
के इस प्रसद्ध में इप्ती विवादप्रस्त विषय (0०॥॥0१०- 
४0 (0.0) पर हम कुछ विचार-विमर्श करेंगे । इसी 
प्रस्तुत श्लोक के उपदेधानुमार जब भगवाद्‌ का भक्त 
एवं साधक प्रपने ध्न्तःकरण में स्थित नाना प्रकार की 
वासनाओं, ऐपणातो तथा काममाम्रों को तीग्र विवेक 
एवं वैराग्य का सहारा लेते हुए उदा के दिये भस्प्रोभूत 
कर देता है श्र 'अनित्यम्‌ भ्रसुप्र्‌के रहस्य को भत्ी 
प्रकार समभता एवं हृदयग्राही करता हुप्रा सब प्रकार 
के नाम-छपो की स्वनि्मित एवं स्वकल्पित भाशाभोको 
सदा-सर्वंदा के लिये त्याग देता है तब, केवलमान्न तब 
ही उसका चश्चल एवं वहिर्मुली मन पूर्ण हपेण भ्न्तर्मृत्ी 
हुआ-हुआ भयवाबूजी के श्रीचरणो का सच्चा एवं पका 
भक्त बच जाता है। इस उच्चक्रोटि की सराहनीय एवं 
प्रनुकरणीय दक्षा मे वह जगतु-प्राश्चित न रह कर 
प्रशुपरायण बन जाता है । इस दिव्य दक्षार्मे प्रद घस्ते 
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प्रत्येक कार्य करने को प्रेरणा शअ्रपते अ्रन्तर्यामी भगवान्‌ 
जो से ही मिलतो रहती है। भ्रव वह कोई भी कार्य 
मनोद्वेग एवं मनोप्रेरित हो कर नही करता श्रपितु प्रश्नु- 
प्रेरित हो कर ही करता रहता है । भ्रजी ! सच पूछो 
तो वह अपने इष्देव भगवादजी के करकमलों की कठ- 
पुतलोमात्र होता है। जैसे चाहे वह घपने भक्त से कार्य 
करवा ले क्योंकि उप्तकी भ्रपनी रप्चकमात्र भी कोई 
इच्छा वहीं रहती । उसका जीवच तो भ्रव बिल्कुल 

इन्द्रातीत हुप्मा-हुआ व्यतीत हो रहा होता है । 
ु “-फलत+:- 
.. ऐसे देव-माचव के प्रत्येक कर्म दिव्यता से भरपुर 
होने के कारण पापों से बिल्कुल रहित होते हैं । 
“स्मरण रहे-- 
पाप तो तब हो होते हैं जब :-- 
ऋ पिज्ी - कामनायें हो, 
कं! अपना दुराग्रह हो; 
# सानव मनमुखी हो; 
% संसार के प्राणो-पदार्थों को सुखदृष्टि से देखता 


हो; 
#% जीव में रजो एवं तमोगुणों का प्राबल्य एवं 
आ्रधिक्य हो; 
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क्षेत्र में सम्यक्‌ रूप से कम॑ करता हुआ भी कि 
प्रकार कम के प्रतिक्रयारूप संस्कारों एवं विकारों ऐें 
बचा रहता है। ये भाव बहुंत हो उच्च एवं अत्यन्त 
लाभप्रद है। श्रत. भगवाद जो के इन्हीं भावों एवं 
विचारों पर बड़ी गम्भीरतापूत्रंक एवं दत्तचित्त होकर 
मनन करना चाहिये। आइये, इस पर सक्षिप्त रूप से 
हम विचार करे-- 





(क) यहच्छा लाभसंतु;--प्र्थातु करत होने 
से पूर्व प्रभु-भक्त मनसा-वाचा-कर्मणा एक होकर पपने 
इश्देव भगणवाबूजी के श्रीचरणों में ध्रपते-आपको [र्ण- 
सर्मपित कर देता है। पूर्ण समर्पण कर देने के बाद 
भक्त के मन में रप्लकमात्र भी ध्रपनी कोई इच्छा नहीं 
रहती । हाँ, यदि कोई इच्छा रहती है तो वह यह कि, 
धपने दृश्देव भगवादूजी के श्रादेश को अ्रक्षरशः बड़ी 
श्रद्धा एवं प्रेमपुवेंक पालच करने की । भरत: अपनी भोर 
से वह खुब पुरुषाथे करता हुआ अपने विर्धारित कर्मे- 
क्षेत्र में खुंत पसीना एक करके जुटा रहता है। ऐसे. 
जुटने से उसे जो कुछ एवं जितना कुछ प्राप्त होता दै 
छसे वह 'बर्ु-प्रसाद! समझता हुमा सहर्ष शिरोधाय 
करता है। इस विषय में उसके मन में तविक भी 
ग्रिला-शिकवा ही होता। क्या घज्ञाल कि वह झपते 


हर हाल में खुश [३०६ 





'कर्म के फल पर कभो भी दृष्टिपात करे । हर स्थिति 
एवं परिस्थिति में वह अपने मानसिक सन्तुलन को 
बनाये रखता है । जब भी देखों उसका ललाट विज्ञाल 
एवं मुखमुद्रा प्रद्यान्त तथा भव्य दिखाई देती है। हर 
दशा में धनच्तुष्ट एवं तुष्ट रहना उसने पका स्वभाव 
बना लिया होता है । जी हाँ, सन्तुष्ट, सदा सल्तुषट ! 
कभी न रृष्ट ![ 

. (ख) दइन्द्यातीत:--उपरोक्त सराहनीय एवं पनु- 
करणीय मानसिक श्रवस्था बना लेने के पश्चातु भग- 
वानूजी का भक्त बहुत सुगमतापूवेक इहलोक के समस्त 
“हम श्र्थातृ-सुख-दु.ख, शीत-उष्ण, जय-पराजय; 
हाति-लाभ; संयोग-वियोग; जन्म-मरण प्रादि-धादि से 

भ्रतोत हो जाता है। कर्म करते हुए उसे अब ऐहिक 
इन्द्र तनिक भी विचलित वही करते । निःसन्देह, प्रभु- 
परायणा होने से अब वह इन्द्रातीत (क़्०॥१ए-ए००) 
बन जाता है । इन्द्र आते तो है परन्तु भक्त के सुस्थिर 
मन को पअ्रस्थिर नहीं कर सकते । बेचारे उसके सम्मुख 
चज्जित हुए-हुए भ्रपना-सा मुंह लेकर लौट जाते हैं 
क्योकि वह भगवादुजोके इस भावका साकार रूप बत 
गया होता है--'ब्ावमापायिनो$नित्थास्तांस्तितिक्षस्व 
भारत 7 * 
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(ग) व्सित्सर. -निष्काम कर्मेयोगी भक्त के 
निर्मेल एवं परिशुद्ध धन्तःकरण में भ्रव ईर्ष्या (डाह) 
का भाव सदा-सदा के लिये लुप्त हो . जाता है क्योंकि 
जनता को जनादेन का रूप समझता हुआ वह प्नेक 
भे एक को निहारता रहता है। उत्तकी पावन एवं 
दिव्य-दृष्टि मे भ्रव हत का भाव ढूँढे जावे पर भी 
प्राप्प नही होता | जब दाँत ही नही. तो ईर्ष्या क्यो 
झौर कंसे ? व्योकि ईर्ष्या तो प्रन्य से होती है। भ्त 
की दृष्टि में भ्रन्य रहा ही नही इसलिये वह अनन्य बने 
कर प्रभु में तन्मय हो चुका है। 


जब भक्त का धन्तःकरण एतरोक्त गुणों से परि- 
पूर्ण हो जाता है तो जगदुगुरु भगवाव्‌ श्रोक्ृष्णचन्अजी 
महाराज उपरिलिखित प्लोक द्वारा समभा रहे हैं. कि 
वह कर्म करते हुए भी उन कर्मों में लिपायमान वही 
होता । सचमुच, वह कर्मो में कूटस्थ एवं तटस्थ बना 
रहता है| क्रिया को प्रतिक्रिया तो तब होती है जब 
क्रिया में कुछ चाहने एवं प्राप्त करने का भाव रखा 
जाता है। जब क्रिया केवल भगवानुजी के लिये ही की 
जा रही हो तो फिर उसकी प्रतिक्रिया कैसो ! 


प्रिय पीतानुयायी पाठक ! क्या ह्लाप भी भ्रपनी 


हर हाल में खुश [३११ 
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ऐसो उच्चकोटि को प्रवस्था बनाने का यथासस्भव 
प्रयास करेगे ? इस उत्तम प्रयास में भगवान श्रीकृष्ण 
जी भ्रापकी पूरो-परी सहायता करे, यही लेखक को 
हादिक प्रार्थना है ! 
>:4६०- 
# गीता-गौरव # 

श्रीकृष्ण के उपदेश में शाख्रकथित प्रायः सभी 
धामिक विषयों का तत्व भरा गया है। उसकी भाषा 
इतनी गम्भीर एवं उत्कृष्ट है कि जिससे उसका भगवदू- 
पीता अथवा ईश्वरोय सज्भीत के वास से प्रसिद्ध होना 
उचित ही है। 

“३६०० 

भगवदूगीता में सभी धर्मों के गुल, तत्त्वों का बहुत 
ही सुन्दर एवं हृदयग्राहों विवेचन हुभा है। ग्रीता 
किसी भो सिद्धास्व का मण्डन नहीं करती और व 
उसकी प्रालोचना ही करती है । 

े “-औक-- 

“समस्त, ताहित्य का मन्धन करके व्यास जी की 

बुद्धिने यह गोता रूपो अवर्णवोय धमृत निकाला है (! 
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गा का 
हाय कम॑-सफलीमृत, 
मंप्कार समस्त-मर्मीभूत 
>> 9५8--+ 
गतसंड्भेस्प पुक्तस्य जश्ञानावस्थितचेतसः । 


यज्ञायाचरत' कर्म समग्रम प्रविलोयते ॥ 
गीता--४/२३ 





-- थ्रर्थ--- 
जिसकी धातक्ति सवेधा नष्ट हो गई है, जो देह- 
अभिमान और ममता से रहित हो गया है, जिसका 
चित्त निरन्तर परमात्मा के ज्ञान में स्थित रहता है-- 
ऐसे केवल यज्ञपम्पादत के लिये कर्म करने वाले मनुष्य 
के सम्पूर्ण कर्मे भ्ली-भाँति विलीन हो जाते हैं । 
प्रहोभाग्यशालो गीता-मन्तीदी ! ४ 
क्रिया-प्तिक्रिय! का नियम समस्त विश्व में 
सुविख्यात है परन्तु श्रीवीता जी के निष्काम कर्मयोगी 
नें इस नियम को भो बिलकुल रह कर दिया है ! 
आप यह पढ़ कर सहया चौक उठेगें; भला यह कैसे ? 
तो चोजिये इसका स्पष्टीकरण कुछ ही पक्तियो में दिया 
जा रहा है-- 


समस्त संस्कार भस्मीभूत [३१३ 
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“ए्ल्रव् रछे-- 
क्रिया की प्रतिक्रिया उस हो दशा में सम्भव है 
जब कर्ता अपने किसी भो कर्म को फलासक्ति की 
भावना से प्रेरित होकर कर रहा हो । पकाम भावना 
से किया. गया कर्म ग्रन्त:करण पर दृषित संस्कार 
डालता है, डालता ही है ! परन्तु जब जन्म-जन्मान्तरों 
के कठु धनुभवों से लाभ उठाता हुप्ला मानव किसी 
एक जन्म में पूर्णझपेश अपने इृश्देव भगवाद जी को 
झ्रात्मसमर्पण! कर देता है और मतता-वाचा-कर्मणा 
एक होकर श्रपने भ्रस्तस्दल से पुकार उठता है कि 
- है प्रभो ! मैं धापका हूँ भौर सदा भ्राप का ही बना 
रहुंगा'-तब, केवलमात्र तब ही ऐसा भ्रहोभ[ग्यक्षाली 
भनुष्य प्रभु-परायश एन प्रभुअेरित हुआ-हुग्ना लोक- 
संग्रहार्थ अर्थात्‌- 
“बहुजन हिताय तथा बहुजन सुखाय 
: लाना प्रकार के विहित कर्मो में लग जाता है। 
प्रब इस भनुकरणीय एवं सराहनीय झादर्शे प्रवस्था 
भें उसका रोम-रोम पुकार उठठा है- 
* -श्रोकृष्णापंणमस्तु ! शक्ृष्णार्पणमस्तु ४ 
ओकृष्णापणमस्तु !! 
ऐसे प्रश्नु-प्रेरित शुभ-कर्मों से प्रत्येक प्राणी का 
प्रधिकतम लाभ होता है परन्तु भगवाद्‌ के प्यारे भक्त 
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का ऐसे कर्मो में रश्चक्मात्र भो ममत्व तथा कहते त्व- 
ग्रभिमान नही होता। अत्तः ऐसे देवों नेम्रगिक शुभ 
कर्मों को जो फर्ाप्तक्ति एवं ध्रभिमान भावना से 
बिलकुल रहित होते है, भपवाव्‌ जी 'यज्ञ के वाम से 
पुकारते है। कहने का अ्रभिप्राय यह है कि ऐसे समस्त 
कर्म यज्ञमयी होते है। ऐसे कर्मों से साधक का पत्त:- 
करण तो बिल्लौर के शीणे की भाँति बविणकुल स्वच्छ, 
निर्मेश एवं विमल होता हो है, ्ाथ-ही-साथ उसके 
क्रियमाण एवं संचितकर्म भो सदा-सदा के लिये भस्मी- 
भूत हो जाने हैं। भ्रव वह अपने इश्दैव भगवानजी के 
दिव्य एवं देव-दुलंभ दर्शनों का श्रधिकारी बन जाता 
है। संस्कारो के भम्मीभूत हो जाने के कारण भव 
“वह अहोभाग्यगाली प्रश्ु-भक्त इस संसार के विचित्र 
भ्रति विचित्र झ्वायमन के चक्कर से छूटकर धदा-घदा 
के लिये अ्रपने प्रभ्नु की सत्ता मे विद्योन होकर कृत- 
कृत्य हो जाता है। धतः भगवाचजी घपने प्रेमी भक्तों 
को यज्ञार्थ कर्म करने की इस उक्त श्लोक में प्रेरणा 
दैते हुए कह रहे हैं- 
थज्ञार्थ करते फर्म उनके सर्व कर्म विलीन हों ॥ 
+-+-ा-ई२०-+२२७०--...- 
झमल यज्ञ की खातिर करे जो सदा, 


तो कर्म उसके होते है सारे फ़ना। ह# 


हर, 


(६४) 
दर हुआ अब भ्रम, 
सत्र कुब यह तो बद्य-ही-जल्य । 
>> 
ब्रह्मापंसं ब्रह्म ह॒विन्नेद्ञागनो ब्रह्मणा हुतम्‌ । 
ब्रह्मेव _तेन गन्तव्यं ब्रह्मकर्ससमाधिना ॥ 
गीता--४/२४ 
प्रथे--जिस यज्ञ में अ्रपणा भ्र्थात्‌ स्र्‌ वा आदि भी 
ब्रह्म है और हवन किये जावे योग्य द्रव्य भी ब्रह्म है 
तथा ब्रह्मरूपं कर्ता के द्वारा ब्रह्महप श्रग्ति में भ्राहुति 
देनारूप क्रिया भी ब्रह्म है-उस ब्रह्मकर्म में स्थित रहने 
वाले योगी द्वारा प्राप्त किये जाने योग्य फल भी ब्रह्म 
ही है। 
ब्रिय गीता-प ठक ! 
नि:सन्देह, बड़ा विचित्र एवं भ्रद्भुत है यह संसार ! 
यदि मैं इस संमार को कौतुकालय (](ए४८॥7) फह दूँ 
तो कोई ग्रतिश्योक्ति न होगी। इतनी भिन्नता, पृथकता 
एवं विलक्षणता है इस सृष्टि में कि कुछ कहते नहीं 
बनता ! अपने ही परिवार में देखें तो इतने निकटतम 
श्रौर प्रियतम माता-पिता के स्वभाव में बड़ा अश्तर 
दिखाई देता है । यही दक्शा दो सहोदरा बहनो में एवं 
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दो सहोदर भाइयो में स्पष्ट रूप से दिखाई देती है। 
एक ही माता-पिता के बच्चे होते हुए भी वेश-भूषा में, 
व्यवहार में, विचारधारा में, रहनो-सहनी में तथा हावे- 
भाव में ग्राकाश-पाताल-सा पन्तर दिखाई देता है। 
एक ही परिवार में रहते हुए भ्रौर एक हो पिता की 
कमाई खाते हुए भी किसी का स्वभाव शीतल है तो 
किसी का ज्वाला जैसा । सचमुच, कोई श्रपते 
स्वभाव से शोतल-प्रसाद' है तो कोई श्रन्य 
इसके विपरीत 'उ्वाला-प्रसाद' | समाज में भी 
हम देखते है कि कोई उदार हैं तो कोई अनुदार। 
कोई हँसमुख श्रौर कोई गम्भीर मुद्रा वाला। कोई जल 
की भाँति रुपया खर्च करने वाला झौर कोई पैसे-पैसेके 
लिये लड़ाई-फंगड़ा मोल लेने वाला । क्रिसी को वाणी 
में कितती मधुरता सुनाई देती है भौर दूसरे की वाणी 
में इतनी कठुता है कि बिना छुरी के ही दूसरे के हृदय 
को काठ देती है। कोई बलिदान का पुतला तो कोई 
स्वार्थ का पुतला । कोई देने मे प्रसन्न है तो कोई ग्रहण 
करने में । 

इतनी मिन्चता एवं पृथकता होते हुए भी यदि 
शरीर, मन एवं बुद्धि के भाव से उठ कर समाधिस्थ- 


ब्रह्म-ही-बहा [३१७ 
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अ्रचस्था में अनुभव किया जाये तो सब के भीतर एक 
ही ब्रह्म (नारायण) विराजमान हैं। बाह्यरूप से भले 
ही भाश्चयंजनक विच्चगता एवं पृथकृता क्‍यों न दिखाई 
दे परल्तु श्रान्तरिक रूप से एवं सत्ता रूप से समानता- 
ही-समानता है । यदि मैं थोड़े ही शब्दों में कहना चाहूँ 
तो कह सकता हूँ कि प्रकृति में विषमता परल्तु यथार्थ 
सत्ता में समता है । 

हमारे जगदुगुरु भगवान्‌ श्रीकृष्णचन्द्रजी महाराज 
इस पृथकता एवं भिन्नताके पर्देको दूर हटाकर साधककों 
इस रहस्य से ध्रवगत करा रहे है कि सारो सृष्टिमे उसे 
ऐड़ी-चोटी का ज्ञोर लगा कर तथा निरन्तर साधनरत 
होते हुए यह शोध्रातिश्ीघ्र अनुभव कर लेना चाहिये 
कि अनेकता, पृथकृता, विलगता, भिन्नता, इत्यादि सब- 
के-पब भ्रम हैं, मिथ्यात्व हैं। यथार्थ सत्ता तो बुदबुदो 
में जल की तरह, पिट्टी के बर्तनो मे मिट्टी की भाँति 
तथा स्वर्ण के श्राभूषणों में स्वण की वाई वही एक 
ब्रह्म-ही-त्रह्म है। ऐसा धवेकता में एक के विषय में 
निर्णय करने वाला, विचार करवें वाला एवं अपवा 
दैनिक व्यवहार इसी अनुरूप बनानें वाला, देर चाहे 
सबेर, उसी एक ब्रह्म का तिविकल्प समाधि मे अपरोक्ष 
धनुभव करने में सुचारु रूप से सफल हो जाता है क्यो 
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कि दैवी प्रकृति का यह अटल नियम है :-- 
जता सोचोगे, बेला बनोगे।' 
नाम-हूपों को सत्य समझ कर उनके विपय में 
श्राजीवत सोचने वाला बारम्वार प्रावागमन के चक्षर 
में पड़ा रहता है परन्तु यथार्थ सत्ता--'नारायण' के 
विषय मे चिन्तन करने वाला श्रन्त मे सदा-सदा के 
लिये 'नारायण! में एकमेक हो जाता है। प्रतः हमारे 
जगदुगुर भगवादजी यह शद्भुनाद (एउद्घोषणा) कर 
रहे हैं :-- 
ब्रह्म व॒ तेन गन्तव्य ब्रह्म कर्म समाधिता 
-अथीत- 
सत्र कर्म जिसके ब्रह्म, 
करता प्राप्त वह जन ब्रह्म है ।' 
>“चैतः-- 
सोचो, समझो भौर फरो। 





परोपकारी--प्रभु-प्रधिकारी [३१६ 
02700 28, कक कम कक की कक कक] 
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# परोपकारी -प्रभु-अधिकारी % 

*. >कैक-- 
यज्ञशिष्टामृतभुनों यात्ति ब्रह्म सवातनस । 
ताय॑ लोकोप्स्त्ययज्ञस्य कुतोष्त्यः कुच्सतत्तस्‌ ॥ 
गीता--४३१ 
श्र्थ--है कुरुश्रेष्ठ धर्जुत ! यज्ञ से बचे हुए भ्रमृत 
का अ्रतुभव करने वाले योगीजन उनातन परब्रह्म 
परमात्मा को प्राप्त होते हैं श्लौर यज्ञ व करने वाले पुरुष 
के लिये तो यह मनुष्य थोक भी सुखदायक वही है, 
फिर परलोक कैसे सुखदायक हो सकता है ? 
का थर्थात्‌- 
जे पक्ष का ऋषशेण साके, अद्या की पाते सगी।! 
पहलरेक तरे कया, पह्ष-टयायी करें नहीं यह लरेक भी ॥! 


-क्ैक-- 
मरना भला है उसका जो ध्पने लिये जिये । 
जीता है वो जो मर चुका इन्सान के लिये ॥ 

बड़भागी गीताठुयायी साधक ! 

निःसन्देह, मनुष्य एक सामाजिक प्राणी है। 
समाज में रह कर ही इसे अपने प्रारब्ध कर्मो को 
सम्पूर्ण करना होता है। समाज में रह कर एवं कमोके 
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श्रादात-प्रदात से इसे श्रपने प्रस्तःकरण को सस्कारों से 
शृूत्य करना ही होगा। प्रायः यह देखा गया है कि 
प्रत्येक मावव दूसरो से अपने स्वार्थ को पूरा करवानेकी 
उत्कट अभिलाषा भ्रथवा इच्छा रखता है। अपने स्वार्थ 
को पूरा करने के लिये यह उचित-प्रतुचित समय का 
भी ध्यात न रखते हुए अनेकों के पास जाने में रख्क- 
मात्र भी किफकता नही। स्वार्थ मानो भूत की तरह 
इसके सिर पर सवार रहता है। २०वी शताव्दीके इस 
विचित्र मानव को इसके लिये पता नहीं कितने पापड़ 
बैलने पढ़ते हैं । एक के स्वार्थ को पूरा करने के लिये 
प्रवेकों को प्रपत्ता समय, धन लगाना पड़ता है भ्रीर 
नाता प्रकार के कष्टोके साथ जूभते हुए श्राकाश-पाताल 
एक करना पड़ता है। पता नही यह विचित्र एवं 
कौतुकी मानव कब सममभेगा कि यदि उसे शअ्रपने इृषट 
स्वार्थों को शीघ्रातिक्षीत्र दूसरों से पुरा करवाना ही है 
तो अपने सुख्ो को छोड कर दूपरो से स्वार्थ को पूरा 
करने मे उसे स्वयं भी पभनिवायं रूप से जुट जाना 
होवा । प्रकृति माँ का यह प्रत्ल तियम है-- 
जिसा बोग्रोगे वेसा काटोगे! 
>> ४३५४--- 
'जो दोगे सो लोगे' 
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कितनी हास्यास्पद बात है कि आज का यह 
स्वार्थी मानव घपना स्वार्थ तो पूरा करवाना चाहता है 
परन्तु दूसरों के स्वार्थों को पुरा करने में इसके पाँव 
सत-मन भारी हो जाते हैं। इसीबिये वह हर समय 
“हताश, उदास एवं निराश दिखाई देता है । 


हमारे जगदुगुरु भगवान श्रीकृष्णचन्द्रजी महाराज 

झपने प्रिय एवं वल्लभ भक्त को उत्तम एवं लाभप्रद 
मन्तणा देते हुए समभा रहे हैं कि जो बड़भागी एवं 
त्यागी मानव अभहनिक्ष दूसरों के उपकार करने में छुटा 
रहता है भौर प्रपने स्वार्थ की ओर रखकमात्र भी 
दृष्टिपात नही करता, वहू सचभुच, साधारण सानव न 
- हो कर देवतुल्य ही माना जाता है। अजी नहीं, सच 
पूछो तो चह इस वसुन्धरा का चाँद है | श्रतः पपने 
परम हितेथी भगवाचूजी के दस उपदेश एवं झादेश को 
शिरोधारय करते हुए हमें अ्रपना जीवत यथामत्ति एवं 
ययाज्क्ति 'सर्वहिताय एवं सर्वसुखाय' व्यतीत करने के 
लिये इसी क्षणप्ते हृढ़, सद्धूल्य कर लेना चाहिये क्योंकि 
भगवाचुजी को परोपकारी भक्त हो श्रतिप्रिय-है। भक्त 
का श्पनी बुद्धि, सच, तन एवं सर्वस्व जनता-जताद॑न 
को सेवा में लगा देना मानो प्रभ्ु को ध्पतने हृदय में 
संदा-सदा के लिये बैठा लेचें का बहुत ही उत्तम एवं 
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परत साध है। इसीलिये भगवादजीने ४५वें एवं १२वें 
भ्रध्याय में दृहराते हुए अपने श्रीमुखसे कहा है कि मेर। 
भक्त वह है जो-- 

'स्वभृुतहिते रताः 


-अर्थात्‌- 
(सब यामियों के हित्त ये लगा इऋ?) 
का साकार रूप बन जाये। फलत: इस उक्त श्लोक 
हारा भगवाधूजी कह रहे हैं कि ऐसे परोपकारी तथा 
सर्वेहितकारी मेरे भक्तजन शरीर छोड़ने के पश्चात मुभे 
ही प्राप्त होते हैं तथा स्वार्थी एवं कृपण व्यक्ति दोनो 
घोको से सारे जाते हैं भ्र्थातु व वे ग्रपना यह घोक 
बना कर जाते हैं भर व ही परलोक । भ्रतः गीतावु- 
यायी होने के नाते 'यह श्रावश्यक हो वही अपितु भ्रमि- 
वार्य हो जाता है कि हम अपना श्रवश्षेष जीवन मनसा- 
वाचा-कर्णा एक. हो कर परोपकार से सहर्ष एवं 
उत्साहपूर्वक व्यतीत करें । दयालु एवं ऋृपालु प्रश्ठ हमे 
इस दिव्य-सड्भूल्प को पुरा करने के लिये विशेष वाक्ति 
प्रदान करें ! ह 
जय भगवत्‌ भीते ! 


हलक स- 


. शनि का प्रास्भ [३२३ 


(६६) 





कर्म की चरम-सीमा 
ज्ञान का प्रारम्भ” 


>+*गग ७ 


सर्वेप_्त कर्माखिलं पाये ज्ञनें परिसमाप्यते । 
गीवा--४/३३ 


जि पाषम्या/त्र सय्पूर्ाँ करे क्वाव में समाप्त हरे 
जाते हैं । 


' है ग्रीतालुयायी प्रिय पीता-पाठक ! 
, भरना भला है उसका जो अपने लिये जीये । 
,. जोता है वो जो भर चुका इन्साल के लिये ॥ 

' भले ही कोई भक्त बचे चाहे उच्चकोटि का बहा 
ज्ञानी बत जाये, चाहे प्राणायाम परायण हुआा-हुश्ा 
चोटो का, योगो बद जाये परल्तु इन वाना प्रकार के 
योगों में प्रवीण एवं पारज्भत होके के लिये श्रविवार्य 
एवं अ्रपरिंहायं रूप से जनता-जनादेच के कल्याण के 
लिये निष्काम कर्मयोयर्म प्रत्येक जिज्ञासु, मुमुक्षु, साधक 
भक्त एवं भावों ब्रह्मज्ावी को लगना ही होगा। जी 

' हाँ, श्रवश्यमेव कर्मयोय में जुटता ही होगा । इसके 
' श्रतिरिक्त उच्चकोटि के योगो बनवे का और कोई मार्ग 
शहीं हो सकता । कहते का अ्रभिप्राय यह कि विष्काम 
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का 8 
कर्मयोगी की पयडंडीको पकड़ते हुए ही भक्तियोग एवं 

शानयोग के ऋषि-मार्ग पर प्रय रखवा होगा । छ़के 

श्रतिरिक्त न कोई चारा है, न गुजारा है श्रौर न हो 

कोई दूसरा उपाय ही. है (0९० ब/श॥/११७ था0ं 

70 ० फ4ए 00.) ४ 


तनिक गम्भीरतापूर्वंक इस विषय पर चिल्तन करें . 
तो यह बात ही नही श्रपितु सिद्धान्त अनुभव होने 
लगेगा । सचमुच, सिद्धान्त भी यही है कि किसी भी 
योग को कमाने वादा साधक सर्वप्रथम निष्काम कर्मे- 
योगी बनकर धपने ध्न्तःकरण पर पड़े हुए जन्मों पे 
कुसंस्का रोंको जबतक भस्मीभूत नही कर लेता तवतकत 
भक्ति हो सकती है श्रौर व ही ज्ञावके उच्चकोटिके शिखर 
पर पहुँचा जा सकता है। निष्काम कर्मयोग से साधक 
अपने धन्त:करण को न केवल तिर्मल, करने मे सफल 
मनौरथ होता है ध्रपितु हल्के कुत्ते को भाँति पीछे पे. 
हए श्रभिमाव से छुटकारा पा लेता है । निष्काम कर्म- 
योग से जिज्ञासु नकारात्मक वृत्तियोत्ते विशेषकर ममता 
एव भासक्ति से सदा-सदा के लिये छूटकर मानसिक 
विक्षेपता: को दूर कर सकता है। ज्यो-ज्यो निष्काम 
कर्म में साधक प्रग्नसर होगा स्पो-त्यो उसका सन छत्त- 


शेत्तर निमेल्ल होता हुप्रा पविजता लाभ क़रेगा। माव- 





ज्ञान का प्रारम्भ [ ३२१३ 





घिक पवित्रता, शुद्धता, निर्मेशता एवं विमलता को 
प्राप्त कर लेने के पश्चात्‌ सन विक्षेपता को छोड़ता हुम्ना 
एकाग्र होने लगता है। तब, केवलमान तब ही वह 
निष्ठ एवं स्थिर चित्त होकर श्पते इृष्देव की भक्ति में 
भपवै:प्रापको सुचारु रूप से सराबोर कर सकता. हैं 
+ भक्ति की चरम सोमा ज्ञान का धारम्भ माता 
जाता है।, इस उच्चकोटि की श्रवस्था तक मानसिक 
वृत्ति को बाया तो किसने ? बात बिलकुल सुस्पष्ट हो 
चुकी है-निष्काम कर्मयोग ते । क्योकि थिष्काम कर्मे- 
योग से सी मन संस्कार रहित हुआ, संस्कार रहित 
: मन पविश्न हुआ, पवित्र मन ही एकांग्र हुमा, एकांग्र 
मन ध्यान का प्रधिकारी बता और ध्यानावस्था का 
ग्रधिकारी घव ही उदच्रकोठिके ज्ञानको प्राप्त कर स्का । 


। प्फर्छ्लः 
इसका चिष्कर्ष यह निकला कि कर्मयोग बीज है 
तो ज्ञानयोग उस बीज को पकी हुई खेती । भ्रतः हमारे 
जगदुगुर भगवाच श्रो कृष्णचन्द्र जी महाराज छपरोक्त 
श्लोक द्वारा इस, रहस्य को प्रगट करते हुए धपवे श्री 
म्रुंख से फ़रमा रहे है-- 
' सर्वम्‌ कर्म अखिलस पार्थ ज्ञाने परिससाप्यते । 


न 
प्सरशफयो का सिंत इन ये ही पाप / पर्वकतान है ।! के 
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(६७) 
# ज्ञान की आंस-गुरु के पास # 


तद्विद्धि प्रणिपापैन परिष्रश्नेन सैवया । 
उपदेदयन्ति ते ज्ञान ज्ञानिनस्तत्त्ववर्शिनः ॥ 
गीता--४३४ 
प्र्यं--उस ज्ञान को तू तत्त्वदर्शी ज्ञानियों के 
पास जाकर समझ, उनको भली-भाँति दण्डवतु प्रणाम 
करने से, उवकी सेवा करने से श्रौर कपठ छोड़कर 
सरलतापुर्वक प्रइन करने से वे परमात्मतत्त्व को भवी- 
भृँति जानने वाले ज्ञानी महात्मा चुके उस तत्वज्ञाव 
का उपदेश करेंगे 
-अर्थात्‌- 
जो ज्ञानी हैं तृ उनकी ताश्ीम कर, 
हसूल उनसे उरफा की तालोम कर । 
समझ उससे सव कुछ वा-इजल-प्रो नया, 
ह कर उत्को सेव तु सोख उनसे राज़ ॥ 
ऐ मोक्षातुगामी गीता-पाठक ! 
जो बात दवा भी न कर सके, 
वो बात दुश्ना से होतो है । 
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जब कासतल मुशिद मिलता है, 
+ तो बात खुदा से होतो है ७ 
>--६899-- 
विर्ञां सन्शिल का सिलता है किसी मुशिद के हौते से । 
मुदिकिलें झ्रासान होती हैं बसोले से ॥ 
नझ-आ्कक मुक्त 
हबोब ! धपने सुशिद का दासन पकड़ ले। 
ख़दय त्तक पहुँचने का रस्ता यही है॥ 
. संसार की यधाथ्थता से श्रनभिज्ञ होने के कारण 
जत्म-जन्मास्तरों तक सानव ऐहिक विषय-भोगों को 
दलदर्ल में हो धेंसा रहता है। परन्तु भ्रनेक जस्मों के 
पुण्य-पुज्च एक जन्म में जब उदय होते हैं तब उसे 
“विदित होता है कि ये विषय-भोग तो दुःखोंके हेतु ही हैं। 
भत्ते; भ्रव वह वस्तु-सापेक्ष सुख (0छ|ं४०:२७ ॥9|णं 
' 7689) से दामन छुडाकर धात्म-निष्ठ सुख (9709५- 
पैएट ॥9%97088) की प्राप्ति के लिये प्रपने-प्रापको 
लगा देतो है। स्मरण रहे--आात्ननिष्ठ॒ सुख की प्राप्ति 
' भात्मज्ञान के बिना हो ही नहीं सकती घोर श्वात्म- 
शात्र की प्राप्ति के लिये श्रावश्यक ही नहीं अपितु भ्रति- 
वा एवं श्रपरिहायं हो जाता है कि ज्ञानार्थी साधक 
अपने समय के उच्चकोटि के ब्रह्मज्ञानी एवं _ तत्त्वदर्शी 
. ँहापुरुष के साश्षिध्य में रह कर ब्रह्मविद्या ग्रहण करे 
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शौर उसी ब्रह्मविद्या को भ्पने जीवम में व्यावहारिक 

रूप देकर उसका साकार रूप बन जाये। न्ञान-प्राप्त 

हेतु साधक को 'श्रोगरुददेव जी' के पास जाकर किए 

प्रकार व्यवहार करना चाहिये--गीतावक्ता भगवाब 

श्रीकृष्ण इसी रहस्य को प्रगट करते हुए विचाराधोन 

श्लोक मे तीन साधन वतला रहे हैं-- 


(१) तब्विद्धि प्रशिपातेन 
(बण्डवत्‌ प्रशाम करने से) 

साधकको भरत्यन्त विनम्र होना चाहिये | ७।व्दिक 
रूप मे विनम्र हो जाने का श्रभिप्राय है अपने-प्रापको 
बूढ़े बापू की लाठो को नाई" तत्त्वदर्शी महात्मा के श्री- 
धरणों में गिरा कर पुकार छठता-- 
चरणों पर प्रपित है इसको चाहो तो स्वीकार करो । 
यह तो वस्तु तुम्हारी हो है दुकरा दो या प्यार करो ॥ 

चाक्षणिक रूप मे विनम्र हो जाने का तात्पर्य है 
श्रपने भ्रहद्भार एवं देहाध्यास को मिटा कर मानसिक 
इत्ति मे नज्रता ले ध्ाना। साधक को गुरुदेव के पाथ 
इस रौति से रहना चाहिये कि 'मेरा भरस्तित्त्व कुछ भो 
नही है, मैं कुछ भी नहो बानता' जैसो गुरुदेव घाज्ञा 

उस्ची को व्यावहारिक रूप देता जाऊंगा ।! 
प्ंथाशभाणा 800070998 [0 5प70९९१४ 0०), 
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(२) परिप्रश्नेन 


शिश्त करने ज्रे) 

- जैद्धा, प्रेम, भक्ति एवं विनम्नतापर्वक परमात्म- 
तत्त्व को जानने की तीत्न प्राकांक्षा से साधक द्वारा 
प्रात्मदर्शी महापुरुष से कुछ भी पूछना 'परिप्रशेत' 
कहलाता है । 

* (क) प्रकृति क्‍या है ? 

(ख) सृष्टि के स्रश कौन हैं ? 
(ग) मेरा, प्रकृति और पुरुष (परमात्मा) के साथ 
क्या सस्वत्ध है ? इत्यादि । 
“-आत्मश्ान उपलब्धि विषयक छ्षद्धुओं का 
ऋजु स्वभाव रखकर ज्ञात भण्डारी गुरुदेवजी से सम्ता« 
धान करवाना भी 'परिप्रस्नेन' के अन्तर्गत आता है। 


(३) सेवया 

(सिवा करने से) 
अनुभवी महापुरुष के पाथ चिरकाव तक विवास 
करके हर प्रकार से उनको सुख पहुँचाने को चेश 
करना, सेवा' कहलाता है । स्मरण रहे-उनकी यथार्थ 
सेवा उनकी आज्ञा का पालन करवे एवं उनके मुख- 
'वचनामृत का श्रवर करके तदतुरूप जीवन-यापन 
करने में है, जैसा कि 'परम भअड्धेय गुरुदेव ज्ञानसच्राद्‌ 
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स्वामो रामतोथेजी महाराज' कहा करते थे-- 

गुर९छए९९ प्राश्था5 0 ०४७५४: 

ज्ञानोपार्जन के हमारे शास्रकार तोन साधन बत- 
लाते हैं-- 

(क) विद्या से (ख्र) धन से (ग) सेवा से 

इन सबमभे सेवा का साधन सर्वोत्तम माना जाता 
है। निष्काम भाव से की हुई सेवा साधक के लिये 
प्रत्यन्त लाभप्रद सिद्ध होती है क्योंकि इससे भ्न्‍्तः- 
करण बित्ता विलम्ब निर्मल होने लग जाता है । 

उपरोक्त साधनों में मुक्त होकर जब भी कोई 
श्रेयार्थी तत्त्वज्ञानी महापुरुष के पास जाता है, वे उसे 
प्रात्मज्ञान करवा दैते हैं। सत्य हो है--जब बतेन 
खाली होकर भरी हुई ध्राही के समीप जाता है तो 
सुराही झुक जातो है गौर, बतेन को भर देती है। 
इसी प्रकार जब कोई भाग्यवान एवं पृण्यवाद्‌ अहम- 
शुन्य होकर ज्ञान-भण्डारी महापुरुष के सान्निध्य में 
जाता है तो वे उसे भी ज्ञान से भर देते हैं। कवि के 
आअनभोल शब्दों में--- 

जही दर्तों का रतबा एश्ल-ए दस्तों से ज्यादा है । 
सुराही सर भुका देतो है जब पैमाना श्राता है ॥ 
जय भगवत्‌ गीते ! 
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(६5) 
# शान प्रापए--मोह समाप्त # 


पउ््ञात्वा न पुनर्मोहमेतं यास्पसि पाण्डव । 
येत्र भुतान्यशेषेण द्रक्ष्यस्थात्मन्ययो मयि ॥ 
गीता--४/३५ 
झ्र्थ--इस (ज्ञान) को जान कर तृ हे घर्जुन ! 
फिर ऐसे मोह को प्राप्त नहीं होगा भोर जिससे समस्त 
प्रीणियों को तू घपने में तथा मुझ में देखेगा । 
-अर्थात्‌- 
यो अजुनरनिले कान उलझन हे दूर, 
त्रे हे हस हकीकत का छा पर जहर । 
कि सारा चाहा है तेरी ऋागव में, 
क्री जात यानों' येरी ऋअऋात में ॥ 
भो गोता-ज्ञान जिज्ञासु ! 
दिया श्रपनी खुदी को जो हमने सिटा, 
वो जो परदा-सा बीच में था न रहा। 
रहे परदा में श्रव तर वो परदानश्ञीं 
कोई दूसरा उसके तिवा न रहा ॥ 
सृश्टिकर्ता भगवाचजो में मोह को ऐशी दूषित वृत्ति 
बनाई है जो जन्म-जन्मान्तरों से हल्के कुत्ते को भाँति 


३३२] गरीता-चिन्तव 





जीव के पीछे पड़ी हुई है धौर उसे नोच-नोच कर खा 
रही है। इसी मोह फे परायणा होने के कारण मानव 
कंचन-कामिनी-कीति का क्रीतदास बन जाता है भौर 
भूल जाता है कि इससे परे भी कुछ है । सन्त श्षिरो- 
मणि 'गोसाई तुलसी दासजी” लिखते हैं-- 
मोह सकल व्याधिन कर मूला। 
तेंहि ते पुनि उपर्जाह बहु सुला ॥ 
स्मरण रहे--जब भी मानव श्रज्ञावताके वश्चीभूत 
हुओ-हुआ शान्ति प्रदाता भगवानूजी से विमुख॒ हों कर 
ऐैहिक प्राणी-पदार्थों में ही 'नित्य दृष्टि! एवं 'सुख्त दृष्टि 
बना लेता है भोर परिणामस्वरूप इनका चिन्तन करने' 
लग ज'ता है, इसी से उसके मत में उन विद्ेष प्राणी- 
पदार्थों के प्रति ग्रासक्ति (8६(8०॥॥०॥) एत्पन्न हो 
जाती है। भ्रीगीताजो के दूसरे श्रध्याय में हमारे जीवन 
पथ-प्रद्शंक गोतागायक भगवान्‌ श्रोकृष्णु इस भाव को 
स्पष्ट कर चुके हैं :--- 
ध्यायतों विषयाद्‌ पुंसः सड्भस्तेषुपनायते ॥ 


गीता--२/६२ 
हथे .--फिफ्यों का चिन्तन करने वाले छुछफ की 
उब किफयपरे में आत्तातक्ति हरे जाती है । 
इसी मोह के कारण मानव दिन-प्रतिदित पराधीन 
होता चला जाता है ओर भाप जानते ही है .-- - 
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पराधीन सपनेहुँ सुख नाहि। 
सुख की भ्राश्षा में जब उसे दु.ख-ही-दु.ख मिखते 
हैं, तब दुःखो होता, ठोकरे ख़ाता, रोता भोर चिन्नाता 
हुआ वह सुख की सही दिशा खोजने लगता है । “जहाँ 
चाह वहाँ राह' के अटल नियमानुसार उसे किसी पअतु- 
भवी सहापुरुष की शुभ सद्भत मिल जाती है। उनसे 
परोक्ष ज्ञान (7८७ [09००2८०) ले कर वह खुब 
योगभ्यास करता है ओर भगवाव्‌ की विश्वेष प्रति 
विशेष कृपा से महापुरुषों द्वारा उपदिष्ट परोक्ष-ज्ञात से 
ही वह भ्रपरोक्षानुभूत्ति किवा आ्रात्मानुभव करे में 
पराहनीय एवं प्रनुकरणीय सफलता प्राप्त कर लेता है। 
अ्भिप्राय यह कि परोक्ष ज्ञान श्रव अपरोक्ष शान 
(१६० |0७०080) में परिणत हो जाता है। इसी 
प्रवस्था में मोह सदा-सर्वेदा के लिये उसके श्रन्तःकरण 
- पर निकल जाता है। एक बार श्रात्मानुभव हो जाने 
किवा यथार्थता की पहचान हो जानेंसे फिर जीव' कभी' 
भी मोह की निक्ृष्ट वृत्ति के श्रघीन नहीं होने पाता । 
श्रजी, मोह तो भ्रज्ञानता में हो मन्त में श्रडड़े जमाता 
, है। जे प्रकाद के भ्रभाव में ही भ्रन्धकार दिखाई देता 
है शौर धन्धकार में हो चोर, डाकू, उल्लू, चमगादड़, 
साँप, बिच्छू प्रभृति ध्पता सर उठाते हैं, प्रकाश होने 





३३४], गीता-चिन्तन 


गौ के 2१ वैन की की गैर लै। लंच की मैं टैं४०९३४०गै० वें: ४१ १ वै* पे" पै:० नै" थै। थैं? शै०ग पं" कै पे० ८० में प्धकिकि 


पर अन्धकार के सहित ये सब-के-सब मानों सर पर 
पाँव रख कर भाग जाते हैं। इसो प्रकार ज्ञाव के 
प्रभाव में ही मोह भ्रन्तःकरण में ठहरता है, तत्त्व-ज्ञान 
हो जावे पर फिर मोह जी सहाराज की दाल कदापि- 
कृदापि नहीं गल सकती । सोह के भ्रन्त.करणा में से 
निकलने फे पश्चततु जीव का समस्त प्राणियों के प्रति 
शुद्ध प्रेम जाग्रतू हो जाता है। मोह के कारण से वह 
किन्‍्ही विशेष-विशेष प्राणी-पदार्थों को ही चाहता था, 
जिनके साथ वह संलग्त-था । परच्तु सोह व रहते पर 
सब प्राणियों भें उसकी सम-दृष्टि बत जाती है। अपते 
अहंपने को वह सर्वेग्यापी भ्रपरिच्छिन्न परमात्म-सत्तामें 
सिला चुका होता है। फलतः समस्त संसार ही उसके 
लिये श्रात्म-भूत हो जाता है। भ्रजी, संसार उसको दृष्टि 
मैं रहता ही कहाँ है, वस्तुतः वह अपने से भिन्न किसी 
की सत्ता ही नहीं मातता। उप्तका रोस-रोम मानों 
वाणी का काम करता हुआ पुकार रहा होता है :-- 
झाप ही श्राप हें ग्ेर का कुछ काम नहीं। 
ज्ञात-ए मुतलक से मेरी जकल नहीं नाम नहीं ॥ 
इसी भ्रनुपमावस्था को देखते हुए हमारे जगदुगुरु 
पीताघारों भगवाद्‌ श्रोकृष्णचन्द्रजी महाराज वक्ष्यमाण 


हो रहे, है :-- 
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'ज्ञाव का उपदेश सुच कर 

मोह नहीं फिर आयेगा । 
फिर तो तुप्त को मुझ में ही 

यह सब जगवु मिल जायेगा।* 


# गीता-गोरव % 
“गीता प्रत्थ, वैदिक धर्म के भिन्न-भिन्न सम्प्रदाधो 
में वेद के समान, श्राज करीब ढाई हज़ार वर्ष से सर्वे- 
(मान्य एवं प्रमाण स्वरूप हो रहा है, इसका कारण 
भी उक्त भ्रत्थ का महत्त्व ही है। 
वावा ! सांसारिक बुद्धि को सारथी बनाना तो 
दुख-ही-दुःख पाना है । अब बात सुनो--फतह इसी 
है है कि ध्रपती मन रूपो बागडोर दे दो, दे दो उस 
कृष्ण के हाथ, बस, कोई खतरा वहीं । वह संसार रूपो 
कुरुक्षेत्र स जय के साथ ले ही निकलेगा । रथ हांकने 
मे तो वह प्रसिद्ध उत्ताद है, ध्रावश्यकता है हरि को 
रथ, घोड़े भोर बागें सौप कर पास बिठाव को, अर्थात्‌ 
उपासवा की ।7 
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(६६) 
# पापी को भी आश्वासन # 
प्रपि चेदसि पापेम्य. सर्वेक्यः पापकृत्तम: । 
स्व ज्ञानप्लवैनेव वृजिनस्‌ संतरिष्यसि ॥ 
गीता-४/३६ 
श्रथें-यदि तू अन्य सब पापियों से भी श्रधिक पाप 
करने वाला है, तो भी तू ज्ञान रूपी नौका द्वारा निः- 
सन्देह सम्पूर्ण पाप-समुद्र से भली-माँति तर जायेगा । 
-अथौत्‌- 
जो पापी है या तू गुनाहगार है, 
गुनाहगार बन्दों का सरदार है। 
तो फिर ज्ञान नया पे हो जा सवार, 


गुनाहों के सागर से फर देगी पार ॥ 
प्रिय गोता-नश्ञानैप्सु ! 


यह मोह माया कष्टमय तरना जिसे संसार हो। 
वह बेठ गोत्ता-नाव मे सुख से सहज हो पार हो 0 


तू है दरिया रहमतां दा, भलियाँ-भुद्धियाँ तारदा । 
ताँ में जाणा बेड़ी तारें सें जही बदकार दी॥। 


गीता, सचमृच सब को दैदी माता (0शं।- 


- 


पापों को भी आख्ासन [३३७ 


77060 है। दुराचारों हो या सदाचारी, भोगी हो 
या योगी, खूबी हो किवा मुनि, गुनाहपार या परस्तार 
नास्तिक झथवा आत्तिक, भक्त किवा प्रभत्त--सर्च- 
कल्पाणुकारिणी पीता-भगवती थे वात्सल्यमयों माँ के 
समाव धवको समाच रूप से शरण दी है। विश्व 
चाह मय में श्रोगीत्राजी का यह श्रनुपम, श्रद्धितीय एवं 
प्रपृव॑ उदाहरण है कि पापी-से-पापी, पतित-से-पतित 
निम्तन्से-निम्व सावव भी यीता-माता की ज्ञान-योद में 
बैठ कर अपना कल्याण कर सकता है भ्र्थात्‌ धपवे 
दतंघ्ान जन्ममें ही प्रश्ु-प्राप्ति करके कृतक्ृत्य हो सकता 
है । प्राचीव काथ से ही समय इस तथ्य का साक्षी 
रहा है कि जिसने भी पीता को श्रपना श्राश्रय स्थाच 
बचाया वह सुथमतापुर्वक दस संसार-सागर से परले 
पार पहुँच यया | एक साधारण मानव ही नही प्रत्युत 
घोर श्रत्याचारी, दुराचारी, स्वेच्छाचारी एवं कदाचारी 
भो गोता-शान नोका में सवार होकर भवसागर पार 
हो सकता है। इसोलिये तो गीतावक्ता भगवाब्‌ श्री- 
कृष्ण कह रहे हैं- 
प्तेरा कहीं यदि पाषियों से घोर पापाचार हो । 
इस ज्ञान नय्या से सहज सें पाप-सागर पार हो 
प्रसंगाठुस।र सर्वप्रथम स्पष्ट कर दैवा प्रनिवार्य 
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होगा कि पाप की क्या परिभाषा है भ्रथवा पाप किसे 
कहते है ! हमारे भ्रपूर्व हिन्दृ-दर्शन को साहसपूर्ण उद॒- 
घोषणा है कि बुद्धि का कोई भी ऐसा तिर्णय, मन का 
ऐसा कोई भी विचार और तन द्वारा किये जानें वाला 
फोई भी ऐसा कर्म जिसको करने से जीव भगवान्‌ से 
विमुश्ध हो जाये भ्रथवा उसको मानसिक वृत्ति भगवान्‌ 
से दूर होती जाये-बह 'पाप' है। स्मरण रहे-घत ने 
कहो तो लगता ही है। जब वह भगवान्‌ से विमुख 
होगा तो इसका स्पष्ट श्रभिप्राय यही है कि संसार के 
उन्पुख हो जायेगा। बन्धुवर ! संसार नाम है-- नाना 
प्रकार की नकारात्मक वृत्तियो का। प्रतः कौन-सा 
ऐसा पाए है जो सांसारिक व्यक्ति से नही'होगा | हर 
समय उसके मल में कोई-च-कोई एद्देग उठता रहेगा 
धोर इन्ही उद्व यों के भ्रनुरूप वह दूषित कर्मों में ही 
उत्साह दिखाता रहेगा | भूल जाता है कौतुकी मानव 
इन दुष्कृत्यों का परिणाम दु.ख, शोक, कष्ट एवं नाना 
प्रकार के भ्रसाध्य रोगोके भ्रतिरिक्त कुछ भी न होगा । 

फलत: जब उसके न चाहने पर भी अमेकानेक कष्ट 

उसके समक्ष उपस्थित हो जाते है तब कही जाकर वह 

प्रायश्वितत करता है कि हाय ! मैं क्या करता रहा ?” 

बरस ज्यो ही जीव भ्रपने भ्रन्तःकरशासे प्रायश्रित करता 


पापी को भी झ्राश्वाउन [३३६ 





है भौर दुराचारी से सदाचारी बनने की तीत्र जिन्नासा 
उत्पन्न करता है; गीता, माता के समान हाथ पकड़ 
लेतो है-क्यों पबराता है *- 
जो पापी है या तू ग्रुनाहमार है, 
गुवाहगाद बन्दों का सरदार है। 
तो फिर ज्ञान नेया पे हो जा सवार, 
गुनाहों के सागर से कर देगी पार ॥ 
वाह, उदार चित्तता भी अपनी चरम सीमा को 
स्पर्श कर यई, जब कि धोर पापी व्यक्तिको भी निराशा 
में आशा को किरण मिल यईं । यह श्रय श्रीगीताजी 
को ही है, जो घ्र०9०९४५ की भी प्र०फुणा।ण बना कर 
उसे उत्थान की श्रोर भ्रग्नसर कर देती है। जैसे नाव 
में बैठकर कोई भी मानव बिना किसी कष्ट एवं भय 
के भ्रयाध जल-राशि को तैरता हुआ सुग्सतापूर्वक- 
परले पार पहुँच जाता है, ठीक इसी प्रकार ग्रीता- 
ज्ञात का आश्रय लेकर महापापी मावव भी इस कौतुक- 
पूर्ण भवसागर से पार उतर जाता है। 
आवश्यकता है मनसा-वाचा-कर्मणा एक होकर 
- श्रीगीताजी की शरण ग्रहण करने की ! 
जय मगवत्‌ गीते | 

>- मं के --< 
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*# दान प्राप्ू-सस्कार समाप्त हे 


+>-फए 
प्यधांसि समिद्वोडग्विर्भस्ससात्‌ कुरतेइजुन । 
ज्ञानाग्निः सर्वेकर्मारि। भस्मसात्‌ कुरुते तथा॥ 
गीता-४/२७ 
शर्थ--क्योंकि हे भर्जून ! जैसे प्रज्वलित भ्रर्ति 
ईंधन को जला कर राख कर देती है, इसो तरह ज्ञान- 
धग्वि सब कर्मों को भस्स कर देती है। 
-अर्थात्‌- 
पझरिंग कए देता गएय इक फरे ऋजु न जिस तरह / 
हान अग्नि फरसे का है माश करता इस तरह ॥* 
प्रिय पीता-अन्वेषी ! 
ज्ञान से मिजती है श्राज्ञादी यह राहत सर-बतर। 
बार कर फंकू में इस पर दो जहाँ का साल-प्ो ज्र ॥ 


शान की महिमा सचमुच प्रद्वितीय है। ब्रह्मतानों 
एवं तत्त्तदर्शी महापुरुषों द्वारा उपदिष्ट ज्ञान को ले कर 
हो कल्याणएंकामी माचव संसार-बन्धत से मुक्ति प्राप्त 
कर सकता है। यह श्रेय ज्ञान को ही है जो पापी, 
दुराचारी, भोगी एवं ध्त्यावारी मानव को भी पाप- 
मुक्त कर के सदाचारी एवं भगवद्धक्त बना देता है। 


जान ग्राप्त-संस्कार समाप्त [३४१ 





ज्ञान के कारण से हो जीव को अपनो, प्रकृति की और 
परमात्माको यथार्थ जावकारी होती है श्लौर वह वास्त- 
विकता की खोजके लिये कटिबद्ध हो जाता है । स्मरण 
रहें--ज्ञान भी दो प्रकार का होता दै-- 


# परोक्ष ज्ञान (7000 ]0090९089) 
# शअपरोक्ष ज्ञान (07९०० ।707०१26) 


परोक्ष ज्ञान तों जीव किय्ी उच्चकोटि के शाख्र 
किवा धनुभवी एवं तत्त्वश महापुरुष के सान्निध्य में रह 
कर प्राप्त कर सकता है। परन्तु अपरोक्ष ज्ञान उसे 
स्वयं ही पुरुषार्थ कर के लेना होता है। कहे का 
प्रभिप्राय यह कि जब वह परोक्ष ज्ञान को लेकर उसके 
प्रतुसार दीर्धंकाल तक बिना ऊबें हुए मनसे पूर्ण श्रद्धा, 
लग्नता एवं तत्परता के साथ योगाभ्यास में जुढ जाता 
है तब, केवघमात्र तब हो वह पविवता, एकाग्रता एवं 
ध्यानावस्था की मझिलें तय करता निर्विकल्र समाधि 
का रसास्वादन करता हुआ भ्रात््माचुमव की ग्रनुपम 
झ्रवस्था में अपरोक्ष ज्ञान प्राप्त करते में सफल सदोरथ 
हो जाता है। इसी प्रात्म-ज्ञान की ध्रग्तिके साथ उपमा | « 
देते हुए ज्ञान भण्डारी ग्रीताघारी भगवाद श्रीकृष्ण 
वक्ष्यमाण हो रहे हैं +-- 
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यूँ ज्ञान प्रग्ति में जाते हैं जल, 
बुरे हों श्रमल थ भले हों क्रमल। 

इस हृशस्त द्वारा श्रीभगवाबूजी नें स्पष्ट किया है 
कि जैसे प्रसि देवता बिता यह देखे कि कड़ी पुरावी 
है या चई सब को जला कर भस्म कर देता है। इसी 
प्रकार भ्रात्मज्ञान रूपी प्रग्ति के द्वारा सर्व प्रकार के 
शुभ-प्शुभ कर्म नष्ट हो जाते हैं । कर्म तीन प्रकार के 
होते हैं :-- 

(क) सश्चित, 

(ज) प्राररध और 
(ग) क्रियमाण 
जन्म-जन्मान्तरों से जो कर्म संस्कारों के रूप में 

अस्त.कररणपर एकत्रित हुए-हुए हैं-वे 'सब्दित' कर्म है । 
इन्ही सश्चित कर्म संस्कारों में से जो वर्तमान जन्म में 
फल देव के लिये प्रस्तुत हो जाते है भर्थात्‌ जिनके 
कारण से हमारा यह जस्म हुआ है--वे प्रारब्ध कर्म 
कहलाते हैं भ्ौर जो कर्म प्रभी करने है श्रथवा जिन 
कर्मों को सम्पादित करने के लिये हम वर्तमान जस्म में 
उदयन हुए-हुए है-वे 'क्रियपाण कर्मे' को संज्ञा पाते है । 
तत्तज्नान हो जाने पर जस्म-शस्पास्तर से किये गये ये 
समस्त कर्म भपते संस्कारोंएवं विकारों के सहित 


- ज्ञान प्राप्त-संस्कार समाप्त [३४३ 





“भस्मीभून-हो जाते है । ठोक ही धो है--जब बीज को 
भ्रग्नि में भून दिया जाता है, तब्र क्या उसमें अंकुरित 
. होने की शक्ति रहती है ?-कदापि-कदापि नहीं । इसी 
प्रकार जो भाग्यवाद्‌ सातवें प्रपने' दिहाशिमान' अथवा 
तु त्वपत्त को तत्त्वज्ञानरुप श्रग्नि में होम कर डालता 
है, उसके फर्मों में किसी प्रकार का फल देने करिवा 
पंस्कार डालने की शक्ति नही रहती | इस, प्रकार वह 
तत्त्ज्ञावी समस्त संस्कारों से रहित हुआ-हुआ विच- 
रता है.भौर श्रत्त में मुक्त हो जाता है। याद-रहेगा 
भगव'दूजी का यह प्रनमोद्ष हशन्त सहित थिद्धान्त :- 
यथेधांति समिडोउस्विर्भस्मसात्कुस्तेईर्जुन । 
ज्ञानारित: सर्वकर्मारिए भस्मसात्‌ कुरते तथा ॥ 


., ीधिति- 

जिस तरह से धकड़ियाँ सब 

चर  ध्रषत्ति हारा खाक हीों। 
इस घ्तरह ही ज्ञान से 

ये कर्म सारे राख हों ॥ 


। 
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ज ज्ञान को उत्कृष्टता 


म हि ज्ञानिन सह पविन्नमिह विद्यते । 
तत्स्वयं योगसंसिद्ध: फालेनात्मनि विन्दति ॥ 
गीता--४/३५ 
प्र --हस संसार मैं ज्ञान के समान पवित्र करने 
वाला निःसन्देह कुछ भी नहीं है। उस ज्ञान को कितने 
ही काछ से कर्मयोगके द्वारा जुद्धान्त.करण हुप्ना मनुष्य 
धपवै-भाष ही श्रात्मा में पा लेता है । 
-अर्थात- 
“इस लोक में साधन पविन्न न श्रौर ज्ञान समान है । 
योगी पुरुष पाकर समय पाता स्वयं ही ज्ञान है। 





ञ++>्यवाईई३+ ०) शीक्रल्‍--- 
आए तलक झपमनी सयहाः इन्सान फरे आरती महीं । 
चब तलक दिल करे परेशशमी फी जाती नहीं! 


-कैक-- 

प्रिय गीता-मनीषी ! 

ईस नाना प्रकार के गीताड़ितयोगों का एकमात्र 
लक्ष्य है--प्न्तःकरण की स्वच्छता एवं निर्मलता॥ 
वर्योंकि जोवो के धन्तःकरण के स्तर में भिन्नता एवं 
विजक्षणता होती है। भरतः हमारे दुरदर्शी एवं कृपा" 


ज्ञान की उत्कृश्ता [१४४ 
जी ओकक कि 22 कै कै पैटवप्टी टी ४० पैर कक डे कै है। द। के! की मे? केक कैरी: कर ले।औ) ० रोटी पर" कं के के औ फीकी 


सिन्धु जयदूगुरु भगवाद्‌ श्रीकृष्णचन्द्र जी महाराज के 
श्रीगोत्राजी में कर्म, भक्ति एवं ज्ञान की अलौकिक एवं 
दिव्य पतितपाविती तिवेशी बहा दी। योग का नव- 
झ्ागुन्तक साधक सर्वेश्रयय निष्काम कर्मयोय के द्वारा 
प्रन्त:करण पर पड़े हुए जन्म-जन्मान्तरो के सल श्रर्थातु 
विभिन्न प्रकार के संस्कारों को दूर करने के लिये भह- 
विश्ष प्रशु-परायण होकर जुटा रहता है। कुछ वर्षों के 
पश्चात्‌ इश्देव भगवान्‌ श्रीकृष्णचन्द्र जी महाराज की 
प्रंपरम्पार कृपा से उसके श्रन्तःकरण के मल की गाँठ 
'खुल जाती है भौर संस्कार सदा-सदा के लिये भस्मी- 
भूत हो जाते हैं । इसके पश्चरत्‌ भ्रब वह भक्तियोग की 
साधता करने का भ्रधिकारी बन जाता है। कारण कि 
_” इस सराहनीय प्रवस्था में उसकी विक्षेपता काफ़ूर हो 
कर उसके स्थान पर एकाग्रता अपना साम्राज्य स्था- 
पित करने लगती है । श्रव दिन-प्रतिदिन वह अपने 
इृष्टदेव के स्मरण, भजन तथा महामन्त्र के जाप मैं 
पराबोर होता चला जाता है। कुछ समय के पश्चात्‌ 
ही वह भक्ति किवा छपायना अ्रथवा भाराधतना की 
* छच्चकोटि की श्रवस्था को स्पर्श कर लेता है। इस अव- 
स्था में अब वह 'दासोइ़हस से 'सो5हस का झनुभव 
करी दगता है। ज्ञान की इस उच्चकोटि की अवस्था 
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को सम्यक्‌ प्रकार से श्रतुभव कर लेने के पश्चात्‌ श्रव 
वह यह श्रनुभव करने लगता है कि सब प्रकारक्षे कर्मों 
के संस्कार यथा--क्रियामाण, प्रारबव्ध एवं संचित, 
जितने क्षीत्र ज्ञानयोग से दग्ध होते है उतने श्षीत्र 
किसी और साधन से नही । इसी ज्ञानसे हो वह श्रपती 
हृदय की तोन बाँठो यथा--अविद्या, काम, कर्म तथा 
श्रन्तःक रण के तीन दोषों यथा-मल, विशेष, श्रावरण 
को सदा-प्दाके लिये दूर हटा देता है श्रौर बिना विलम्ब 
धपनी शुद्ध एवं सुपरिष्कृत मानत्तिक वृत्ति को मिवि- 
कल्प समाधि मे तन्लीन हुआ-हुआ पाता है। इस भ्रव- 
स्‍्था मे वह पूर्णकाम एवं श्राप्तकाम हो कर सदा-सर्वेदा 
के लिये कृषकृत्य हो जाता है। इस श्रति मधुर एवं 
ज्योतिर्मय अवस्था मे स्थित हुप्रा श्रव वहु नि.सन्देह 
पुक्गार उठता है -- 

न हिं ज्ञानेन सहशम्‌ पवित्रस इह विद्यते ! 
म हि ज्ञानेन सहशम पविन्नप्त इह विद्यते !! 
न हि ज्ञानेन सहशस्‌ पवित्रभ हह विद्यत्ते !!! 
प्रिय गीता-पाठक ! कृपया इसे पुन; पुनः स्वाष्याय 
कीजिये, सभभिये धोर इस उच्चकोटि की अवस्था को 
प्राप्त करने की भरसक चेष्ट कीजिये 


गर्दिक शुभ भावना ! 


८ ैद्ीऔमपटरे'ए टी डेंसवैपटी! 


 अद्धां में चमत्कारिक शक्ति [३४७ 
# श्रद्धा में चमत्कारिक शक्ति है 


भर्थातृ-श्रद्धावाद्‌ मनुष्य ज्ञान फो प्राप्त होता है । 
श्रद्धावान्‌ लभते ज्ञानम तत्पर: संयतेच्दियः। 
ज्ञानस्‌ लब्ध्वा परां शान्तिमचिरेणाधिगच्छति ॥ 
गीता--४/३६ 





ज्ब्दशि « 

: जितैन्द्रिय, साधन-परायण भर श्रद्धाचाद मनुष्य 
ज्ञान क्षों प्राप्त होता है तथा ज्ञान को प्राप्त होकर वह 
बिना विलम्ब क़ै--सत्काल ही भगवत्पाप्तिहष परम 
शान्ति को प्राप्त हो जाता है। 

प्रिय ग्ीतातुयायी भाग्यशाली पाठक | 
(कं) भरोसे का इन्सान निकल जायेगा, 
पहाड़ उसके रस्ते से ढल जायेगा। 
(ख) श्रद्धा जो वीरों की टलने लगे, 
तो पश्चिम से सूरण निकलने लगे। 
(य) श्रगर कामयाबी का हो दिल में जोश, 
पकी से भर लो खूब श्रपने होश। 
निःसन्देह, इस मत्यैत्रोक में रहने वाला मानव 
श्रद्धा का पुतच्या है। श्रद्धा के बिचा तो किसी का एक 
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पग रखना भी नितान्त प्रसम्भव है । किसी भी कार्य 
को पम्पन्न करने के लिये सर्वप्रथम उप्तके प्रति यह 
श्रद्या का भाव स्वाभाविक रूप से उदय हो जाता है 
कि इस कार्य को पूरा किये बिना पढैगी नहीं प्र्थातू 
इस कार्य का करना प्रनिवाय है प्रन्यथा मेरा भविष्य 
धन्धकारमय हो जायेगा । हस प्रकार की निष्ठा जब 
मनःपटल पर ग्रद्धित हो जाती है तब, केवलमात्र तव॑ 
ही यह कमंशील मानव उस विश्वेय कार्य को पूरा करने 
के लिये माना प्रकार की योजनायें बनाने लग जाता हैं 
या यों फह लीजिये कि उस कार्य फो पूरा फरने के 
तत्सम्बन्धी साधन ढूँढने में झरह्निष्ष जुट जाता है । 
प्रकृति का यह ग्रटल नियम है कि यदि कोई किसी भी 
कार्य को शीघ्रातिशीत्र सफल किया चाहता है तो उसे 
अठूट एवं प्रविचल विश्वास के साथ उसमें जुठ जाया 
घाहिये | स्मरण रहे--यदि श्रद्धा एवं विश्वास पटक 
रहेएा तो वह कार्य बिना विलम्बके पुरा हो ही जायेगा । 
यह सुक्ति हम बाल्यकाल से ही सुनते भा रहे हैं“ 
जहाँ चाह-वह्ाँ राह 

हमारे परम हितेषी जगदुगुर भगवाद्‌ श्रीकृष्ण 
घन्द्रजी मह्दाराज इस श्रद्धा के प्रसंग में भपने श्रोमुख 
से दिव्य-प्ररणा दैते हुए फ़रमा रहे हैं कि भगवान्‌ जी 


श्रद्धा में चमत्कारिक शक्ति [३४६ 
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द्वारा धर्जुत को दिये गये छच्चकोटि के स्तुत्य, उपादेय 
एवं प्रमिनन्दवीय ज्ञान को प्राप्त करने के लिये मुख्य 
एवं प्रनिवार्य रूए से सर्वप्रथम गीतानुयायी के मन में 
पीताग्रायक एवं श्रीगीता जी के प्रति भ्रविचल श्रद्धा 
इत्पन्न हो जानी चाहिये धर्यात्‌ यह शुद्ध, पवित्र एवं 
अत्यन्त मज्भुब॒कारी भाव सम्यक्‌ू रूप से धन्तःकरण 
पर गहरा उतर जाना चाहिये कि- 

(क) भगवावजी को वाणी फो प्रपनाये बिना 
मेरे लोक झौर परदोक किसी भी दश्षा में सुधर त 
पायेंगे । 

(सु) इस वाणी को जीवन भें उतारे बिना भेदे 
कल्याण की और कोई राहु हो ही नहीं सकती । 

(ग) मेरी मानसिक प्रकृति, स्वभाव एवं पतोगुणी 

' संस्कारों के भ्रतुरूप कैवलमात्र दीताजी का उपदेश ही 
उपयुक्त है श्रन्य कोई भी वाणी मेरे अतुफूल नहीं 
'बैठती । 

(घ) श्रीगीताजी के साथ मेरा धम्बन्ध सचमुच, 
इसी जन्म से ही नहीं प्रपितु गत कई जन्मों से चलता 
भरा रहा हैं । परत: मैं इस उपदेश को किसी भो मुल्य 
पर त्याग नही सकता । 

(8) मुभे ऐसा प्रतीत होता है कि मेरे शरीर को 


हु 
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पत्र रखना भी नितान्त असम्भव है। किस्ती भी काये 
को सम्पन्न करने के लिये स्प्रथम उप्तके प्रति यह 
श्रद्धा का भाव स्वाभाविक रूप से उदय हो जाता है 
कि इस कार को पूरा किये बिना पहैयी नहीं प्र्थातू 
इस कायं का करना श्रनिवार्य है अन्यथा मेरा भ्रविष्य 
धन्धकारमय हो जायेगा । हस प्रकार की निष्ठा , जब 
मनःपटल पर भ्रद्धित हो जाती है तब, केवलमात्र तब 
ही यह कर्मशील मानव उस विशेष कार्य को पूरा करने 
के लिये नाना प्रकार की योजनायें बनाने लग जाता है 
या यों कह लीजिये कि उस कार्य को पूरा करने के 
तत्सम्बन्धो साधन ढूँढने में भ्रहर्निश्ष जुट जाता है । 
प्रकृति का यह भ्रठल नियम है कि यदि कोई किसी भी 
कार्य को शीघ्रातिक्षीत्र पफल किया चाहता है तो उप 
अठृट एवं प्रविचल विश्वास के साथ उसमें जुट जावा 
चाहिये । स्मरण रहे--यदि श्रद्धा एवं विधास झटठव 
रहेगा तो वह कार्य बिना विलम्बक्े पूरा हो ही जायेगा। 
मह सूक्ति हम बात्यक्राल से ही सुनते भा रहे हैं-- 
जहाँ चाह-वहाँ राह' 
हमारे परम हितंबी जयदुगुद भगवाद्‌ श्रीक्षष्ण 
चन्द्रजी महाराज इस श्रद्धा के प्रसंग में अपने श्ोमुस 
से दिव्यनरणा देते हुए फ़रमा रहे हैं कि भगवाव्‌ थी 


पर पक बेऔ फीड वौप्कैजी 


श्रद्धा में चमत्कारिक शक्ति [३४६ 


द्वारा धर्जुन को दिये गये ्श्चकोटि के स्तुत्य, उपादेय 
एवं प्रभिनन्दवीय ज्ञान को प्राप्त करने के लिये मुख्य 
एवं प्रनिवार्य रूप से सर्वप्रथम गीतासुयायी के मन भें 
पीतापायक एवं श्रीगीता जी के प्रति श्रविचल श्रद्धा 
उत्पन्न हो जानी चाहिये घर्थातु यह घुद्ध, पवित्र एवं 
प्रत्यन्त मज़ुब॒कारी भाव सम्यक्‌ रूप से धन्तःकरण 
पर गहरा उतर जाता चाहिये कि- 

(क) भगवादजी की वाणी को श्रपनाये बिना 
मेरे लोक शोर परदोक किसी भी दशा में सुधर ते 
पायेंगे । 

(ख) इस वाणी को जीवन में उतारे बिना मेरे 
कल्यारा की और कोई राह हो ही नही सकती | 

(ग) मेरी मानसिक प्रकृति, स्वभाव एवं सतोगुणी 
संस्कारों के अनुरूप कैवलमात्र दीताजी का उपदेश ही 
उपयुक्त है प्रन्य॒ कोई भी वाणी मेरे श्रतुकूल नहीं 
बंठतो । 

(घ) श्रीगीताजी के साथ मेरा सम्बन्ध सचमुच, 
इसी जन्म से ही नहीं श्रपितु गत कई जन्मों से चलता 
था रहा है + धतः मैं इस उपदेश को किसी भो मुल्य 
पर त्याग नही सकता-] 

(ड) मुमे ऐसा प्रतीत होता है कि मेणे शरीर को 
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जल एवं भोजन मिले या ने मिले परन्तु इस गोता में 
प्रड्ित ब्रह्मविद्या रूपो श्राध्यात्मिक एवं मानध्तिक 
भोजन के विना तो मैं एक दिन भी जीवित नही रह 

सकता । 

(च) जैसे शरीर धौर प्राण प्रभिन्न माने जाते हैं 
इससे भी कही प्रधिक गीताजी के साथ मेरे मत श्र 
बुद्धि का सम्बन्ध हो चुका है । 

(छ) प्रव तो प्रनजाने रूप में मेरे भीतर-ही- 
भोतर भ्रनायास॒ रूप से 'जय भगवतु गीते', 'बय इृ४- 
देव की ध्वनि निकलती रहती है । 

(ज) भल्ले ही कोई इसको भ्रतिशयोक्ति कहकर 
उठोली करे परन्तु भगवान्‌ साक्षी हैं, सूर्य भले ही 
भ्रपती उष्णता को छोड़ दे, चन्द्रमा शीतलताका त्याग 
कर दे, पवन देवता श्र-शर करके चहुँ ओर भागना- 
दौड़ना बन्द कर दे परन्तु मैं श्रोगीताजी का सुनना, 
पढ़ेना, मतन करना तथा जीवन मे पृर्रछ्पेण उतारता 
क॒दापि-कदापि भूल नहो सकता ! कभी भी भूल नही 
सकता |! ऐसो मूर्खता अरब मुझ से किसी भी मूल्य 
पर सहन न हो सकेगो [[! 

सचमुच, गीता मेरी '0709' है वकालत तथा 
'ए008०/७7 है। भ्रजी नहीं, सच पूछ्चो तो यह 


श्रद्धा में चमत्कारिक शक्ति [३५४१ 


मेरी जान है, प्राण है और ईमान (धर्म) है। 
इसे ही सराहनीय एवं अवुकरणीय श्रद्धा एवं 
निष्ठा कहते हैं। ऐसी श्रद्धा के उत्पन्न हो जाने से कोई 
भी भ्रहोभाग्यशाली सावक भगवाबुजी के इस बीता- 
शानको प्राप्त करने में सुचारु रूप से सफल मनोरथ हो 
सकता है। इसीलिये तो कहा जाता है-- 
“7८४ #०६/५ क्ददर्टा० 
“अर्थात- ेल्‍ 
(श्रद्धा में चमत्कारिक श्वक्ति है ।) 
एक भारतीय कवि इस विषय में क्या ही सुन्दर 
लिखता है-- | 
गुलामी में न काम श्राती हैं तकदीरें न तदबीरें । 
- जो हो ज्ोक-ए यकीं पैदा तो बट जाती हैं जंज़ीरे ॥ 
निःसन्देह, श्रद्धा में बहुत बड़ी शक्ति छिपी हुई 
 है। श्रद्धालु जो चाहे, जैधा चाहे कर दिखाता है। 
-चैयोंकि- 
अटुठ श्रद्धालु व्यक्ति के साथ स्वशक्तिमाच्‌ एवं 
स्वेध्मर्थ भगवाधुजों को भ्रतौकिक एवं विव्य-शक्ति 
सम्प्रिलित हो जातो है । 
प्रिय पाठक | क्या श्राप भो श्रपनों श्रद्धा को 


३४१] भीता-चिन्तव 
204१ ९३३४+०कक्ेरक केक कक फ 07 टै'ह'टै'है-त04: 40 बैक कै कै) ली 


श्रीगीत्ताजी एवं भीतावारी भगवाद्‌ जी के प्रति ऐसी 
घना सफेगे ? स्मरण रहे--बिता अविचल श्रद्धा के 
भववाषूजो का ज्ञान कभी भी प्राप्ततन हो सकेया। 
इसीलिये तो प्रश्रुजी जोरदार शब्दों में ग्पती गीताजी 
मैं फ़रमा रहे हैं+- 
भद्धावानु लपते ज्ञातम्‌ ! 
भ्रद्धावाद्‌ लगते ज्ञानम्‌ !! 
भद्ावात्‌ लभते ज्ञानम्‌ !!| 


जय मगवत्‌ गीते ! 


% गीता-गौरव #% 

"गीता जिज्ञासु को ज्ञान की इतनी ऊँची भूमिका 
पर पहुँचा देती है जहाँ कि वहू भगवाद को आत्मा पं 
तथा जयत्‌ में देखने लगता है और सबके श्रन्दर रहने 
बाले परमात्मा में एकीभाव से स्थित हो जाता है ।' 

"गीता का प्रत्येक शब्द दहकता हुधा श्रज्भारा है, 
यह जहाँ पढ़ता है, पाप, ताप, भय और ढन्द्दों के ढेर * 
को भस्म कर देता है।” 


श्रद्धों के प्रनुसार तत्परता [३५३ 
रम थ९ कै" ००४०८ ९ ०८०४ ८ हैं८५ 6० (००० ०० मै मै मै) री पे ८० एक 





; ह छ३) | 
# श्रद्धा के अनुसार तत्परता # 
2 कसर ५ 5 पुर 22० 
थ्रद्ावाह्ुसति ज्ञानं तत्पर: सयतेन्द्रियः । 
ज्ञान लब्ध्वा परां शान्तिमचिरेणाधिगच्छति ॥ 
गीता--४/३९ 
श्रथ--जितेन्द्रिय, साधन-परायण और भ्रद्धावानु 
सनुष्य ज्ञानको प्राप्त होता है दथा ज्ञान को प्राप्त हो कर 
चह बिना विलम्ब के--तत्काल ही : भगवतु-प्राप्ति छप 
परमशान्ति को प्राप्त हो जाता है ॥ 
-अर्थात्‌- 

*छ०े कम तत्पर है वि्देन्द्रिय ऋर प्रद्तकात है। 
कह माप कर के दान पाता शील शानिति सह्टात्र है ॥7 
न्फक, 

प्रिय गीता-मनीषी ! 

गत, 'गीतोपदेश्न' के श्रद्धू में हमने ज्ञान प्राप्ति की 
सुख्य विशेषता ग्रीतावक्ता भगवाब श्रीकृष्ण चन्द्रजी 
महाराज के झनमोल कथनादुसार “श्रद्धा पर विचार- 
विभर्श किया । अपने इश्देव का यह कथन जो गीता- 
प्रतुयायियोके लिये लोकोक्ति बन कर रह गया है-+ 


'अ्रद्धावॉँब् मते जान 


६४४] गीता-चिन्तन 


बशेकिरटिकेट है नह दवा 4ी शक दे है: की है कै पी मै है है। है? हैः है दै. 4०% # 4 84 के है कैली 

कमभो भी भुला न पायेंगे। यहां 'सत्तज्ञ मवन में 
पाते वाले भद्धालु श्रोतामों का तो यह वाबय तकिश- 
कलाम (मुंह घढ़ा विषय) वन घुका है । हो धकता है 
सन के वहकावे में प्रा फर थोड़ी श्रद्धा को हम ध्रधिक 
मानते हुए श्रपती भूल से फूछते रहे और अपने-प्रापको 
व्यर्थ में इस प्रध्यात्म-पथ का 'तीस-मारखाँ! समभते 
रहें, प्रतः हमारे मे भगवानूजी की वाणीके प्रति उचित 
एवं उपयुक्त श्रद्धाका कोई ठोस प्रमाण (5006 97००) 
भी होना चाहिये । सर्वज्ञाता भगवानुजी इंस विशेष 
सम्मावित प्रष्न का उत्तर श्रपने इसी श्लोक के बोच में 
ही दै रहे हैं। हां, यथार्थ श्रद्धालु वह है जो श्रद्धानुतार 
प्रहचिद प्पने जीवन में हरस उपदेश को क्रियान्वित 
करने के लिये जुठ गया है श्र्थातु भगवानुजी के ध्रन- 
मोल उपदेक्षानुतवार प्रपने जीवनकों दिव्य बनाता चला 

जा रहा है। 
अ्रशानता के कारण हमारे भ्रत्तःकरण पर मल, 
विक्षेप एवं श्रावरण चिरकाल से हो ' टिके रहने 
कट पल रन 888 को पूर्णरूपेण श्रपने 
गए पे अदा बण लक कर पाते | झतः 
नहीं भ्रपितु श्रनिवाय भी हो जा सह स 
ता है कि भ्रन्त करणके 


श्रद्धा के अचुधार तत्परता [३५४ 
फऑॉलॉएकओ' बी पैरा 4०4०० नेक 4८०१ 72 02040 मै 6, ( टटैं।# ०८१० * (८ मै: से की के 4. औ॥ 
इन्ही दोषोंको दूर करने के लिये भागीरथ प्रयत्व करवे 

में कटिबद्ध हो जायें । 

स्मरण रहे-अन्तःकरणका मल जब भी उतरेगा, 
उतरेया निष्काम कर्मयोगरसे। इस कर्मयोगकों बड़ी श्रद्धा 
एवं प्रेसपु्वंक एक लम्बे समय तक करना होगा । त्तव 
कहीं जा कर हमारा सन 'मल रूपी दोष से सदा-स्ंदा 
के लिये छूठ सकेगा । 

धब रहो बात विक्षेपता'रूपी दूसरे दोष की-- 
चह बिना अनन्य-भक्ति की कमाई के उत्तर ही नहीं 
सकता । हमें विक्षेप्ता के मल को भस्मीभृत करवे के 
लिये अपरिह'ये रूप से किसी एकान्त स्थाव का सेवन 
फरते हुए कुछ वर्षो तक धपतें दृष्टदेव को भक्ति में जुट 
जाना होगा । 

'ग्रावरण' का तीसरा मानसिक दोष बिना शानके 
उत्तर ही वही सकता । 

-फलत३- * 

हमें पुर्णा श्रद्धा से काम लेते हुए बिना ऊबे हुए 
सन से एक लम्बे समय तक भगवाचजी के अनमोल 
कथवानुसार साधनामें तत्परता दिखानी होगो, दिखानी 
हो होगी । यही धामिक तत्परता हो तपस्या के नाम से 
पुकारी जाती है। प्रश्ठ के, श्रीचरणो में यही प्रार्थना है 


३५६] गांता-चित्तन 


कि वे हमें विद्ेष शक्ति प्रदान करें दाकि हम अपवी 
उत्तरोत्तर बढती जा रहो श्रद्धा के श्रनुसार 'तत्परता' 
भी दिखा सकें। 

इस विषय में हमायै भारत के एक कवि का यह 
भाव बहुत हो प्रसिद्ध है-- 


हिम्मत फरे इच्साव तो क्‍या हो नहीं सकता । 
वो फोव-सा उकदा है जो वा हो नहीं सकता ध 
+#%$--- 


& गीता--गोख & 

गीता श्राहत हुए मन के लिये मरहम है, साधक 
की चिरसज्िनी झोर छत्ताह बढ़ाने वाली पथ-प्रदर्शिका 
हैं। वह वीरों का विजयदण्ड और घद्धोटो लपेठे धरती 
रमाये पुरुषो के लिये युख-शान्तिप्रद प्राश्रय है । 

+-8&8-- 

“मेरा शरीर माँ के दुध पर जितना पला है उस 
से कही भ्रधिक मेरा हृदय व बुद्धि, दोनो गोता के दूध 
से पोषित हुए हैं।” 

+आक- 

सर्वत्र भोजन करने का, दानादान लेने का पाप 

गोता-पाठ से नष्ट हो जाता है। - 





श्रद्धाको पराकाष्ठा-इर्द्रियोंका संथम [३५७ 


ऑफ रस औ की 2027६ 7 फ्रडए कर क३ ०2 कैरी ट(0 १ टै"ती कैकेह कब 7८०:4ै९ के थै। औ डी 
(७४) 

& श्रद्धाकी पराकाष्टा-इन्द्रियोंका संपम & 
+>-धुएअवछ-- 


श्रद्वावांभते ज्ञानं, तत्परः संयतेन्दिय: । 
ज्ञानं लब्ध्वा परां शान्तिमचिरेणाधिगच्छति ॥ 
गीवा--४/३९ 
- अभ्र्थ-- 
जितेन्द्रि,, धाधनपरायण और  श्रद्धावाद्‌ मनुष्य 
ज्ञान को प्राप्त होता. है तंथा ज्ञाव को प्राप्त होकर बिना 
विलम्ब के--तत्काल ही भगवर्थाध्विरूप परम शान्तिको 
प्राप्त हो जाता है । 
-अर्थात्‌- 
"करद्धतवद्‌ फितेन्द्रियप चरे हान करे फिंच लाचे हैं / 
दम पा कह कान हे सुर शानित की पार हैं ॥7! 
प्रिय गीता पाठक ! 
गठ दो लेखों में, ज्ञान-प्रा्ति के दो मुख्य-मुस्य 
साधनों पर हमते एकाग्रता एवं श्रेमपृर्वक विचार 
किया । वे बे-- 
(१) 'भद्धां! एवं (२) तदतुरूप 'तत्परता' 
* . विश्वस्देह,-दूमारे भयवादूजों का यह कथन विदि- 


३५८ भीता-विन्तन 


७4१७३९:१०# ४८ हैहं:ट0ैपके टैग घंटी पट: वं५८००००४५४००० बै। कफ थ:"4#0# कि 
वाद सत्य है कि जो उच्चकोटि का श्रद्धालु होगा वह 
झनिवार्य रूप से 'श्रद्धा' के ध्रनुपार प्रहनिश साधवा में 
दिल-भो जान से तत्पर! भी होगा। सचमुच, तत्परता 
के बिना साधना नि:पार एवं निराधार है यां इस 
प्रकार कह लीजिये कि व्यर्थ के हवाई किले हैं। २०वीं 
धताव्दोके स्वनामधन्य जञानसप्ाद गुरुदेव 'स्वामी राम 
तीर्थजी महाराज' अपने श्रीमुख से इस विषय में फ़र- 
माया करते थै-- 

धहुल्म गरचि पढ़ लिया, 
ग्रालम कहाया क्‍या हुम्ना । 
जब तलक उस पर धसमल 
करना ने झाया क्या हुमा । 
इल्म का पढ़ना पढ़ाना है 
कि उस पर भ्रमन हो ॥ 
वरना यों ही मुफ्त में हो 
सर खपाया कया हुश्रा ॥ 
तो भान लोजिये हम भगवान्‌ के सच्चे एवं पक्के 
भक्त दिन-रात अपनी साधनामें तत्पर भी हों तो हमारे 
पाप क्या ठोस प्रमाण है कि हम अपनो साधना में 
यथार्थ रूप से 'तत्परता' दिखला रहे हैं ? इस सम्भावित 
प्रशव का युक्तियुक्त एवं उपयुक्त प्रत्युत्तर देते हुए हमारे 


श्रद्धाकी पराकाप्टा-इन्द्रियों का संयम' [३४६ 





जगत्‌गुरु भगवाबुजी इसी श्लोक के पूर्वाद्ध के भ्रन्तिम 
शब्दों में फ़रमा रहे हैं कि साधक की तत्परता तब ही 
सफल मानो जानी चाहिये जबकि उसे भ्पनी समस्त 
इन्द्रियों पर पूर्ण रूपेण निग्रह हो जाये । कहनेका प्रभि- 
प्राय यह कि इन्द्रियाँ श्रपनें जन्म-जन्मान्तरों के पुरावे 
संस्कारों सम्बन्धी विषयों को सदा-सदा के लिये त्याव 
कर अपनो यथार्थ श्षान्ति के भ्रनुसन्धान के लिये मन 
झहित भ्रन्तर्मुखी हो जायें। 
कान श्रवण करें तो सही परन्तु सुनने आत्म-विषयक 

ज्ञानभरो बातें 

'नेत्र देखें तो सही परन्तु भ्रात्मा की अनुभव करते 
के लिये लालायित रहैं; 

मुख बोले तो सही परन्तु बोले ज्ञानभरी बातें; 

हस्त यदि कुछ स्पशे करें तो ब्रह्मनिष्ठ श्रीगुरुदेवजी 
के ओवचरणो को प्रथवा उच्चकोटि के महशात्रों को 
झौर--- 

आद अपना ग्रमन करना छोड़े तो वही परन्तु 
गमन करें किसी रमणीक एवं एकान्त स्थान-में बैठकर 
धवन एवं निदिष्यासन करने के लिये । 

यदि ऐवा हो तो साधक को तब, केवलमात्र तब' 
ही मानना चाहिये कि साधना विषयक तत्परता यथाये 


हु] 
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है अन्यथा उसे धपनो तत्परता का पंदी दृष्टि से विरो- 
क्षण करना चाहिये। सक्षिप्त रूप में हम इस प्रकार 
कह सकते हैं कि यदि हमारी भगवाद्‌ एवं भगवान्‌जी 
की कल्याणकारिणी वाणी पर अटूट श्रद्धा है तो मत 
संसार के समस्त नाम-रूपों से हटकर उत्तरोत्तर उन्हीं 
में तन्नीन होता जा रहा होगा तथा उनके उपदेश को 
भ्रपनि जीवन का विशेष, भ्रतिविशेष प्रद्भ बनाचेके लिये 
दिन-रात प्राशापणासे तत्पर होण भौर यदि वह यथार्थ 
रूपमे साधनामे,तत्परता दिखा रहा होषा तो धनिवाय॑ 
एवं झ्रपरिहायं रूपसे उप्तकी समस्त इन्द्रियाँ उसके वश 
में होती चली जा रही होंगी ! इस सिद्धान्तकों हम इस 
प्रकार कह सकते हैं-- 
£&+ जितनो भप्रधिक्त अद्धा, उतनी श्रधिक 
तत्परता, 
जितनी श्रधिक तत्परता, उतना श्रधिक 
इन्द्रिय एवं मनोनिष्न हु । 
प्राओ, इध सिद्धान्त पर कही एकान्त में बैठ कर 
बड़ी एकाग्रतायूवेक मवद करें ! 
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(७०) 
' ४४ ज्ञान प्राप्त-दुःख समाप्त # 


++किक-- 
भ्रद्धावॉल्ठरभते ज्ञाचघ तत्पर: संयतेन्द्रियः । 
ज्ञानप लब्ध्वा परां शान्तिमचिरेशाधिगर्छति ॥ 
गीता --४/३६ 
प्रथं--जितेन्द्रिय, साधनपरायण भ्रोर श्रद्धावात्‌ 
भनुष्य ज्ञान को प्राप्त होता है तथा ज्ञान को प्राप्त हो 
कर वह बिना विलम्ब के तत्काल ही भगवत्प्राप्तिर्प 
परम झ्ाान्ति को प्राप्त होता है । 
री अथात्‌- 
जो कर्म दत्पर है जितेन्द्रिय धोर श्रद्धावाव्‌ है। 
वह प्राप्त करके ज्ञान पाता शीघ्र ज्ञास्ति महाव्‌ है ॥ 
प्रिय गीतातुयायी पाठक ! 
गत तीन भ्रद्धों में हमने ज्ञानप्राप्ति के भगवावजी 
द्वारा वशित गोताजी के (श्लोक--४। २६) प्रममोल 
कथनानुप्तार तोन मुख्य साधनों पर संक्षिप्त रूप से 
विचार-विमर्श किया | वे थे--- 
(क) श्रद्धा 
(से) तत्परता 
(ग) इन्द्रिय-संयम 
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जब कोई श्रहोमाग्यशाली साधक उच्चक्रोटि की 
श्रद्धा, तदनुरूप तत्परता तथा तत्फनस्वरूप जितेन्द्रियता 
में पूर्णछझपेणा सफल मनोरथ हो जाता है। इसके वाद 
उचकोटि के ज्ञान का प्राप्त होना प्रर्थात्‌ निजस्वरूप 
ग्रात्मा का श्रपरोक्ष प्रनुभव होना स्वयमेव हो जाता 
इस श्रपरोक्ष अनुभूति के पश्चात्‌ साधक के नाना प्रकार * 
के दुख एवं बलेश् भर्थात्‌ प्राविभौतिक, धाधिदेविक 
एवं स्राष्यात्मिक (श्राधि, व्याधि एवं उपाधि) तत्काल 
सदा-सदा के लिये छू-मन्त्र हो जाते हैं शर ऐसा बड़- 
भागी साधक अपनी श्रात्मा से हो सदा रहने. वाली 
देवी-शान्ति का श्रनुभव करता हुम्ना गदृगद हो जांता 
है । हस उश्चकोटि को सराहतीय एवं भ्रनुकरणीय अ्रव- 
स्था में उप्ते इस विचित्र एवं भरद्भुतालय संसार का 
किसी प्रकार का भी बलेश एवं दुःख स्पर्श नहीं कर 
सक्षता क्योकि वह इस उद्चकोटि की श्रवस्था में शरीर, 
भन एवं बुद्धि से चदा-सदा के लिये भ्रतीत हो जाता 
है। इसी सराहनोय प्रव॒स्था का वर्णन करते हुए २०वी 
शताब्दी के ज्ञान8पम्राद 'स्वनाभघन्य स्वामी रामतीर्थे 
जो हे अपने श्रोमुख से गुनगुनाया करते थे-- 

कक 
जब तलक भ्रपनी समकत इन्सान को आती नही । 
तब तलक दिल'की -परेशानी “कभो जाती नहीं ॥ 
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ज्ञान से मिलती है प्राज्ादो यह राहत सर-बसर। 
बार के फेकू में इसपे दो जहाँ का माल-श्रो ज्वर ॥ 
(ग) 
जब उमड़ा दरिया उह्फ़त का, 
हर चार तरफ धाबादी है। 
हर रात नई इक शादी है, 
हर रोघ मुबारिक बादी है ॥ 


“फल त!- 

यदि हम हादिक रूप से इस स्थाई एवं शाश्वत 
हान्ति की उपलब्धि किया चाहते हैं तो हमें गम्भीरता 
एवं तत्परतापूर्वंक भगवान, गुरुदेव तथा श्रोगीताजी के 
प्रति उच्चकोठि को श्रद्धासे काम लेता होगा । श्रद्धा के 
बढ़ जानेके फथस्वरूप तत्परता एवं जितेन्द्रियता बिता 
प्रयास के हमाये जीवन में घटने लगेंगी | बस, केवल 
आवश्यकता है अ्पने-प्रापफों मनसा-वाचा-कर्मंणा एक 
होकर उच्चकोटि की श्रद्धा (7780#08 शत) से 
सम्पन्न करते की । प्रतः बिना विलम्ब हम अपने मत 
को समस्त ऐहिक नाम-रूपों से उन्ही प्रतित्य एवं दुःख- 
दायो समझ कर हटा लें तथा ऐसे सयत शक्तिज्ञाली 
सन को अपने दृष्टदेव के उपदेश में सदा-स्वेदा के लिये 
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जोड़ दें । बस, फिर तो वेडा पार हो सघभिये। एक 
भारतीय कवि थै इस विषय में क्या ही सुन्दर कहा 
है | 

तब हो मन्जिल दूर थो जब राह से गुमराह थे । 

राह को जब पा लिया सन्ज़िल नक्षर झ्राने लगी ॥ 

जय भगवत्‌ गीते ! 
“--कैक-- 


#४ गीता-गौरव 

“सम्नय हो सदा साक्षी रहा है, प्राज भी है भ्ौर 
भ्रागे भी रहेगा | समय कह रहा है-जो गोता का 
सहारा ले लेगा वह भवसागर से पार हो जायेगा-- 
भारतवर्ष हो नही, संसार का कोई भी प्राणो गोता 
को शरण में पहुँच कर भ्रपूर्व शान्ति का भ्रनुभव कर 
सकता है-यह निर्विवाद सत्य है ।” 

तन्‍नन ६898--- 

' “गीता का बीज विषाद से छुड़ाने के लिये बोया 
गया है। गीता का वृक्ष श्रग्वत्यके समान विशाल, घना 
झौर छायादार है, गीता की शक्ति सब कर्मों और धर्मों 
के फल-त्यापसे प्रगठ होतो है। योताक्रा प्रसाद आत्म- 
समर्पण से सिलता है ।” 

7, के >> औड --- 
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, # संशयात्मा-हुरात्मा 


धज्षश्राभद्धानश्र  संशयात्मा विनश्यति । 
माय॑ लोकोइस्ति न परोन सुख स शयात्मतः ॥ 
गीता-४/४० 
धर्थ-जो भ्रज्ञावी है, भद्धा विहीन है तथा संशयालु 
है-ऐसे व्यक्ति का अवश्य नाश हो जाता है। ऐसे 
संशययुक्त मानव के लिये न यह घोक है, व परलोक, 
है भर न सुख ही है । 
-अर्थात्‌- 
जिसमें न श्रद्धा, ज्ञान, संशयवान्‌ डूबे सब कहीं। 
उसके लिये सुख लोक या परलोक कुछ भी है नहीं ॥ 


खुदा को पूजने वाले मुजस्सम प्यार होते हैं । 

जो मुनकर हैं ज्षमानेमें जलील-प्रो रवार होते हैं ॥ 
ऐ मननशील गीता-ज्ञानेष्सु ! 

श्रद्धा मानव जोववका आधार है। ननही-ती च्यू टोसे 
लेकर विशाल हाथी तथा एक सामान्य मानव से ले 
कर विशेष श्रीक्षद्याजो तक को यदि किसी ने कार्यरत 
कर रखा है तो इसी श्रद्धानें | गीताकार भगवाद्‌ श्री- 
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री ८०४: 
कृष्ण तो श्रद्धा के सम्बन्ध में यहाँ तक कह दैते है-- 
श्रद्धामयोष्यं पुरषो यो यच्छुद्ः स एवं सः । 
गीता--१७/३ 
-अधे-- 

यह पुरुष श्रद्धामय है जैसी जिसको श्रद्धा है वह 

बसा हो है । 

स्मरण रहे-- 

सृष्टिकर्ता भगवान्‌ जी ने सृष्टि की रचना करते 
समय तीन गुणों--सतोगुण, रजोगुण भर तमोगुण 
फा सम्श्रिण कर दिया | इन्ही गुणों के अनुरूप ही 
मानव की श्रद्धा तीन प्रकार होती है। यथा--सतो- 
गुण की प्रबलता में श्रद्धा भी सतोगुणी, रजोगुण की 
प्रधावता में रजोगुणी धौर तमोगुण की बहुलता में 
तमोंगुणी । सतोगुण को वृद्धि मे मानव संसार ओर 
भगवाद्‌ की यथार्थता समक कर शभ्रपनी श्रद्धा सत्य, 
नित्य श्रौर सुखदायी भगवाव्‌ जी की सत्ता पर ही 
जयसाता है। परन्तु जबतक मानव मे रणजोगुण घौर 
तमोगुण का भ्राधिक्य रहता है, तबतक बुद्धि श्रावरणों 
में होने के कारण वह यथार्थता से भ्रनभिज्ञ रहता है, 
श्रौर परिणामस्वरूप भगवान्‌ जी को सहत्ता न देकर 
संसार के हटने, फूटने और छूठने वाले प्राणी-पदार्थों 
को हो महत्ता प्रदान करता रहता है । 
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सन का यह स्वभाव है कि जिस किसी की 
महत्ता बढाता है उसी पर श्रद्धा कर बैठता है। श्रद्धा 
जो भगवाद्‌ पर की जानो चाहिये थी, श्राज का दूर्मंति 
मालव संसार के मिथ्या चाम-रूपो पर किये हुए है 
उसकी बुद्धि ऐहिक विषय-भोगोमें इस सीसा तक रची- 
पची हुई है कि वहु वास्तविकता से कोसो दूर हो घुका 
है | भगवान्‌, छास्त्र, महापुरुष, परलोक हृत्यादि के 
सम्बन्ध में वह कुछ जानता ही नही, फिर श्रद्धा करवा 
तो बहुत दूर की बात हैं। यदि कोई उसे समझाने का 
प्रयध्न भी करता है तो वह कूप-मण्डुक की भाँति यही 
कहते सुना जाता है कि यही सब कुछ है, इसके परे 
प्रौर कुछ नही । यही नही, वह अपने ही दूषित प्रन्त:- 
करण के कारण निखिल नियन्ता भगवाद, उच्चकोष्टि 
के शास्त्रो एवं महापुरुषों पर सशय करता है, व्यग्य 
कसता है और मिथ्या दोषारोपण करता रहता है। 

परन्तु क्या उसके ऐसा करते से भगवान्‌, शास्त्र श्रथवा 
महापुरुषों की महत्ता कम हो जायेगी ? कदापि-कदापि 
नहीं । बन्घुवर ! सोने को कोई मिट्टी मे क्यों न गिरा 
दें तथापि उसके मुल्य में कोई कमी वहीं श्र सकती । 

इसो प्रकार भगवान्‌ को कोई माने या न मानें, लाख 

उनके विपरीत बातें बनाता रहे परन्तु भगवावजी की 
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महत्ता तो फिर भी धान-बान-शान से चमकती-दस- 
कतो रहेगी । 

तुर-ए खुदाय-ए कुफ़ को हरकत पे खन्‍्दा जन । 

फूँकों से यह घिरा बुकाया न जायेगा' ॥ 

कवि मस्तक पर हाथ रख कर कहता है कि खेद 

है उन लोगों पर जो भगवाद्‌' जी की सत्ता को नहीं 
मावते । परन्तु यह वह ज्योति नहीं है जो उनके न 
सावने से बुक जायेगी । वास्तविकता तो यह है कि 
जिध किसो से भी भगवान्‌ रूपी अ्मर-ज्योति को 
बुझाने का प्रयत्त किया, वे स्वयं ही मिट गये, नष्ट हो 
एये श्रोर पतनके गहरे यतंमे जा विरे। इसीलिये श्री- 
भगवान्‌ जी चेताववी भरे शब्दों में ऐसे अश, अ्रश्नद्धांलु 
एवं संशयालु सानवो के लिये कह रहे है--- 


'मंशयात्मा विनश्यति' 


इससे पुर्वे के छ्लोक में जहाँ भगवाचूजी ने श्रद्धालु 
के लिये ज्ञान-प्राप्ति और तत्पश्चातु बिवा विलम्ब परम 
शान्ति की प्राप्ति का भ्राधासन दिया। विचाराधीन 
प्लोक में उसी स्वर में भगवानूजी नकारात्मक पहलू 
(]ए०४भा४० 806) का पर्णत करते हुए वक्ष्यणाण हो 
रहे हैं कि जो विवेकहीन मानव अ्रश्चद्धालु हैं भोर 
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नाना प्रकार के संशयोसे युक्त हैं ऐसे भ्रल्पबुद्धि मालवों 
का नाश हो जाता है। यही नहीं, उनके लिये व तो 
इस लोक में सुख-शान्ति है भौर न ही परलोक में 
श्र्थात्‌ वे दोनों थोकों से मारे जाते हैं। संशययुक्त 
व्यक्ति सचमुच-- 

रहे डगमगाता न हो जादर्मा 

यह दुनियाँ उसकी न श्रगला जहाँ । 

प्रिय गीता-पाठक ! 

शंका को हमारे दूरदर्शी प्रभुभवी महापुरुषों कै 
संखिया (विष) की संज्ञा दी है । जिसके भन भें शंका 
रूपी विष व्याप्त हो गया है, वह शीघत्ष ही विनष्ट हो 
जाता है। फलतः जब भी कोई शंका मत में उठे 
किवा उठने की सम्भावना हो, तत्काल श्रीगुरुदेवजी के 
पास विनम्नतापूर्वक जाकर उसका समाधान करवा 
लेना चाहिये | ध्रठारहवें श्रध्यायमें गीतावक्ता भगवाच्‌ 
श्रीकृष्ण के मुखारविन्द से निःसृत निम्नाडित सूक्ति 
सर्देव स्मरण रहनो चाहिये- 

'दिन्न संशय: ता .५॥७ 
-अर्थात्‌- 
गुर के पास जाये करे आदर-सत्कार । 
झकूक धपने कर दे वो सब तार-तार ॥ 
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१ आत्मवान-कर्मो में अलिप्त # 
योगसंन्यस्तकर्माणं. ज्ञानसंछिन्नसंशयस । 
श्रात्मवस्तं न फर्माएि निवब्नन्ति धनजेय ॥ 

गीता--४/४१ 

पर्थ--हे धनज्ञय ! जिसने कर्मयोग की विधि से 

समस्त कर्मों का परमात्मा में ध्र्पणा कर दिया है धोर 

जिसने विवेक हारा समस्त संशयों का नाश कर दिया 

है, ऐसे वशर्भे किये हुए ध्रन्तःकरण वाले पुरुष को कर्म 
नही बाँघते। 

--अर्थात्‌- 'रमनमाक 
ऋतत् परोेग-फल से के, काटे जान मै संशर सभी / 
उस आात्य-झ्ानो करे कम कान्छे फंसे सस्‍्कथन में कमी ॥7 


“प्रिय गीतानुयायी बहस । 

इस उक्त भगवाचूजी के वचवामृत को ले कर हम 
इस विषय पर विचार करने जा रहे हैं कि घ्ात्सवान्‌ 
को कर्म लिप्त नही करते भ्र्थातु आात्मवाद्‌ कम करता 
हुआ भी कर्मों के प्रभाव से धलिप्त एवं झसद्भ रहता 
है। आप्नो, गम्भीरतापूर्वंकं घनन करें कि यह कैसे 
पम्मव होता है ? 


“7 हुए शरपतें देविक-व्यवहारमें देखते हैं कि हर क्रिया 
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धपनी प्रतिक्रिया साथ 'लिये हुए होती है परल्तु ब्रह्म- 
ज्ञानी इसमे अपवाद माना जाता है। इसका मुख्य 
कारण हमारे जगदुगुरु भगवान्‌ -श्रीकृष्णचचूजों महा- 
राज भ्रपने पिछले उपदैशों में बड़े! विस्तारपुर्वक एवं 
मुक्तिजभुत बतला चुके है। कर्म भ्रपने-प्रापमे जड़ है । 
इसका प्रभाव कर्ता पर तभी पड़ता है जब वह भ्ज्ञा- 
चतावश कर्मो में लिपायमाव हो जाता है। कहने का 
प्रप्निप्राय यह कि कर्मों को फल की चाहना से करता 
है। यही करम्मोमें भासक्ति एवं फलाशा ही उसके बाँधरे 
का मुख्य कारण बन जाते हैं। साधारण एवं सामान्य 
मानव अपनी ही कर्मासक्ति के कारण कर्मों में बुरी 
तरह ग्रस्त हो कर प्रावागघन के चक्कर से छूट हो नही 
सकता । परन्तु ब्रह्मज्ञानी श्रपते-आपको न कर्ता मावता 
हैप्ौर व ही भोक्ता। वह तो कर्मो को इन्द्रियों का 
स्वभाव सान कर कूटस्थ एवं तटस्थ हुआ्ना-हुम लोक- 
>संग्रहार्थ कर्मक्षेत्र में जुटा रहता है। कर्मो में न उसे 
,सान-पअपमान से वास्ता है श्लौर व जय-पराजय से कोई 
सतलब्र, म संफेचता-प्रधफलता से कोई सरोकार और 
त्त ही कर्मो से होने वाले सुख-दुःख से कोई स्वार्थ । वह 
तो 'सर्वहिताय' एवं 'सर्वशुलाय' स्वाभाविक रूपसे कर्म 
करता रहता है। भ्रतः कर्मों का उसके भ्रन्तःकरण पर 
“किसी प्रकार का भी प्रभाव वही पड़ता | इस उच्चकोठि 
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की अवस्था में कर्म भ्रकर्म हो जाते हैं। बाह्य रूप से 
तो निःसन्देह उससे कर्म होते रहते हैं परन्तु भ्रान्तरिक 
एप से वह भ्रात्मनिष्ठ होवे के कारण बिल्कुल निश्चिन्त 
एवं निष्कास बना रहता है । इस घराहनीय एवं पनु- 
करणीय उदच्चकोटि की प्रवस्था में कर्म प्रतिक्रियारूप में 
उसके श्रत्त:करण पर किसो प्रकार के भी संस्कार नहीं 
छोड़ता । इस निरासक्त भ्रवस्था में फर्म जैसे हुए न हुए 
के समान समे जाते हैं। कमल के पत्ते को भाँति वह 
प्रात्मनिष्ठ संसार में एवं देनिक व्यवहार में मिलेप-सा 
बना रहता है। उसका रोम-रोम पुकार रहा होता 
है-- 
फास जो करना है हम को फ़िकर हो उस काम्त को । 
एवाइशें बेकार हैं तकलीफ़ को श्राराम फी ॥ 

भगवादजी उपर्युक्त क्लोकमें उपदेश देते हुए फ़रमा 
रहे हैं :--+- हि 

योग से त्याग हुए कर्मों वाले, शान से कट गये 
संशयों वाले भ्रौर श्रात्मवाद्‌ पुरुष को, है भर्जुन ! कर्म 
नही बाँधते हैं । 

क्या कमात्र | क्‍या कमाल्र [| 
वही प्रात्सा का जिसे ज्ञान है, 
कहाँ उसको कर्मों से नुकसान है । 


ज्ञात प्रसारण-संज्यय निवारण 
(७८) 
+# जीन प्रसारशा-संग | निवारशा + 


+०्कुक न 
तस्मादन्ञानसंभुतं ह॒त्स्यं ज्ञानासिनात्मनः । 
छित्वेन संश्षयं योग्मातिष्ठोतिष्ठ भारत ॥ 
गीता--४/४२ 
प्रथं--इसलिये है भरतवंशी श्रर्जुत ! तु हृदय में 
स्थित इस ध्रशानजनित अपने संशय का विवेकज्ञानरूप 
तलवार द्वारा छेदन कर के समत्वरूप कर्मयोग में स्थित 
हो जा घौर युद्ध के लिये खड़ा हो जा । 
-अर्थात्‌- 
“छान से यो भ्रय दवय ये, काठ ज्ञाम कंपान है | 
छर्दग सच हरे युद्ध कर, हरी पोग आाकित काने 
प्रिय श्रविनाशोी प्रात्मत ! 
साधना के दिलोंमें एक बात विशेष ध्यान में रखने 
योग्य हुम्ना करती है शोर वह यह कि साधना में पूर्ण- 
रूपेण जुद॑ने से पुर्वं, मन में समय-ससयानुसार उठते 
हुए नाना प्रकारके संशयों का, भ्रपने श्रोत्रिय एवं ब्हाय- 
निष्ठ गुरुदैवजी के पा रहकर यथाणीघ्र निवारण कर 
लेना चाहिये। जब तक विक्षेपता में डालवे वाले इन' 


[३५४३ 
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संश्यों का युक्तियुक्त समाधान न हो जाये तव तक प्रेम 
एवं बहुत विनम्रतापूर्वक भ्रपने भगवावतुल्य गुरुदेवजोसे 
इनकी निवृत्ति के 'ज्ञानभरे उत्तर लेते रहने चाहियें। 
हाँ, इस बात का विशेष ध्यान रहे कि प्रदन-पर-प्रश्त 
नही करने चाहिये घपितु गु्देवजी का बहुत समय वे 
ले कर थोड़े समय भें हो संशवो का निवारण करना 
चाहिये । कल्याणकारी उपाय तो यह होता है कि 
साधना छात्र, निर्णय एवं विचार सम्बन्धी नाना 
प्रकार की शड्धू/प्रों एवं प्रश्नों को एक प्रलग प्भ्यात- - 
पुस्तिका (0099) पर हस क्षम से श्रद्धित कर लिया 
जाये कि जो प्रत्यन्त श्रावश्यक शड्ायें हो वे पहले 
प्रोर शेष को तत्पग्मातू क्रम से लिख लें। अपने गुरुदेव 
जी के घमय को भ्रत्यन्त मुल्यवान्‌ समभते हुए एक ही 
दिन एक हो बेठर (3६808) में नाता प्रकार के प्रइनों 
को भड़ी नही लगा दैनी चाहिये। कई दिलों में धीरे- 
धीरे कर के सब छाद्धाप्रों एवं प्रइगों का समाधान 
श्रादर एवं प्रेमपूर्वकं विनम्र छाब्दों का प्रयोग कर के 
करवाना चाहिये शोर वह भी गुरुदेवजी को मनोमुद्रा- 
का विशेष ध्यान रखते हुए। यदि गुरुदेवजी अपने भावों 
में बहुत तन्नोन हो, प्रनेंक प्रेमियों के प्रश्नों के उत्तर दे 
चुके हों तब अपने प्रइनों का राण नही प्रल्ापना 
चाहिये। सपय श्रोर प्रवसर देख कर प्रइव करवे से , 
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बहुत लाभ होता है। जहाँ तक हो सके श्रपने गुरुदेवजी 
से संश्षयों का निवारण प्रातःकाल एकान्त में बंठ कर 
ही करवाना चाहिये । स्मरण रहे-भगवानुजी के उप- 
रीक्त झ्लोकानुत्तार शड्भा-पमाधान गुरुदैवजी के अतुभूत 
ज्ञान से ही-हो पायेगा त कि शात्रीय ज्ञान से । संश्षयों 
का निवारण हो चुकने के पश्चात्‌ फिर धपने गुरुदै्वजों 
से झ्राज्ञा ले कर कुछ समय के लिये किसी रमणीक 
एकान्त स्थान में ड्रेशा जमा लेना चाहिये झौर खूब 
दिल-भ्रो जान से एक होकर गुरुदेवजी द्वारा बताये गये 
उपायों धनुसतार योग-युक्त होने का भागीरथ पुढुषा्थ 
करना चाहिये । हो सके तो इन दिनों मौन-ब्रत ले लें 
तो सोने में सुगन्‍्धी सिद्ध होगा । श्रतः हमाये जगदुगुरु 
भगवानूजी अपने श्रोमुखसे हमें प्रेममरी एवं कल्याख- 
कारी भ्राज्ञा दैते हुए इसी श्लोकके उत्तराद्धमें कह रहे हैं:- 

छित्वा एन संशयम्‌ योग आतिष्ठ उत्तिष्ठ भारत । 

-अर्थात्‌- 
(उठ ऐ याएत / ऋरर घरेद् सर बढहपय-खसास, 
छू रख परेगय ये हिल को फायय सदास । 


इस सम्बन्ध थे एक भारतीय कवि ने क्या; 
धुन्दर एवं कल्याणकारी चेतावनों दी हैं-- 
जो दुविधा में श्रपने को पाता है तु, 
तो उड़ता नहीं फड़फड़ाता है तु ।* 


३७६] . गीता-चिल्तन' 
(५७६) 
# संन्यासी की परिभाषा % 
जैयः से नित्यसंन्यात्ती थो न हि न कांक्षति । 
निहं गो हि महाबाहो सुल्॑ बन्धातपरभुच्यते ॥ 

गीता--४र 
प्रथें--हे भ्र्जून ! जो पुरुष न किसीसे हेष करता 
है पर त किसी की प्रार्काक्षा करता है, वह कर्मयोगी 
धदा संन्‍्यासी हो समभने योग्य है, क्योंकि राय-ह पादि 
इन्द्रों से रहित पुरुष सुख्पूर्वक संत्ार-बन्धन से सुक्त हो 
जाता है। न 
प्रिय गीता-पाठक ! 

- झाज के इस विषय में हम अपने पथ-प्रदर्शक 
भगवान श्रीकृष्णचन्द्रजी महाराजजी को दिव्य वाणी 
श्रीगीताजी के ४वें प्रध्याय के तोसरे शोक में वशित 
संत्यासी की यथार्थ परिभाषा सम्रकने जा रहे हैं-- ' 

भेषा ! कलियुग अपने विचित्र हथकण्डो एवं चतु- 
राई से वस्तु का यथार्थ स्वरूप छिपा कर कुछ-का-कुछ 
प्रगट कर देता है भौर भोले-भाले प्रल्पक्ष थोग हकके 
चकर में बुरो तरह ग्रस्‍्त हो जाते है । यहो दशा भ्राज 
कल के मयते वच्ध घारण किये हुए हजारों तथाकथित 
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संन्यासियो की प्रत्यक्ष रूप में दिखाई दे रही है। परल्तु 
हमारे परम हितेषो भगवादूजी इस धोखे से बचने के 
लिये 'संन्यासती को यथार्थ परिभाषा श्रपने इस श्रनघोल' 
कथन मे देते हुए कह रहे हैं-- 

जय: स नित्यसंन्याती यो न द् शि न कांक्षति ।' 

234 ९६ ति- 
सदा संन्यासी उसे जानिये, 
हरे मफ़रत किसी से नम एयबत सिसे 

- भगवानूजी के कहने का भ्रभिप्राय यह है कि जब 
भी कोई इस धामिक मार्ग में प्र रखने की तीत्न 
प्राकाक्षा रखता हो तो सर्वप्रथम उसे विवेक एवं वेराग्य 
से सम्पन्न हो जाना चाहिये । परिपक्क विवेक राग का 
सदा-सर्वदाके लिये उन्मूलन कर देगा तथा तोब्र वैराग्य 
हं षक्री जड़ें काठे बिना रहेगा नही । प्रत* परमार्थगामी 
बनने के लिये विवेक एवं वेराग्य का ब्राश्रय पृण रूपेए 
ले लेता चाहिये । विवेक परिपक्ष होता है तब, जब हम 

, एकाल्तमे वेठ कर नित्य-प्रतित्य वस्तु का बड़ी ग्रम्भोर- 

तापूर्वक चिन्तन करने लग जाते हैं शोर वह भी एक- 
दो दिन के लिये नहो श्रषितु नियमित रूप से कई मास 
निरन्तर चिन्तन करते रहना चाहिये। तब इस विवेक 
के फलस्वरूप वैराग्य स्वथमेव अन्त करण मे प्रगट हो 
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जाता है जिसके कारण संपार के समस्त नाम-रूपो से 
मन सदा-सर्बदा के लिये उपराम हो कर प्रभु-दर्शान 
किवा भात्मानुभव के लिये लालायित हो उठता है। 
इस सराहनीय एवं उच्चकोटि की मानसिक अवस्था में 
फोई भी ग्रहोभाग्यशाली साधक संन्धासी कहलाते का 
अधिकारी माना जाता है। ऐसा उत्तम संन्‍्यासी आपको 
प्रायः किसी विजन एकान्त स्थान में हो कही-कही 
भाग्यवशातु दिखाई देगा। स्मरण रहे-ऐसे प्रश्ुु के 
निकट पहुँचे हुए संत्यासी श्रापको नंगर के बाजारों, 
गलियो, मुहन्नों एवं ग्रामो में दिखाई न देंगे। वे तो 
सचमुच, एस कलिकाल मे भ्रत्यन्त दुर्लभ ही हृश्गोचर 
होते हैं। उनका स्वभाव आपको बिल्कुल उपराम, 
कूटस्थ एवं पूर्णतया तटस्थ ही प्रतोत होगा । उनको न 
मान-क्षपमान को, ल राय-द्वे ष को, तने संयोग-वियोगकी, 
न सर्दी-पर्मी को न जोवन-मृत्यु श्रादि की ही परवाह 
होतो है। धचमुच, ऐसे उत्तप्र संन्यासी ग्रुणातीत एवं 
इन्द्रातीत ही हुपाना करते हैं। वे तो संदा-सवेदा भपने , 
इृश्देव में ही लवलीन एवं त्लीन रहते है। ज्ञान का 
सूयं उनके प्रन्तःकरणमें २४ घण्टे बड़ी आन-बान-शान 


से जयमगाया करता है। तो फिर ऐशी प्रवस्थामें राग 
एवं हू प के पक्षी अपने पर फड़फ़ड़ायें तो कैसे ? ज्ञान 
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के सूर्य के सम्मुख ऐसे नाना प्रकार के इन्द्र भला क्या 
प्र्थ रखते हैं। श्रतः हमारे जगदुगुरु भावाच श्र कृष्ण 
चन्द्रजो महाराज सच्चे संन्यासोकी परिभाषा करते हए 
स्पष्ट कर रहे हैं :-- 
ज्ञेयः स नित्यसंन्यात्ती यो न हूं ष्ि न काँक्षति । 
-ीगिति- 
हहै नित्य संन्यास्ती न जिससे हंष या इच्छा रही । 
तन हमसद्न सुख से सर्व बन्धन-प्रुक्त होता है वही ॥४ 
जय भगवद्‌ गीते ! 
नथ मगवत्‌ गीते ! 
ड््िक्रे४०5८: ८० 


& गीता-गोख & 
“पगवाब्‌ के पथ में चलने वाले साधक के लिये 
साधनक्रम में जिन-जिन बातों की ग्रावश्यक्रता है उन 
का निदर्शन गोता में जैपा हुप्रा है वैसा भ्न्यत्र कही. 


भी नहीं हुआ |” 
--प्रोफेवर फिरोज्ञ कावध्त नी दावर 


-+ तल 9:6- 
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# 

# हन्द रहित-प्रसु सहित % 
ज्लेगः स नित्यसंन्यात्री यो न द्व ष्टि न कांक्षति । 
निद्व नो हि महाबाहो सुघम्‌ बन्धात्प्रपुच्यते ॥ 

गीता--५/३ 
धथे-हे भ्र्जुन! जो पुरुष न किसीसे द्वेष करता है 
झौर त किसी को श्राकांक्षा करता है, वहू कर्मयोगी 
सदा संन्यासी हो समभने योग्य है क्योकि राग-हं पादि 
से रहित पुरुष सुखपूवंक संप्तारबन्धन से मुक्त हो जाता 
॥ 
ध प्रिय गीता-पाठक ! 
सन्त शिरोमणि परम आदरणीय एवं प्रातः स्म- 
रणोय स्वतामधन्य 'गुसाई तुलसीदास जो महाराज 
ने भ्रपनो लोकप्रिय 'रामायण' मे यह सृक्ति कहकर 
सचमुच हमारे ऊपर बड़ा उपकार किय[-- 
“पराधीन सपनेहें सुख नाहि' 
हमारे महापुरुषो ने सुख-दुल को परिभाष। दैते 
हुए बड़े ठोक एवं युक्तियुक्त दब्दो मे कहा हैं 
सबंध परवशस दुःखस सर्वश्‌ ग्रात्मवशस्‌ सुखस' 
जज शि- 


दूसरे के अधीन हरीकर चीड़ित रहना यानरे मरग7 
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कार के दुःख पाना है तथा अपने सहाएं आपपरल आतप- 
_मियेर हरेकर जीक़ित रहना यानरे शाशत एवं स्पाहँ एस 
पाकर कृत्य होना है । 
उपरोक्त पाँचवें भ्रध्याय के तीसरे श्लोक के उत्त- 
राव में हमारे जगदुगुरु भगवाव श्रीकृष्णचन्द्रजी महा- 
राज प्रपने जिज्ञासु भक्त को बड़े प्रेम से समभाते हुए 
झपने श्रीमुख से फरमा रहे हैं-- 
“निह न्हो हि महाबाहों सुखम्‌ बन्धाटप्रसुच्यते ।' 
-अर्थात- 
59 इन्द्र एस से सर्व क्‍न्‍्यन युक्त हरेतर है कही /! 
सचमुच, यह सृष्टि बडी ही कोतुकी एवं अद्भुत है । 
इन्द्रों की श्रापस में खूब होड़ लगी हुई है, यथा--दिव 
के पीछे रात की, ग्रोष्म के पाले शीत की, बसनन्‍्त के 
पीछे शिक्षिर की, जोवव के पीछे मृत्यु की, पूरशिमा 
के पीछे भ्रमावास्या की, लाभ के पीछे हानि की 
इत्यादि-इत्यादि । बहुसंख्यक इन्ही दन्हों के हिंडोले में 
बेठे हुए ऊँच-तीच (095 & 0०ए॥8) के विचित्र एवं 
भयानक दिन देखते किसी तरह सहते-सहते प्रपती श्रायु 
को धकेले चले जा रहे हैं। सचमुच, इन ध्विश्वस॒नीय 
एवं परिवर्ततशोल हन्हों के ध्रधीन हुआ-हुश्रा एक 
सामान्य एवं साधारण मानव अपने जीवनको '४७0- 
धंधा ने करता हुप्रा 'धक्का-580 कर रहा है श्र्यातू 
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औवीकेले ने के मैप: टैप मैनगेग्रप तेरी नै मै। हक पे) है के म। 8५6 की डे 608) % ८ 20 | ठै। 4०४ 0 पैं" कै कि 
उसका जीवन स्वचालित न होकर परचालित है। 
ऐसा जीवन नि सन्देह दुःखों, कष्टीं, वाघाश्ों एवं नाना 
प्रकार के उत्पातो का एक विचित्र घर बन जाता है। 
कितना भाग्यक्ाली है वह मालव जो इस साँसारिक 
इन्ही पर ग्राश्चित न होकर श्रपने मन को प्रश्ुु-परायरण 
करता हुभा इन्द्रों से दिन-प्रतिदिन छुटकारा पाता चला 
जा रह है। उसका जीवन सराहनीय एवं सर्वेजन श्रनु- 
करणीय बन कर भादर्श (0०8) कहलाता है । हमारे 
भेगवाबूजो पूर्ण विश्वास दिलाते हुए इस प्रसंग में कह 
रहे हैं कि ऐसा घहोभाग्यशाली मानव स्वनि्मित नाना 
प्रकार के बन्धनो को सदा-सबेदा के लिये तोड़कर 
सुगमतापूर्वक संघार के इस अ्तिविचित्र प्रावागमत के 
ग्त्यन्त दुःखदायी चक्कर से सदा-सदा के लिये मुक्त हो 
जाता है। स्मरण रहे--जबतक मानव इन इनन्द्रों से 
चुटकारा नही पाता तबतक स्थायी एवं शाश्वत सुख 
कभी भी प्राप्त न कर पायेगा | 


>पलत:-- 
हमें भागीरथ पुरुषार्थ करते हुए श्रपने-प्रापको 


'प्रभु-परायण बचा कर इन ऐहिक इन्हों से छुटकारा 
या ही होगा। इसके धतिरिक्त और कोई चारा ही 
'सही । 


एक हो साध्य के सव साधन [६८३ 
कक कक कक के कक के 


(५१) 
# एक ही सांध्य के सब साधन % 


+ ०० 
यत्सांस्ये प्राप्यते स्थानस्‌ तथोगरपि गरम्यते । 
एक॑ साँख्यं च योगम्‌ वे यः पश्यति स पश्यति ॥ 
गीता--५/५ 
धर्थ-ज्ञानयोगियों हारा जो परमधाम प्राप्त किया 
जाता है, कर्मंगोगियों के द्वारा भी वही प्राप्त किया 
जाता है । इसलिये जो पुरुष ज्ञानयोग श्र कर्मयोग 
को फलरूप मे एक देखता है, वही यथार्थ देखता है । 


-अथरति- 
पाते इय्ति चरे सौरुप-ज्ोनी कर्मयरेयर भी शही । 
क्री सौरप, यरेग समान जाने तत्व पहिचाने सही ॥/* 
प्रिय गीतानुयायी मननज्ील अद्धालु पाठक ! 
अपने पूर्वजों से बाल्यावस्था में यह भाव सुना 
करते थे--- 
इक शहर दे होंवदे राह बहुते, 
इसी तरह हो राह करतार होंदे । 
रस्ते ज्ातिर लड़दे रहन जेहड़े, 
* बेढ़े झोन्हां दे दी न पार होंदे ॥ 
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हमारे उदारचित्त (समुद्र-दिल) दृश्देव भगवान 
श्रीकृष्णचन्द्र जी महाराज उक्त झलक में इस परम 
कल्याणकारी रहस्य को प्रकट करते हुए वद्ष्यमाण 
हो रहे हैं कि--प्रत्येक साधक प्रपने श्रन्तःकरणा, रुचि, 
संस्कारो तथा चिरकाछ के प्रम्यासानुस्ार कर्म, भक्ति, 
एवं ज्ञानयोग-इनमे से किसी एक योगको भल्ी प्रकार 
ग्रहणा करके भ्रहनिष्ष जुटा रहता है । इसी प्रकार 
ग्रपनी श्रद्धा, तत्यरता एवं लग्नता के फलस्वरूप देर 
चाहे सवेर अपने उद्दंश्य (प्रभु-प्राव्नि) को धम्पक्‌ रूप 
पे प्राप्त कर लिता है। कर्मणेगी भी उसी प्रपने इृश्देव 
के साकारझूप का दशन करता हुप्रा गदुगद हो उठता 
है। भक्ति-मार्गी जीव शपने उत्ती दृष्टदेव के दिव्य- 
दशेन करके श्रपने जीवन को सार्थक बना लेता है तथा 
जिज्ञासु साधक तिविकल्प समाधि में तल्लीन हुम्ना हुप्ना 
उसी सर्वव्यापी भगवाद को अपनी ही श्रात्मा में अ्रनु- 
भव करके कंवल्य-मुक्ति का श्रघिकारों बन जाता है। 
तो फिर इसमें 'धोग” को लेकर वाद-विवाद, खण्डन- 
सण्डन एवं भनोमुटाव कैसा ? सब साधको को प्रशु- 


दद्दोंनो का फल तो एक ही समान मिला फिर योग में 
धन्तर क्या रहा ? 


न्‍जेसाकि- , 
' एक हो नयर को पहुंचाने वाली चारों धोर पग- 


एक ही साध्य के सब्र साधन [१८५ 


डंडियाँ फैलो हुई होती हैं, जो पगडंडी जिस पथिक़ के 
अनुकूल होतो है वंह उसी पथ से उसी एक ही. वगर 
मैं पहुँचकर श्रपती कामना को पूर्ति कर लेता है। तो 
पथिकों का पथ को लेकर वाद-विवाद करना सचमुच, 
निरो मूखंता है,'मूखंता !! बिलकुल इसीअकारं साधक 
प्रपती-भ्रप्ती रुचि के धनुसार एक ही योग का पूर्ण- 
रूपेण प्राश्रय लिये हुये भपने भगवादजी में तप्तोन हो 
कर जन्म-मरण के विचित्र चक्षर से छूटते हुए मुक्ति 
को प्राप्त कर लेता है । ह 
--फैंक्षत।--- 

भगवानूजी इस दिव्य धोषणा द्वारा सबको ४ंदार 
बनाते हुए फ़रमा रहे हैं कि चाहे कोई कर्मेयोग के 
रास्ते से आये या भले ही ज्ञानयोग के रास्ते से अमंग्र- 
सर होता हुआ प्रपरोक्षनुभूति कर ले, इन दोनों के 
फल में र्कमात्र भी अन्तर नहीं समभवा चाहिये। 
जो भाग्यशाली साधक ऐसी भावना बनाये हुए हैं, सच- 
मच, उसी की दृष्टि सफल है, बुद्धि सफथ है तथा घमक 
भी उसी , की उर्तम भौर कल्याणकारी है। शेष तो 
लक़ीर के फकोर बने हुए केंचुल,को पोठ रहे. हैं। 
वास्तविकता की श्रोर तो किसी का घ्यान ही 'नहीं। 
भयवानजी के उत्साहवर्द्ध क धब्द हमें धदा प्रेरणा देते 


३८५] प्रीता-चिन्तन 
6 कलै:कैरकर्रकी दे लै।6५ह मै: लत. टैंक फैले तैरतै+0०:0 मैप" है गैर! सै"? के के कै औ कै कै! 


वाना प्रकार के संकल्प-विकत्प संसार सम्बन्धी उठते 
रहते है, परमार्थ, सम्बन्धी नहीं। इन ऐहिक धज्जुल- 
विकल्पों से जब तक निष्काम कर्मयोगी प्रन्तःकरण को 
पुरांख्पेण-शुद्ध नही कर लेता तब तक वह कर्मयोगी 
कहलानेका धषिकारी वही माना जाती। स्मर्रण रहे- 
इससे भ्रन्तःकरण विशुद्ध, पविन्न एवं निर्मल होता है 
जब निष्काम , कर्मयोगी अ्रपने-आपकों सतसा-वाचा- 
कमंणा प्रभु चरणोमें सदा-सर्चदा के, लिये सम्ित करे 
देता है। तब, केवलमात्र तब-ही कर्ममोगी का अन्त: 
करण नाना प्रकार के दृषित:सस्कारों एवं वासनाभोसे 
स॒दा-सवंदा के लिये मुक्त हो.जाता है । 


इसके पश्चातू हमारे परम हितैषी “भगवावणी 
निष्कार्म कमंथोग की- दूसरे विशेषता बतलाते हुए कहे 
रहे हैं कि तिष्काम कर्मयोगी उसी को कहा जा सकता 
दे जिसने भपने मत को जीत लिया है,(विजितात्मा) 
परब:भ्राप पत श्रनेक विषयो को भुली प्रकार पढ़ कर 
एवं सवत करते हुए यह समझ ही चुके होगे कि मत 
विचारों का पलन्दा है प्रथवा हम इसे इस प्रकार भी 
कह सकते हैं कि नाना प्रकार के सद्धूल्प-विकल्पों के 
समुदाय का नाम ही मन है। शत है मन धड्धूल्प- 
विकल्पो की ग्ठरों है। साधक जब तक ' संसार के 


कर्म में धवर्म [३८६ 


समस्त नाम-रूपोको प्रत॒त्य, भ्रनित्य एवं भत्यन्त दु.ख- 
दायी नहीं समझ लेता तब तक उसका विचारोंसे भर- 
पुर मन अन्तर्मसी नहीं हो पायेया। इस विषय में 
स्मरण रहे (कि मच का पर्णाल्पेण भ्रन्तर्मुस्ती हो जाता 
हो 'विजितात्मा' कहलाता है। यह कार्य कोई बच्चों का 
खेल नही है। जब कोई तीन विरागी दिल-श्रो जान से 
(पूर्ण मनोयोगसे) साधना में भ्रहुचिश जुट जाता है तव 
कुछ समय के पश्चात्‌ बहु झपने मं पर झा हो 
शासने पाता है प्र्थात्‌ उसका मन स्व+-प्रधीन-स्वाधोने 
हो जाता है न कि पर+अधीन-पराधोन । स्वाधीने 
किया हुआ सन ही निष्काम कर्मयोग में लग कर ने 
केवल अ्रपना अपितु धनेकों प्राशियोंका भ्व्यंर्धिक लाभ 
करने में सफल होता है। 


इसके पश्चात्‌ भगवावजों उपरोक्त छ्लौक में सम- 
माते हुए कह रहे हैं कि निष्काम कर्मपोगी अनिवायें 
रूप से 'जितेद्धिय” होता चाहिये । भ्र्थात्‌ उसको श्रपनी 
समस्त इच्द्रियों पर पूर्ण निग्रह होनां चाहिये। कहने का 
प्रेभिप्राये यह.कि वही ६र्द्रियाँ जो साँसारिक विषय में 
जन्म-ज़न्मान्तरों सें लगो हुई थो वे हो भ्रव विवेक और 
विराम के उदय हो जाने के फलस्वरूप: उतंका स्थी 
त्याग कर पारमाधिक-विषयों में-जुट जातो हैं । इसको., 
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हम सुस्पष्ट करते हुए यों भी कह सकते हैं कि मिष्काम 
क्रमंपोगी के तन, मत तथा इन्द्रियाँ पूर्णह्पेश प्रभु- 
परायण हो जातो हैं। साधक का स्वार्थपना उड़ जाता 
है धोर उपके जीवन का प्रव एकमात्र उद्देश्य हो जाता 
सर्व हिताय सर्व सुखाय' 

निःसन्देह हन पक्त विशेषताप्रो से सम्पन्न व्यक्ति 
को हम निष्काम कमेयोगी के नाम से पुकार कर एक 
विशेष प्रानन्‍द एवं गौरव का अनुभव करने लगते 


हैं। 
+>-हडैं-न- 
जय भाषतु गौते ! 
जय भगवत्‌ भीते !! 
जय भगवत्‌ पीते !!! 
न मु हे ५ 
# गीतागौरव # 

/दीता ईश्वरों के भी ईश्वर परम महेश्वर का 

दिव्य संगीत है। कोई मनुष्य किसी भी धर्म को मानने 


वाला हो, उसे दृस ग्रन्ध से प्रयाढ़ ईश्वरी 
2 ऑन मय, ये भाव मिले 


पध्रनेकसे एक का दहयोव [३६१ 





(८३) 


# अनेकमें एकका दर्शन %# 
योगयुक्तो विद्युद्धात्य विजितात्मा जितेन्द्रियः । 
सर्वधुतात्मभृतात्मा कुर्वेन्पि थे लिप्यते ॥ 

गीता-५|७ 
अर्थ--जिसका भव श्रपने वक्षमें है, जो जितेन्द्रिय 
एवं विशुद्ध अन्तःकरण वाला है भौर सम्पूर्ण प्राणियों 
का धात्मरूप परमात्मा ही जिसका आत्मा है, ऐसा 
कर्मयोगो कर्म करता हुआ भी लिप्त नहीं होता । 
-अर्थात्‌- 
*एछड् यम ित्तेन्द्रिय भरी आत्या पए पाये चुप / 
फर्य-कतर, धृक्टि सम, है फर्स गनन्‍्धन से परे ॥7! 
प्रिय गीतानुयायी बड़भागी पाठक ! 
गत सप्ताह के भ्रद्धु में हमने दस बात पर चर्चा 
की थीं कि योगयुक्त, शुद्ध श्रत्त/करण एवं जितेन्द्रिय 
होने के फलस्वरूप कर्मों में रप्बक्रमात्र भी आसक्ति 
न होने के कारण कर्म करने पर भी कर्मयोगी के 
श्रन्तःकरणा पर कर्म करने की प्रतिक्रियारूप में संस्कार 
नही पडते। कितनी भ्रनोखी एवं लाभकारी बात बताई 
है हमारे उच्चकोटि के परमपिता जगदुगुरु भगवाच्‌-श्री 
कृष्णजी में ! भव इसो तथ्य एवं सत्य को भौर भो 
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युक्तियुक्त बताते एवं विस्तार करते हुए हमारे पृज्यपाद 
इृश्देव भगवाबजी प्रपने श्रीमुख से कह रहे हैं कि तुम 
यदि कर्म करते हुए इनके विपेले संस्कार्रो से बचना 
चाहते हो तो अत्येक प्राणी में मुझे (मगवादजी को) 
प्रनुभव करने की भागीरथ वेश करो | यदि श्राप इस 
बात को पक्षा कर लेंगे तो कर्म करने मे ने राय होगा 
न ह्ेष, न सिद्धि की घोर ध्यान होगा न भ्रसिद्धि की 
झोर, व मान की शोर न भ्रपमान की झोर, ने जय की 
प्रोर न पराजय की धोर । इन नाना प्रकार के हल्दोंते 
छूटते हुए केवल 'सर्वहिताय सर्वशुबाय' के ृष्टिकोशको 
सत्मुख, रखकर कर्म करते रहोगे तो न केवल इस शुद्ध 
प्ोर शुभ भावनामे अन्तःकरस हो निर्मल होगा भ्रपितु 
परलोक भो बनता चला जायेगा भौर मानतिक वृत्ति 
दिन-प्रतिदित सुक्ष्म से सूक्षत्र होती चलो जायेगी, 
जिपके फलस्वरूप वह: मुबारिक दिन भी निकठ श्रात 
पहुँचेआा जबकि निष्काम कमेयोगो अपने इश्टदेव भगवाद 
जी के देवदुलंप् दिव्य दर्शनों का भ्रधिकारी बत 

जायेगा । है | 

शक स्मरण रहे--ऐसा स्वभाव बनाना जितना सुनते 
पढ़ने को छुंगम प्रतोत होता है धतना भपनानें में 
नही क्योंकि जन्ध-जन्पान्तरों के सतोगुण, रबोगुण एवं 


झ्रनेकमें एक का दर्शत (३६९३ 


तमोगुण के मिश्रित संस्कार केवल सुनते एवं पढने से 
हो भस्मीभूत नहीं होते अपितु निरन्तर श्रटूट श्रद्धा तथा 
बड़े उत्साह के साथ निष्काम कर्मयोग में जुट जाने से 
होते हैं। भाजकल की विचित्र, श्रद्धुत एवं कौतुकपूर्ण 
परिस्थितियो में निष्काम कर्म करना कोई उपहास नहीं 
है। इसके लिये इृष्देवजीको विशेष अ्रतिविशेष कृपा 
प्रनिवायंरूप से चाहिये ही। भ्रतः 'हर में हर” (8॥-ा- 
8) को देखने के लिये प्रात:काल स्तानादि से निवृत्त 
हो कर अपने घर के किसी एकरान्त स्थान में वेंठ कर 
बड़ी विनम्रता एवं प्रेमपृर्वेक प्रपने भ्रत्तर्यामी से इस 
तथ्य को सुचारु रूप से अ्रपनाने के लिये बारम्गर 
हादिक प्रार्थना करनी चाहिये। याद रहे---प्रार्थना 
केवल शब्द एवं वाणी के चलावेका नाम नहीं है श्रपितु 
प्राथना में हृदय को इतना उडेल दिया जाशे क्रि जीव 
ग्रात्मविभोर एवं ध्ात्म-विस्मरण हो जाये और नेत्रोसे 
प्रेस्ाश्रुपश्नोंकी दिव्य-घारा निरन्तर बह़ने' लगे । सचमुच, 

ऐसी हो हृदयविदारक श्रौर हृव्यस्पर्शी प्रार्थनायें प्रश्न 
प्रवद्यमेव स्वीकार करते हैं । इस विषयर्म किसी भार- 

तोय कवि ने कितना ही भ्रच्छा कहा है-- 

दिल से निकली दुप्रा पसर रखतो है । | 
-गो पर नहीं ताकत-ए परवात्ष मगर रखती है 0 
* कप . 
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| 
+ तेधवता-कर्म में गर्मी 
--&$&%9-- 
मंतर किचित्‌ करोमोति युक्तो मन्येत तत्त्ववितृ । 
गीता--५/८ 
हथथें--तत्त्व को जानने वाला योगी ऐसा मानता 
हैं कि 'मैं कुछ भी नहीं करता ।' 


-ीश वि- 
हकीकत का है जिपको इल्म-अझो यकीं; 


समझता है मे फुछ भी करता नहीं। 
प्रिय गोता-ज्ञान जिज्ञासु | 


सर्वलोकमहेश्वर सृष्टिकर्ता भगवादजीने तीन ग्रुणों 
के सम्मिश्रण से सृष्टि की रचना को है। ये तीन गुण 
हैं--सतोगुण, रजोगुरा भौर तमोथुण । प्रत्येक छोटे- 
बड़े, सामान्य-विशेष प्राणी मे न्यूनाघिक मात्रा मे तो 
ये तोनों हो गुण विद्यमान होते हैं, परन्तु इनमें से एक 
गुण प्रधान ही जाता है। इसी प्रधान गुर के प्रनुसार 
हो जीव का स्वसाव बनता है। यदि तमोगुण प्रधान 
हुआ तो चह दीर्घ॑यृत्री, प्रभादी एव बाचाल बन जाता 
है, रजोगुण की वृद्धि पर जोब कश्चत-कामिनो-औति 


तत्त्ववेत्ता-कर्म में प्रकर्मी [३६५ 
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तक ही सीमित रहकर इसी की प्राप्ति के लिये दिल- 
रात एक करता रहता है प्रौर जब भ्रमेंक जन्म के 
पुण्य पुज्ञ एक जन्म में एकन्र हो जाने से किसी भाग्य- 
वाब्‌ एवं पुण्यवाद मानवमें सतोगुण की बहुलता होती 
है तो वह स्वभावतः ही मननशील, घामिक, विवेकी, 
विराग्री एवं झ्ात्मानुगामी वन जाता है। सतोगुण से 
एम्पन्न होने के कारण अ्रव उसमें रह-रह कर सीमित 
रूप से प्रपनें शरोर श्रौर व्यापक रूप में विश्वाल सृष्टि 
फी वात्तविकता को जानने एवं पहचानने की जिज्ञासा 
उत्पन्न होती है। वार-बवार उसकी मन-बुद्धि में यह 
प्रइन उठता रहता है कि किसके कारण से सब शरीरों 
में चहल-पहल है श्र किसके निकल जाने के पश्चात्‌ 
सब जड़ एवं सुर्दा बन कर रह जाते हैं। सोचते, 
विचारते एवं ध्यान की गहराई में उतरते हुए वह जा 
पहुँचता है देह, मन एवं बुद्धि से प्रतीत अपने यथार्थ 
स्वरूप भ्रसद्भ भात्मा में जहाँ उसे समझे भ्राती है कि 
वस्तुतः आ्रात्मा हो उसका प्रपना-आ्राप (२९०४-४७) है । 
झ्रतः देह-मन-बुद्धि से सम्बन्ध-विच्छेद करना हुत्रा श्रव 
वह सदा-्सवंदा श्रात्मा से ही सन्तुष्ट एवं परितृप्त रहुता 
है । परन्तु यह नहीं कि इस भ्रवस्था में वह कोई कर्म 
ही नहीं करेगा। कर्म तो वह करेगा ही क्योकि श्रो- 
गीताजी का सुस्पष्ट फरमान है कि कोई भरो प्राणो क्षण- 


१६६] गोता-चिस्तन 
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भर कर्म किये विना नही रह सकता । (गोता--३ ! 
५) । हाँ, यह भ्रवश्य है कि वह कर्म करते हुए पपनेको 
वर्ता नही मानता श्रपितु दस वास्तविकता में सुस्थिर 


हो जाता है-- 
आत्मानं अकर्तारम' 


गीता-१३२६ 
-अर्थात्‌- 

- कर्स होता है धात्मा की शक्ति से । 

खुद प्ात्मा कुछ नहीं करता ॥ 
बुद्धि, मन एवं तन के समस्त व्यवहारों में वह 
प्रपने-आपको द्रष्टा ग्रथवा साक्षी मान लेता है भ्रतः 
कर्म करते हुए भी कूटस्थ, तटस्थ, नि्िप्त एवं श्रसड्ध 
बना रहता है। उसके द्वारा कर्म केवलमात्र दूसरो के 
कल्याण के लिये ध्थवा 'स्वे हिताय सर्च सुखाय' ही 
होते हैं। यद्यपि बाह्य रूप में तो वह परोपकाराथ 
खूब कार्यरत रहता है तथापि यदि पैनी हृष्टि से प्वः 
छोकन किया जाये तो वह 'कर्म में प्रकर्म! की सर्वोत्कृष्ट 
अवस्था में स्थित होता है । यहाँ तक कि समस्त छोटे- 
घड़े देनिक व्यवहारों यथा-खाना-पोना, चलना-फिरना, 
उठना-बैठना, लेना-दैना, दोलना-चालता, सोना-जागनो 
प्रमृति में भी वह यही सम्रक्ता हैकि इच्द्ियाँ हों 


तत्त्ववेत्ता-कर्म में अकर्मी [३२६७ 


2 0 मम मम के के च 
प्रपनि-अपनीे प्रथों में विचर रही या व्यवहार कर रही 
हैं। वास्तव मैं न तो कुछ कर रहा हूँ श्लौर न ही इन 
से कुछ सम्बन्ध ही है। फलतः ग्रीता-उपदेष्टा भगवाब्‌ 
श्रीकृष्ण जीव को इस उच्चकोटि की अ्रवस्था को देखते 
हुए अपनी दिव्य-वाणी श्रीगीताजी में कह रहे हैं-- 

'तत्वदर्शो योगी सुनता, देखता छुता हुआ । 
खाता चलता बोलता श्रौर साँस भी लेता हुआ्ना ॥| 
समझ ले सब श्रद्धा अपने फर्म में है बतंते | 
कर्म को करते हुए भी कर्म से हूँ में परे ॥' 


है! गीता-गोरव ४ 


गीता-ज्ञान के अमृत-पागर के पास जो कोई 
जायेगा, वह अ्रपनी तृप्ति श्रौर शान्ति के लायक प्रपने 
पात्रभर जल भ्रवह्य ले श्रायेगा कोई प्याता वहाँ से 
निराश नही थौट सकता । 

डर --$क-- 

“गीता का उद्देश्य -करंव्यविमुख मनुष्यको केतंव्य 
पथ पर नि्विध्व बढ़ा कर' साधना के मार्ग पर ठीक- 
ठीक चला कर उसे जोवन-सग्राम में विजयी बनावा 
है।” 


की फरं -त 


४००] गीता-चिल्तन 
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कारो बना देने हैं भर मानव, अपने दृश्देव भगवानूजी 
के दिव्य-दशन करके सदा-सदा के लिये कृतकृत्य हो 
जाता है । 
हमारे परम हितेषी जगदुगुरु भगवान श्रीक़ष्णचन्त 
जी महाराज इसको एक दृशम्त हारा समभा रहे हैं 
कि जिस प्रकार कमल का पत्ता जल में रहता है, जल 
उस पर नही ठहर सकता; . ह 


“ठीक इसी प्रकार- 

निष्काम कर्मेयोगी एवं प्रभु-परायण भक्त को इस 
संसार में कार्यों को पूरा करनेके लिये कमलके पत्ते की 
वाई बिलकुल भनासक्त एवं निरलेप रहते का प्रनमोल 
ढड्भ सीखना ही होगा | श्रीगीताजी के इस योग . को 
निष्काम कर्मयोग से पुकारा जाता है। इस योग का 
स्वाध्याय एवं मनन' श्रीगीताजीके भ्रष्याय ३, ४ एवं 
9 के भनु सार बारम्बार गम्भीरता एवं एकामग्रतापुर्वक 
करते हुए तथा अपनी छड्ाग्रो का समाधान भी करते 
हुए इस कर्मयोग में बिना विलम्ब जुट जाना चाहिये 
भर वह भी एक लम्बे समक तक । तब, केवलमात्र 
तब हो अरहोभाग्यश्ञाली साधक भ्रपवे ईदेव भयवाबूजो 
के दिव्य-दर्शनो का अधिकारी बन जाग्रेगा । 


'पढ़ो, सोचो, समझो और करो! 


कर्मयोग--पाधन न कि साध्य [४०६१ 





| (८६) 
के कर्मयोग-साधन न कि साध्य # 
+्याइिक--- 
: ;कायेन मनसा वुद्धवा फेवलेरिन्द्रियरपि । 
योगिनः कर्म कुवेन्ति सडद्भ त्यकत्वात्मशुद्धये ॥ 
गीता-५/११ 
,. प्र्थ--कर्मयोगी ममत्व बुद्धिरहित फेवल, इन्द्रिय, 
सम, बुद्धि भौर शरीर द्वारा भी आसक्ति को स्याप कर 
अन्तःकरण की शुद्धि के बिये कम करते हैं। 
-अर्थात्‌- 
ह7म, इछ्ि, तक से ऋरिर केक्‍ल हन्द्विफों से भी कभी । 
अच सग, योयी कर्य कएते आाएय-शरक्षम-हिंत सभी ॥ 
प्रिय मनवशील' प्रीतातुयायों पाठक ! 
जिम किसी भी सौभाग्यशाली सानव को श्रपते 
कल्यारश का हढ़ निश्चय हो चुका है उसे भगवाबुजों के 
प्रचमोल एवं श्रत्यन्त कल्याणकारी उपरोक्त चचनामृत 
के अ्रभुसार मवा-वावा-कर्सशा एक हो कर सर्वेप्रथम 
सिष्कास कर्मयोय में जुटवा ही होगा, इसके अतिरिक्त 
उसके लिये श्लौर कोई साधन हो ही वही धकता । 


“ेयोंकि- 


साधक को श्रपने दृष्टदेव भगवाच्‌ के दिव्यन्दर्शर्त 


४०२] गीता-चित्तन 


क्रम 20:४१: री बृं०ै४ के की औएचैडी औपडी सी एफ से? है: 
प्राप्त करने के दिये धनिवाय्य रूप से प्रभु-प्रपित बुद्धि से 
समस्त कर्म करें हो होगे। स्मरण रहे--निष्काम 
कमयोय के बिना आज तक और भविष्य में भी किसो 
का अन्तःकरण सच निमंल हुआ है और व ही होगा । 
प्रवृत्ति से ही भ्रन्तःकरण पर दूषित संस्कार पढ़ते हैं 
झोर इनका नाश होता है निष्कास भाव से कर्म करते 
से ! निष्काम कर्मयोय बिचा ऊबे हुए मच से एक लम्बे 
सस्य तक करना होगा। केवल अभ्ुको सन्तुष्टि के लिये 
बिचा किसी पआ्ावक्ति एवं ममता के भ्रहनिश कर्म करते 
ही जाता चाहिये । केवल इसी उत्तम भावता से-- 
स्व हिताय सर्व सुखाथ! 
पिद्ध होता है भोर इसी '“सर्वभुतहिते रताः की 
भावना से ही अन्तःकरण सदा-सवंदा के लिये निर्मेल 
हो जाता है। पध्तः अपने शरीर, मन एवं बुद्धि को 
निष्काम क्यों में बड़े उत्साह एवं तत्परतापूर्वक लगा 
देना चाहिये। कर्मक्षेत्र मे भले ही उसे मात मिले 
प्रथवा अपमान, सर्दी हो किवा यर्मी, लाभ हो अथवा 
हानि इत्यादि इन नाना प्रकार के ऐहिक इन्दोंमें किसी 
भी दशा में विचलित नही होना चाहिये। मन में यह 
सं सदा-सर्वदा के लिये सुस्थिर कर लेना चाहिये 





कर्मेपोग--साधव ने कि साध्य [४०३ 
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काम जो करना हो हमको, फ़िकर हो उस काम की । 
हवाइशें बेकार हैं तकलीफ़ की झाराम की॥ 
चढ़ गया भागे कदम तो, प्रेमी क्यों पोछे हुठे। 
इच्तदा-ए इक है परचा न कर इस्जाम की ॥ 
-फिलेत:- 

भगवाबुजी फ़रमा रहे हैं कि इस प्रकार निरन्तर 
निष्काम कर्मयोग में जुठ रहने से प्रन्तःकरण पर पड़े 
हुए. जन्म-जन्मान्तरों के दूषित संस्कार भस्पीभृत हो 
जायेंगे और साधक देर चाहे सवेर श्रपतें हृष्टदेव 
भगवादजी के देव-दुलंभ दिव्य-दर्शनों का भ्रधिकारी 
'बन जायेगा। धतः साधक को भगवादजी का यह फ़र- 
सान सदा ही स्मरण रखता चाहिये कि-- 

जो योगी हैं करते हैं निष्काम फाम, 
चहीं फाम में फुछ लगावढ का नाम । 


. लगायें वो तन मत खिरद धौर हवास/ 
कि दिल की सफाई से हों रुंजवास ॥ 
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(५७) 
# प्रभु परायए-सदा झुंक्ते ऋ 
हि -क्षैक-- 
तदबुद्धयस्तवात्मावस्तन्निष्वास्तपरायणाः -॥ 
गच्छन्ययपुनरावृत्त ज्ञाननिर्धतकल्मषाः ॥ .' 
गीता--५/१७ 
'श्रथे--जिनका मन तद्र प हो रहा है, जिनकी बुद्धि 
तद्र ५ हो रही हैं भर सच्चिदानन्दघन परमात्मा में ही 
, जिनकी निरन्तर एकीभाव है स्थिति है, ऐसे तत्परायण 
, पुरुष ज्ञान के द्वारा पाप रहित हो कर भ्रपुनरावृत्ति को 
प्रथोतु परसगति को प्राप्त होते हैं । 


6 >अर्थात्‌- 

'लीव होकर उसमें जो मन श्रोर बुद्धि लाये हैं। 

पह ही ज्ञानी ज्ञान हारा परम गति को पाये हैं ॥ 

धहोभाग्यशांली यौतानुयायी पाठक ! पा 

,, यह बात निविवाद सत्य है कि यह संसार बहुत 
हो विचित्र, भ्रछुत एवं कौतुकपूर्ण है जो कि प्रनित्य 
होने के कारण भ्रत्यन्त दुःखी बना हुआ है। झतः कोई 
भी गम्भीरतापूर्वक चिल्तन करने वाला भनुष्य इस 
संसार के प्राणो-पदार्थों के श्रपीन व होकर वह जिस 
किसी भी प्रकार से सदा-सवंदा के लिये इस प्रावा- 
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गमन के अत्यन्त क्लेशपुर्ण चक्कर से यथाशीघ्र छूटना 
चाहता है। हमारे दयालु-कृपालु जगदुगुर भगवान्‌ श्री- 
कृष्णचन्धजी महाराज श्रीगीताजी में धच्र-तत्र-सर्व॑न्न 
इस भ्रावागमन के महारोग से छूठने के अ्रनेक उपाय 
प्रत्येक की रुचि के अनुसार नाना प्रकार के साधनीं 
द्वारों सुस्पष्ट करते हैं । 

इस उपरोक्त श्लोक में हमारे ग्रोताकार भगवान्‌ 
जो इसी झ्रावागमन से छूटने के साधक बतलाते हुए 
धंपने श्रीमुख से धर्जुन के निभित्त हम सब साधकों, 
भक्तों एवं जिज्ञासुभ्रों को कह रहे हैं कि मुक्त तो वही 
हो सकता है जिध्ने अपनी वुद्धि को पूर्ांरूपेण अपने 
इृष्टदेव के श्रोचरणों में समर्पित कर दिया हैं। कहने 
का प्रभिप्राय यह है कि अब वह अपनी बुद्धि से एक 
ही निश्चय कर लेता है कि येन-केन-प्रकारेणश भगवान्‌ 
जो के श्रीचरणो के दिव्य-दर्शन प्राण॒पतन्न से करने हैं, 
करने ही हैं चाहे इसके लिये उसे कितना ही बड़ा 
बलिदान क्यों न करनी पढ़े | अब इस उच्चेकोठि की 
सराहनीय अवस्था में वह अपनी बुद्धि से घौर, किसी 
प्रकार का भी ऐट्विक एवं पारबोकिक निश्चय नहीं 
करना चाहता । * 

मुक्ति प्राप्त करने को दूसरी शर्ते जो भैगवाद' जी 
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ने लगाई है, वह है श्रपने मन को सदा-सर्वदा के लिये 
धपने दृष्देव को सहर्ष समपित कर देना श्रर्थात्‌ मन 
का स्वभाव बन चुका है कुछ-न-कुछ सोचने विचारने 
का परन्तु जब कोई भी भ्रहोभाग्यशाली साधक प्रपने 
मन को भ्रभ्ु के प्रपंण कर देता है तब वह प्रश्ुु के 
ताम, ग्रुणा एवं प्रभाव के चिन्तन के श्रतिरिक्त और 
कुछ भी मनन नहीं करता | चलते-फिरते, उठते-बैठते, 
खाते-पीते, भापै-जाते इत्यादि देनिक कार्यों को करते 
समय भी उसका मन केन्धोभूत रहता है, इतस्ततः 
कदापि-कदापि नहीं घुपता | इसे हो कहा जाता है-- 
सानछिक पूर्ण समर्पण । 

तीसरी क्षततें मुक्ति को भगवानूषी लगा रहे हैं--- 
सदा-सर्वंदा के लिये भ्रपनें भगवावूजी में ही निष्ठावान्‌ 
होधा । प्र्थात्‌ श्रपने भगवाचजीके श्रतिरिक्त प्रौर किसी 


भी ऐहिक एवं पारलोकिक नाम-हूप में रक्षकमात्र भी 
विश्वाप्त व करना क्योंकि-.. 


'यत्‌ दृष्ठम तत्‌ नष्ट 
का तथ्य इसके वैराग्ययृर्ण अन्तःकरणा में मली प्रकार 
अपना सुचारु स्थान प्राप्त कर चुका होता है। उसके 
रोम-रोम से यही ध्वनि नैसयिक रूप से निःस्ृत होती 
रहती है कि , 


प्रभु परापणए-हदा मुक्त [४०७ 





क्या सांगूं कुछ थघिर ते रहाई। 
देखत मेन चला जग जाई ॥ 


चोधी भ्रन्तिम बर्त हमारे भयवानूजों मुक्ति प्राप्त करने 
के लिये लगा रहे हैं- 


-प्रमु-परायरणाता- 

प्र्थात्‌ मनसा-वाचा-कर्मंणा एक होकर अपके 
प्त्तर्याी एवं सर्वव्यापी भगवान्‌ जी के परायण हो 
जाना, भपने भगरवादजी का बन जौना श्रौर भ्रहर्तिश 
उन्हीं के हो चिल्तन एवं गुरागान में लगें रहना। ऐसे 
उम्रकोटि के भक्तों को अब संसार की कोई भी दृषित 
वृत्ति स्पर्श नही कर सकती धौर न हो उरी किसी 
प्रकार की चिन्ता विलोड़ित कर सकती है। प्रश्चु- 
परायण यदि संसार-पलायन हो जायें तो इसमें उनका 
रेश्वकमात्र भी दोष नही माना जाता क्योंकि प्रस्ु के 
भैम का उनके अन्त'करण में इतना दरिया उभड्ढ 
पड़ता है कि जिसमें स्वाभाविक एवं स्वतः ही संसार 
के समस्त नान-रूप भागते एवं बहते हुए दिखाई देने 
लगते है। जैसाकि बीसवीं शताब्दी के उच्चकोटि के 
प्रहशानी स्वामी रामतीर्थ जी महाराज फरमाया 
करते थे-- 
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ज्ञान की झ्राई श्रांघी से मिन्नो ,! 
] ज्ञात की प्राई श्राँधी । 
सर्वभुलानी भ्रम की ढाटी, 
क्या रानी क्‍या बाँदी ॥ 
शान की ध्ाई श्राँधी रे मिन्नो ! 
“ ज्ञान की पाई श्राँधी !! 
सचमुच, ऐसे ही उच्चकोटि के सराहनीय एवं भ्रनु- 
करणीय भक्त भयवात्‌ जी के देव-दु्लेभ दश्शनों को 
प्राप्त करके सदा-सर्वेदा के लिये इस 'अनित्यप्‌ भ्रसुखर्स 
मत्यंत्रोक से मुक्ति के परले तट पर पहुँच कर श्रपवे 
इष्टदेव भें एकमेक हो जाते हैं । दसीलिये तो कवि 
धपती भ्रवौकिक मस्ती में भुम्कर इस प्रकार कह रहा 
बड़ा मुश्किल है उस तक पहुँचना जनाब । 
पर जाकर लोठ ग्राना और मी मुह्िकल है ॥ 
अतः स्मरण रहे, ऐ गीता-प्रेमी ! 
सब लोकों तक, भ्रावागभव! गोता कहुती सोये । 
प्रभु-परायण भक्त का श्रावायमत न होये ॥' 
णजथ मगपत गीते ! 
जय मगवत गीत || 
ब्ज-१०५८:०८-२ न्‍ 
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(८) 
# सप्रदर्शी % 


विद्याविनयसंपन्ने ब्राह्मण गवि हस्तिति | 
शुनि चेव श्वपाके च पण्डिता: समरशिनः ॥ 
गीता-५/१८ 
श्रथं--वे ज्ञानीजन विद्या भौर विनययुक्त ब्राह्मण 
में तथा गौ, हाथी, कुत्ते भर चाण्डाल में भी समंदर्शी 


हो होते हैं । 

2 -अर्थात्‌- 
यिद्या-विनय-युत हिज, श्वपच, चाहे गओ, गज श्वान है । 
सबके दिषय में ज्ञानियों को दृष्टि एक समान है ॥ 
प्रिय पोतानुयायी मननशील पाठक ! 

« यह बात तो निःम्नन्देह सत्य है कि यह सन एवं 
इन्द्रथिगोचर संसार ध्रतिविचित्र एवं कौतुकपूर्ण है । 
कणा-करा इसका क्षणा-क्षण में पूर्ांगति के साथ परि- 
वर्तित होता चला जा रहा है । सचमुच बड़े अचम्भे 
में ड।लने बाला है यह भ्रवाघगतिसे हो रहा परिवर्तन ! 
हंन्द्रों से भरपूर है यह जगतू । एक के बाद एक करके 
इन्द्र आ-जा रहे हैं और नये-तये इन्द्ों को स्थान देते 
चले जा रहें हैं। यह क्रम तब से चल रहा हैं जब ते 


हलक 


४१० ] गाता-चिन्‍्तन 


७ रकैक लीन तैशतिकरैर तह ट्टी पट 4८०८०: टै।ट।टहट 6 है ०८07 6: जैसे # फीकी 
स्रश ने सृष्टि को निर्मित किया है पौर यह क्रम 
प्रकार इसी प्रकार चलता हो चला जायेगा जबतक 
कि सश्टा दस सृष्टि को श्रपने में लोन नहीं कर लेते । 
कितनों भिन्नता लिये हुए है यह भ्रचम्भे में डालने 
वाला संतार ! कही जडवर्ग है तो कहीं वनस्पति वर्ग, 
कही पणु वर्ग है तो कही मनुष्य-वर्ग, कही सुर-वर्ग है 
तो कही असुर धौर फिर इस एक-एक वर्ग में भी 
भ्रमेक प्रकार हैं। किसी में रजोगुण प्रधान है तो 
किसी में तमोगुए की भ्रधिकता है भौर किन्ही-किन्ही 
में सतोगुण का प्राबल्य प्रत्यक्ष दिखाई देता है। इन्ही 
गुणों के फलस्वरूप कोई संसार का प्यारा है, कोई 
प्रमाद में ग्रस्त है तो कोई भगवान्‌ के चिन्तन भें 
तल्लीन ! 

इननो भिन्नता एवं प्रनेकता होते हुए भी एक 
ऐसी सत्ता है जो सब वस्तुप्रो भौर प्राणियों मे सम्पक्‌ 
रूप से विराजमान हैं। जिनमे सतोगुण की प्रवलता 
हो जातो है वे ब्रह्माकार वृत्ति का निरन्तर प्रम्परास 
करते हुए मल, विक्षेप एवं भावरणों को निमूंछ कर 
देते हैं तथा निविकल्प समाधिमें तन्नीन हुए-हुए नानत्व 
में एकत्व, भिन्नता में प्रभिन्नता, प्रनेक में उस एक, 
को भ्रचुभव करने में भ्रापश्वयंजनक सफलता प्राप्त कर 


शानियों के लिये यहु ससार की भिन्नता एवं प्रमेकता 
सदा-सदा के लिये मिट जातो है | इन श्रहो भाग्यशाली 
जीवों के लिये संघार को विचित्रता एवं बहुरज्भता 
नहीं रहती । यहाँ-तहाँ-वहां इसमें-उसमें नोचे ऊपर, 
भीतर-बाहर प्रत्येक पदार्थ प्राणी में उसी एक भपनीे 
स्वरूप सच्िदानन्द को अनुभव करके वह सदा-संवंदा 
के लिये तृप्त हो जाते हैं और भ्रवशेष जोवन में अपने 
सम्पर्क में आने वालो को उत्तम पाठ, जो कि विकास 
को अन्तिम सीमा है, पढा,सम्ा एवं अनुभव करवा 
देते हैं। कई भाग्यशाली जीव इस भ्रनेक में एक को 
स्थिर फर छतकृत्य हो जाते हैं । धन्य है ऐसे तरन- 
तारन का जीवन ! धन्य है उनका धरतो पर पग रख 
कर दूमरो के अ्रविद्या रूपो भ्न्धकार को दूर करता ! 
घन्य-धन्य है उनका उपदेश एवं प्रादेश ! धन्य है सच- 
मुच, वह धरती जहाँ ऐसे समदर्शों प्र रखे हुए हैं। 
बड़े भाग्यों का चिह्न है ऐसे समदर्शियो का सम्पर्क ! 
जय भगवत्‌ गीते ! 






!4 , 
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क अन्तवान-हुःखबान्‌ # 


पे हि संस्पर्शजा भोगा दुःखयोदय एवं ते । 
प्रायम्तवन्तः कौन्तेय ने तैषु रमते दुधः ॥. 
गीता--१२१ 
झर्थ :--जो ये इस्द्रिय तथा विषयों के संयोग से 
उत्पन्न होने वाले सब भोग हैं, वे यद्यपि विषयी पुरुषों 
को सुखरूप भासते है तो भी दुःख के ही हेतु हैं भोर 
ध्रादि-परन्त पाले भर्थात्‌ श्रनित्य हैं। इसलिये दे पर्जुत ! 
बुद्धिमाच्‌ विवेकी पुरुष उनमें तही रमता/। 
प्रिय गीतानुयायी पाठक ! 
भारतीय फवि ने क्या ही सुन्दर कहा हैं-- 
प्रागाह श्रपनी मौत से कोई वशर नहीं । 
सामान सो वर्ष का पल की ज़बर नहीं ॥ 
कितना विचित्र है धाज का मानव । दिन-राते 
गर्दततोड़ परिश्रम कर रहा है संसार के प्रासी-पदार्थो 
को प्राप्त करने के लिये | कार्यालय से चक्की पीस कर 
प्राता है तो '0/8-790' गाकर भौर भी पीयनेको 
कोशिश करता है । फिर भी बेचारेको मानधिक-शान्ति 
तही घिखती । कुछ सोचना तो चाहिये कि प्राखिर 
इतली भयदोड़ क्यो ! क्यों प्राज का भरद्भुत-मावव प्रत- 
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जाने रूप में यह पाठ पक्का करता हुश्रा ध्रनायास ही 
बोलता फिरता है-- 
यह फरता हैं यह कर लिया यह कल करूंगा मे । 
इस फ़िकर-ओ्रों इन्तज्ञार में शाम-भ्ो सहर गई ॥॥ 
जी हाँ, यह सब दोड़-परप स्थायी ध्ानन्द को प्राप्त 
करने के लिये ही हो रही है परन्तु भ्रतुभव में बात 
'इसके बिल्कुल विपरीत ही दिखाई देती है। ऐहिक 
न्ञाम-रूपी को प्राप्त करने के फेरमें जो थोड़ी-सी शान्ति 
इसके पास होती है, भौंदूं मानव वह भी गंवा बेठता 
है। जितुना पुरुषार्थ स्थायी शान्ति को प्रप्त करने के 
लियें किया जा रहा है सचमुच, बात इसके बिल्कुल 
विपरीत होतो जा रही है भौर कवि की यह पृक्ति पूर्ण- 
रूपेण आ्राज प्राय: प्रत्येक भुल-प्रुलैयों में पडे हुए मानव 
के ऊपर अक्षरणः लागू होतो वज़र प्राती है-- है 
दिल के फफोले जल उठे सीना के दाग से । 
इस घर को प्लाग लग गई घर के चिराग से ॥ 
>-अधथवा 
मर्झ बढ़ता गया ज्यों-ज्यों दवा फो । 
, सब कुछ प्राप्त कर लेवे पर भी क्यों यह क्षान्ति 
गे प्राप्त नही कर पा रहा, इस प्रसद्ध में यह भ्रुदन उठे 
बिना रहँता नही। हमारे परुस हितैषी जगदुगुरु भसवान्‌ 
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श्रीकृष्णचन्द्रजी महाराज इस छोटे से ख्लोक में इसका 
पुक्तियुक्त उत्तर दे कर समाधान कर रहे हैं कि जिस 
वस्तु का आदि है उसका श्रनिवार्य रूप से भन्त भी 
होगा भ्रौर जो प्राणी श्ौर वस्तु ध्ादि और घन्त वाले 
हो वे भला जीव को स्थाई शान्ति दे भी कैसे सकते 
है ! ध्राज का कौतुकी मानव इस तथ्य तथा सत्य पर 
विचार न करता हुआ भन्धाधुन्ध प्राणी-पदार्थों को 
सुख-बुद्धि से प्राप्त करने की मानो एक दूसरे से होड़ें 
लगा कर भाग रहा है। लेकिन धन्त में पा बारह के 
स्थान पर पड़ते तीन काने ही है । 

दूरदर्शी, बुद्धिमाव श्रौर मननशील ज्ञानीजन इन 
प्राणी-पदार्थों के चक्कर से न पढ़ कर आत्मानुभव के 
लिये भागीरथ पुरुषार्थ करते है धौर भ्रन्ततः भ्रपने ही 
स्वरूप में तब्जीन हो कर सदा-सर्वदा के लिये स्थाई 
शान्ति को प्राप्त करने में सुचार रूप से एफल मनोरथ 
हो जाते हैं। भेरे प्रात. स्मरणीय, वन्दनीय, परम 
श्रद्धेप एव ज्ञानसत्राट गुरुदेव स्वतामघन्य 'स्वाभी राम 
तीर्थज्ञी महाराज इस तथ्य को प्रति संक्षिप्त शब्दों में 
हस प्रकार फरपाया करते थे :--- 

जब तलक अपनी समझ इन्सान को प्राती नहीं। 


तब तलक दिल: की परेशानी कमी जाती नहीं ॥ 
की अक-फुकुपफ.०- ॥ 





# काममुक्त -ईशयुक्त # 
>नकट 
शवनोति इह एवं यः सोढुम प्राकृशरीरविमोक्षणाव॒ु । 
फ,भक्रोघोड्धव३ वेग्स सः युक्तः सः सुखी तरः॥ 
ह गीता -५ २३ 


-भर्थ॑- 
जो साधक इस मनुष्य शरोर में, शरोर का नाक्ष 
होने से पहले ही काम-क्रोध से उत्पन्न होने वाले वेगकों 
सहन करने में समर्थ हो जाता है, वहो पुरुष योगी है 
शोर वही सुखी नर है । 
-अर्थात्‌- 
_हछरे काय-करेधशबेय सहत्ता है. यरण पररनत ही । 
संसार ये परियी फही गए उस सदा पाता कही ॥ 
प्रिय गीताध्यायी भनतशील साधक ! 
काम क्रोध से मुक्त जो, भक्त कहलाये सोय । 
झन्त समय प्रथु-युक्त हो, श्रावागमन न होय ॥ 
निःसन्देह, भगवादूजी के उपरोक्त भ्रनमोल कथवा- 
चुसार यथार्थ रूप में वही सच्ा एवं पक्का भक्त है, जिस 
में शरीर के रहते हुए भजन, स्मरण, ध्याव एवं उच्च- 
कोटि की उपासना द्वारा अपने प्रन्त:करण में जन्म- 
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जन्मान्तरों से स्थित नाना अकार के मनोविकारों को 
सदा-एवंदा के लिये भस्मीभूत कर दिया है। ऐसे संच्च- 
फोटि के ध्ादर्श एवं प्रमुकरणीय भक्त का अन्तःकरण 
बिन्नौर के शीशे के समान विल्कुल निर्मल, विमल्न एवं 
पूर्ण स्वच्छ हो जाता है। अब लाना प्रकार की विचित्र 
एवं भ्रद्भुत परिस्थितियों के ग्राने पर तया समय-समया- 
नुसार प्रचोभनों ([७00७/8000£) के दिये जाने पर भी 
जो अपने पूर्व स्वभावानुसार इन मनोह़ गो प्र्थातु काम, 
क्रॉंघ, मोह, बोभादिके जरा भर भो भ्रधीन नही होता, 
वही, केवलमात्र वही इस कौतुकपूर्ण संसार के विचित्र 
प्रावागमन के चकर से सदा-सर्तदा के लिये छूट जाता 
है भौर धपने इृष्टदेव त्रिदोकोत्राथ के निकट पहुँच कर 
सायुज्य-मुक्ति प्राप्त कर लेता है। ऐसे बड़भागी एवं 

प्रहोभाग्यशालो भक्त का फिर जन्म हो भी तो कैसे ! 
इप उच्चकोटि को उपरोक्त प्रवस्था को प्राप्त करके 
भक्त किवा साधक सदा-पर्चदा के लिये भपसे में तह्लीव 
हुए रहते हैं। कहने का श्रभिश्नाय यह कि वे घपती 
सुख-शान्ति का केन्द्र अपने से बाहर व बना कर श्रपने 
में ही रखते हैं। 
[छएथ एडणा8 घाव ॥0एढ ०७छणाए्) ,.., 
* * सथमुक्र ऐसे: प्रहोभाग्यशाली भक्त स्थायों शान्ति 
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को प्राप्त कर के अपने में उन्तु'्ट, तृप्त एवं मग्न रहते 
है। ऐसे ईश-प्राप्त महापुरुषों के जीवन की दिव्य भझाँकी 
' प्रस्तुत करते हुए हमादे भारतीय उच्चकोटि के कवि क्या 
ही भ्रच्छा लिखते है ;-- 
(१) 
हक के बन्दे को रहा दुनियां से कोई काम नहीं । 
कैद से छुट गया दाना नहों दाम नहीं ॥ 
हे (२) ' 
हवाइशें सारी मिट्टी, रंग बे-रंग चढ़ा । 
दे पिये मस्त हुआ, साकी नहीं जाम नहीं ॥ 
(३) 
भंग और नाम की परवाह नहीं उसको रही । 
..यो मिला जात में, श्रव जात नहीं नाम नहीं ॥ 
ह (४) 
उस महल पर चढ़ा जिसका नहीं कुछ भी निशा । 
दर नहों खिड़की नहों जीना नहीं बास नहीं 
(*) गे 
है समाँ एक-सा सब ऐसे बशर को यारो। 
जल्दी भर देर नहीं, सुबह नहीं शाम नहीं ॥ 
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(६) 
राम दुनियाँ फा नहीं उसकी नजर में थारो। 
राम भप्रव राम हुआ, वो तो रहा भ्रव राम नहीं ॥ 
(७) 
सबमें रह कर भी फकत्त मिलता है वो एकसे हो । 
सब में रहता है सगर खास नहीं श्राम नहीं ॥ 


(5) 
जिस्म तो रखता है पर फिक्न नहों उसकी उसे । 
दिल तो रखता है, मगर 'दाल” नहीं 'लाम' नही ॥ 


(६) 
सिर पे उप्तके है हमेशा हो हुमाँ का साथा। 
है 'शहन्शाह संगर मुल्क नहीं दाम नहीं ॥ 
शाह, इससे बढ़ कर झोर भाग्यशाली भला कौन 
होगा तथा इससे बढ़ कर भर किस माई के लाच एवं 
(ुए के बाल को उच्चकोटि की श्वान्ति चसीबमें आयेगी। 
तभी तो गुरुदेव 'स्वामी रामतीर्थनी 'महाराज' फ़रमाया 
फरते थे -- 
जब उमड़ा दरिया उल्फ़त का, 


हर धार 'तरफ श्ाबादी है। 
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हर रात नई एक दादी है, 
हर रोज घुबारक बादी है॥ 

सचमुच, उसके प्रीतर भी शान्ति, उपके बाहर भी 
शान्ति; उसके नीचे भी क्षान्ति, उसके ऊपर भी शान्ति, 
उसके अ्रगल में शान्ति, उसके बगल में शान्ति; उसके 
सम्पर्क में शान्ति, उसके वातावरण में शान्ति; उसके 

' पिण्ड में शान्ति, उक्षके ब्रह्माण्ड में शान्ति; उपके वायु- 
सण्डल में शान्ति, उसके हर स्वाँस, हर बोलमें शान्ति; 
हर चाल में शान्ति एवं हर चितवत में शान्ति ! 
निःमन्‍्देह ऐसे प्रश्ुयुक्त उच्चकोटि के भक्तो को छोड़ कर 
शान्ति भगवती कही डेरा डाले भी तो कैसे भौर कहाँ 
शले ! तभी तो कहा गया है-- 

खुदा को पूजने वाले म्रुजस्तम प्यार होते हैं। 

जो मुदकर हैं ज़माने में जलील-पो सवार होते हैं ॥ 
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(६१) 
# संर्वेहित।य-सर्वसुखाय # 
$&%$-- 


लभन्ते ब्रह्मनिर्वारामृषयः क्षीणकल्मषा:। 
छिन्नह घा यतात्मानः सर्वभृतहिते रता: ॥ ' 
गीता-- ५/२४ 
धथथं--जिनके सब पाप नष्ट हो गये हैं, जिसके सब 
संशय ज्ञात्र के द्वारा निवृत्त हो गये हैं, जो सम्पूर्ण 
प्राणियो के हितमें रत हैं भौर जिनका जीता हुआ मत 
निश्वल भावसे परमात्मा में स्थित है, वे ब्रह्मवेत्ता पुरुष 
शान्त ब्रह्म को प्राप्त होते हैं । 
--अर्थात्‌-- 
“'मिंष्छाम जरे कर ऋात्य-संए्स, बन्द इछ्धि-फिलीभम हैं। 
रह चीफ हित में, अदा) में हरेते कही जन लीग हैं॥?* 
घड़भागी गीतानुयायी पाठक ! 
भगवानजी के उपरोक्त बोल को सास्मुख रख कर 
किधी भारतीय कवि ने क्‍या हो सुन्दर कहा है-- 
जुदा के श्राशिक तो हैं हज़ारों, 
बनों मे फिरते हूँ मारे-मारे। 
से उसका बन्दा बनूंगा, 
जिसको छुदाके बन्दोसे प्यार होगा ॥ 
>+4$क....ह> 


कप 





'औली 
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, बहुजन जिसे प्रच्छा कहें, भ्रच्छा न कहिये सोय । 
बहुहित जिससे होये, भ्रच्छा कहाये सोये ॥ 

प्रतेक धामिक व्यक्ति धपती-अ्पत्ती मानसिक रुचि 
एवं स्थिति ध्रनुसार कर्म, भक्ति एवं ज्ञान में से किसी 
योग को पकड़ कर एवं एकान्त में बैठ कर निरन्तर 
योगाश्थात करते-करते योग की चरम सीखा तक जा 
पहुँचते हैं भौर उसी निर्जेन स्थान में रहते-रहते प्पने 
इस नश्वर -क्लेवर फो बिता स्पर्श हुए पुष्प को चाईं 
भथदा सर्प की केंचुल की तरह त्याग कर अपने इश्देव 
की धत्ता में लोन हो जाते हैं। परन्तु दूसरी ओर वे भी 
पहापुरुष होते हैं जो ध्रपने भगवादूजी के देव-दुर्लभ 
दिव्य दर्शनों को प्राप्त कर के ऐहिक दन्द्दो का पूरे मनो- 
योग के साथ मुकाबला करते हुए सब प्राणियों के 
हितार्थ एवं लाभार्थ प्रहनिश जुटे रहते हैं। सचभुच, 
सवहितेबी बने हुए न मान की चिता है धौर न श्रप- 
सान का डर, न सर्दी न ग्र्मी से कोई वास्ता धौर त 
ही सुख-दुःख की ओर किश्नित्‌मात्र भी नज़र। बच 
एक ही घुन उमाई हुईं है उनके शुभ एवं शुद्ध प्रत्तः- 
करण में कि चाहे कितना भी वलिदान क्यो ते करना 
पड़े, उप्ते छहर्ष करतें हुए, भगवादुनी की इस सृष्टि में 
रहते वाले सब प्रकार के प्राशियों का-- 
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(क) भ्रधिक-से-प्रधिक प्राणियों का, 

(ख) प्रधिक-से-प्रधिक समय के लिये; 

(ग) श्रधिक-से-प्रधिफ लाभ एवं हित । 

जिस युक्ति से भी हो उसे यथाश्षत्र विना विलम्ब 
किया जाये । ऐसे उच्चकोठि के भक्तों के गुण गाते हुए 
हमारे दृश्देव जगदृगुर भगवान्‌ श्रीकृष्णचन्द्रजी महा- 
राज अपने श्रीमुख से इस उपरोक्त श्लोक दारा फ़रमा 
रहे हैं कि ऐसा 'सर्वहिताय-सर्वसुखाय' के दृष्टिकोण से 
जी रहा भक्त उनको भ्रत्यन्त वन्नम है तथा ऐसा ही 
प्रहोभाग्यशादी जीव निःसन्देह शरीर छूटने के पश्चातू 
निर्वणि पद को प्राप्त कर के सदा-सबवंदा के लिये मुक्त 
हो जाता है। नि सन्देह, ऐसे सर्वेहितकामी परोपकारों 
सल्ञन पुरुष भग्रावजी को प्रिय लगें भो तो क्‍यों न ! 


--कैयों कि -- 
(१) ये स्वयं भो जागते है भौर दूसरों को भो 
जगाते हैं । 
(२) ये अपनो प्रविद्या को जलाते हैं भौर दूसरों 
की श्रविद्या को भो दुर भगाते है; 
(३) ये धपने दुःखों को काटते हुए दुसरोके दु:खों 
« को भी काटने के साधन बता दैते है; 


सर्वेहिताय-सर्वसुखाय [४२३ 
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(४) ये स्वयं तो छान्त होते ही है परन्तु प्रनेक 
रा को भो शान्ति देने वाले ध्रमर स्रोत बन जाते 

(५) ये स्वयं भी तरते हैं और धनेकों को भव 
सागर से तारने के कारण तरनतारन के शुभ नाम से 
पुकारे जाते है; 

(६) सचमुच, ये मुंह बोखते, चलते, फिरते, सुख- 
चैन के घर कहलाते है; 

(७) वास्तव में ये मधुर एवं शीतल जबरूपी 
सुख-शान्ति के चश्में बन जाते है। उनसे अनेकों को 
शान्ति के रूप में शोतल जल प्राप्त होता हैं एवं 

. (८) इन्ही यदि चलते-फिरते भगवादुजीके मन्दिर 
कहा जाये तो कोई प्रतिशयोक्ति एवं भ्रत्युक्ति न होगी। 
ह -फंलत:« 

भगवाबूजी स्पष्ट कह रहे हैं कि जो 'सर्व॑भ्रुतदहिते 
श्ता/ के स्वभाव को बनाये हुए हैं। वही, केवजमात्र 
वही मुक्ति प्राप्त करते है अन्य कदापि-कदापि नहीं | 

जयू ,भगवत्‌ गोते [ 


“04 
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(६२) 
हर मन श्रधीन-प्रसु में लीन # 
कामफ्रोधवियुक्तानां यतीनां यतचेतसास्‌। 
अभितः ब्रह्मनिर्वाणं ब्ंते विदितात्मनाय ॥ 
गीता--५/२६ 
-प्र्थ-- े 
काम-क्ोधसे रहित, जीते हुए चित्त वाले, परन्रह्म 
परमात्मा का साक्षात्कार किये हुए ज्ञानी पुरुषों के 
लिये सब झ्लोर से शान्त परब्रह्म परमात्मा ही परिपूर्ण 


है। 
.... नीधिति- 
धयदि फाम क्रोध विहोन जिनमें प्रात्मज्ञान प्रधान है। 
जोता जिन्होंने सन सब शऔओर ही उन्हें निर्वान है ॥' 
प्रिय सनवशोल गीतानुयायी पाठक ! ु 
हमारे प्रलौकिक एवं दिव्य हिन्दू धर्म में प्रत्येक 


मात्रव के लिये मुरुष रूप से चार ही पुरुषार्थ बतलाये 
गये हैं, पथा--- 


(क) धर्म । 
(छ) प्र 


मन अधोन-प्रभ्ञु में लोन [४२५ 
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(ये) काम 
(घ) भोक्ष 

हसका स्पष्ट अभिप्राय यही है कि मानव धर्म-परायण 
'दौकर पर्थ (धन) का सश्चय करता हु अत्मन्तावश्यक 
परांवदयकताओों को पूत्ति करके ययाक्षीत्र मोक्ष प्राप्ति 
के लिये पूर्ण मनोयोग से जुट जाये तब ही उसका यह 
एंनव जीवन उफल एवं साथ्थक माना जाता है, अन्यथा 
तिंप्फ़ूल एवं व्यर्थ ही समझा जाता है। यहाँ हमारे 
करुणावरुणालय णजगदगुरु भगवान्‌ श्री कष्णचन्धजी 
महाराज प्रपने उपरोक्त प्रममोल वचन द्वारा इस बात 
प्र प्रकाश डालते हुए सुस्पष्ट विवरण दे रहे है कि 
कल्याराकामी एवं मुमुक्ु को येन-कैत-प्रकारेर भपते 
झन्तःकरण को ययाश्षौत्न चाना प्रकार की नकारात्मक 
वृत्तियों से स्वतन्त कर लेना चाहिये ! इस अभ्यास में 

तनिकमात्र भी विलम्ब नहीं करना चाहिये । 
जब बढ़भागी एवं तीत्र विरायी साधक प्रपने 
प्रन्त:करण की पूर्णरूपेश निर्मल, विमंल एवं स्वच्छ 
करते में सुचाद रूप से सफन्र मनोरथ हो जाता है तब 
उसका प्रन्त:करण पूर्ण एकाग्रता को प्राप्त करता हुआ 
ध्यान्ावास्था के योग्य बन जाता है। दिन-अतिदिन 
की प्रतवरत ध्यामावस्था की सावता के फलस्वरूप 
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(६३) 
# विकार समाप्र-संसार समाप्त # 


+- कुद/-- 
यतेन्द्रियमनोबुद्धिर्मु तर्मोक्षप रायरा: 
विगतैच्चामयक्रोधो यः तदा मुक्त एवं सः ॥ 
गीता--५/२८ 
-ग्रश- 
जीती हुई है इन्द्रियाँ, मन और बुद्धि जिम्वकी ऐसा 
मोक्षपरायण मुनि (परमेश्वर के स्वरूप का निरन्तर 
समन करने वाला) इच्छा, भय भौर क्रोध से रहित है, 
वह सदा मुक्त हो है। 
न्‍ -अर्थात्‌- 
“इश ये के यम इत्धि हम्व्रियों, 
सोज्ष ये घरयटे एुक्त है। 
गप-करोश हच्छुर त्याग कर, 
कह गुकि सदर ही इुक्त है ॥! 
अहोभ।ग्यशाली गीतानुयायी पाठक ! 
गुरुओं के भी महागुर हमारे सन्‍्त शिरोमणि 
कबोरजो' ने कहा है-- 
चाह गई चिता मिटी मलुवा बेपरवाह । 
जाको कछु न चाहिये सो ही शहन्शाहु ँ 


विकार समाप्त-संतार समाप्त [४२६ 
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यह सिद्धान्त पहले के इन लघु लेखों में भक्ी 

प्रकार से बतलाया गया है कि मनुष्य जन्म झपनी ही 
प्री इच्छाओं (अरमानो)को पूरा करवे के लिये हुआा 
है परन्तु भोवा मानव विज्लेष बुद्धि न होने के कारण 

' यह नही जान पा रहा कि उसकी इच्छायें पुरी करनेसे 
कम हो रही हैं या बढ़ती जा रही हैं? विचारवाच्‌ इस 
तथ्य को बड़ी जल्दी जाव लेता है कि इच्छाम्रोको पूर्ति 
से इच्छायें कम नही होती भ्रपितु नित्यप्रति घौर-ही- 
झौर बढ़ती चली जाती हैं और मानवकों दिन-प्रतिदित 
व्याकुल, व्यथित एवं दु.खी बना कर एक श्ति विचित्र 
एवं भप्रद्युत दुविधा मे खड़ा कर देती हैं। श्रतः यह 
झ्रावश्यक ही नही अ्रपितु अनिवायय भी हो जाता है कि 
हम अपने जगदुगुर भगवाद श्रीकृष्णचन्द्रजी महाराजके 
ग्रममोठ कथनानुसार हवत न समाप्त होने वाली काम- 
नाश्रों का उन्मुलन ज्ञान की तेज कार से कर के 
शाश्रत एवं स्थायी ज्ान्ति की खोज शान्ति के स्रोत 
अपनी ही भात्मा में करे धौर यह पूर्ण निश्चय रखें कि 
शान्ति भे तर है बाहर नहीं । भगवानूजी के इन क्रान्ति 
कारी शब्दों को “झंह्ठा। 80श6! की तरह मन के सामने 
घगा ले-- 


आत्मन्येबात्मना तुद्ट 
ग्रात्मन्येवात्मना छुडटः !] 
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>भरथे- 

धात्मा से भात्मा में ही सन्तुषट रहता है । 

दिन दौगुना रात चौगुना प्रयल करते हुए प्पने 
मन में भ्रज्ञानता के कारण 5हरी हुई संधार सम्बन्धी 
समस्त इच्छाओं, ऐषणाओ को यथाश्षीत्र बाहर निका- 
लने का प्रयास करते हुए काम, क्रोध, लोभ, मोह एवं 
प्रहड्ार भ्रादि इन सानसिक दूषित एवं प्रत्यन्त हानि- 
कारक वृत्तियों को, भगवानूजी के उच्चकोटि के ज्ञान को 
प्राप्त करके भस्मीभूत कर दीजिये | जी हाँ, ततिक भी 
विलम्ब व कीजिये और इन्हे शोप्रातिशोत्र जला कर 
राख बना दीजिये। इसी में हम सब का भला दै । 


“स्मरण रहे-- 

इन वकारात्मक वृत्तियों के प्रभाव में ही मनुष्य 
अपने प्रस्तःकरण को पूर्णतया स्थिर एवं झानन्‍्त पाता 
है प्ोर ऐसा स्थिर, विमल एवं निर्मेल मन ही पूर्ण 
एकाग्रता का लाभ करता है और श्रपरोक्ष प्रनुभूति के 
योग्य हो जाता है। तब, केवलमान्र तब ही जीव इस 
संचार के महारोग श्रावागमन से सदा-सदा के लिये 
निवृत्त हो कर मुक्त हो जाता है। श्रतः आपको शान्ति- 
दायिवी मुक्ति झ्ापके ध्रपने ही हाथो में है। श्रनुभव 
करने की उपरोक्त विधि को भ्रपनाने की भरसक चेष्ट 


विकार समाप्त-संप्ार समाप्त [४३१ 
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कीजिये एवं भगवान्‌जी का उपरोक्त फरमात सदा स्म- 
रण रखे -- 
विगतेच्छामयक्रोधो यः सदा मुक्त एवं सः । 
ज्अर्थात- 
मम उए है भू शुस्तसा गे लालच कहीं, 
#निचात उस युनि करे गिली किलफकीं / 
जय भगवत्‌ गौते !! 


' ह गीता-गोरव 5 
पीता कहती है :-- 
"किसी से दुश्मनी वे करो, 
किसी दूधरे के धर्म की तोहीन व करो; 
मुल्क, रज़त, जात झादि के लिहाज से किसी को 
भी अपने से तीचा या कम ने समझो । 
सब से प्रेत करो, लेकिन फिर भी अपने धर्म पर 
डे रहो और अपने धर्म की रक्षा के थिये हूँनते-हँसते 


« जान कुरबात कर दो ।” 
>-यावरा राघव दासजी 


3० मुँएी: और २ममणा 
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हा 2 5०००४ 
%# भंगवांव-सवहितेषी # 
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भोक्तारं यज्ञतपसां सर्वलोकमहेश्वरण । 
सुहृदं सर्व मृतानां ज्ञात्वा मां शान्तिभ्ृच्छति ॥ 
गीता--५/२६ 
प्रथें--मेरा भक्त मुझको सब यज्ञ श्रौर तपो का 
भोगने वाला, सम्पूर्ण लोको के ईश्वरों का भी ईश्वर 
तथा सम्पूर्ण भूत-प्राणियों का सुहृद श्रर्थातू स्वार्थरहित 
दयालु श्रौर प्रेमो, ऐसा तत्त्वसे जानकर शान्ति को प्राप्त 


होता है । 
कि अर्थात्‌- 

जाने मुझे तप यज्ञ सोक्त लोक स्वामी नित्य ही । 

सब प्राणियों का मित्र जाने श्ञान्ति पाता है वही ॥/' 
प्रिय मननशील गीताध्यायी साधक ! 

हमारे जगदुगुरु भगवान्‌ श्रीकृष्णचन्द्रजो महाराज 

पाँचवें धष्याय के २६वे श्लोक में इस भ्रेष्याय का उप- 
संहार करते हुए श्रपने श्रीमुख से फरमा रहे हैं कि 
जो कोई भी मेरा भक्त मुझे सब प्राणियों का धहैतुकी, 
सर्वलोकहितैषी एवं सर्वजीव परोपकारी न केवल 
मोखिक रूप से धपितु भ्रन्तस्तल से पभ्नुभव कर गया 
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है वह अपने-प्रापकों बिता विलवम्ब 'स्बहिताय एवं सर्वे 
पघुखाय' के मन्त्र को पक्का करता हुमा सब जीवों की 
निःवार्थ सेवा ,में अहर्तिश लग जायेया | उसे लोक- 
संग्रहार्थ सेवा करने में एक विशेष प्रकार का रस एवं 
भ्रकषनीय आवन्द आावे लगता है। वह अरब अ्रपती 
प्रत्येक क्रिया को अपने इश्देव भगवान्‌ की पूजा सम- 
भता हुआ बड़े उत्साह एवं तत्परतापूर्वंक करता है । 
इतना करता हुथा भी अपने-ध्रापको उन कर्मों का 
कर्ता एवं भोक्ता कदाप्रि-कदापि नहीं मानता भ्रपितु 
अपने को तुच्छ सेवक किवा केवल निमित्तमात्र 
(७७७ गराश।एाशा?) समभता है । ऐसी उद्चंकोटिकी 
भावना के हृढ हो जाने से उसके अ्रन्तः:करण पर मद, 
विक्षेप एवं ध्रावरण कुछ हो समय में सदा-सर्वेदा के 
बिये भस्मीभूत हो जाते हैं। भव वह स्फुटिक की वाई 
शुद्ध भ्रन्त:करण वाला होकर श्रपते इश्देव के देवदुलेभ 
दिव्यू-दर्शनों का भ्रधिकारी बच जाता है श्रौर ,भरवशेष 
जीवव सब प्राणियों मे भगवाद को निहारता हुमा 
सबके हित के लिये शुभ एवं मज्जज॒कारी कर्म करता 
रहता है। उसके भ्रादर्श एवं सराहवीय जीवन से एक 
छोटो-छी पिपीलिका एवं एक महाव व्यक्ति को भो 
पुराययूरा लाभ पहुँचते बधता है। सचमुच, यदि हम 
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उसको इस घरतीका ठण्डक पहुँचावे वाला चन्द्रमा कह 
दें तो कोई प्रत्योक्ति एवं श्रतिशयोक्ति न होगी । ऐसे 
घहोभाग्यशादो मानव के लिये भगवान्‌ जी श्रपते श्री- 
मुख से उपरोक्त श्लोक में कह रहे हैं कि वह व्यक्ति 
मुझे (भगवाद जी को) सब प्राणियों का अद्ैतुकी, 
सुहृदू समझता हुग्ना तथा स्वयं भी चिश्वार्थे भाव से 
सब प्राणियों को यथासति एवं यथाश्षक्ति सेवा करता 
हुआा स्थायी एवं शाश्वत शान्ति को प्राप्त करके क्ृतक्ृत्य 
हो जाता है। 


प्रिय पाठक [ 


क्या श्राप भी भववाचूजी के इस प्रत्यन्त उपयोगी 
वचन के भ्रनुसार ध्पवा जीवव थोक-संग्रहार्थ व्यत्तीत 
करते का हठ निश्चय करेंगे और धपने-प्रापको कवि 
के इन उत्साहवर्धित शब्दों से प्रेरित करेगे-- 


मरना भल्रा है उसका जो प्पते लिये जिये। 
जीता है वो जो मर चुका इन्सान के लिये ॥ 


2 
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(९१) 
हे! यथार्थ संन्यासी $ 
ु “कक्ष 
झनाधित: फर्मफल कार्य कर्म करोति यः । 
स संच्यासी घ योगी व न पिरग्विः ने चाक्रिय: ॥ 
गीता--६/१ 
प्रधं--श्रीभगवाद्‌ बोले--जो पुरुष कर्मफथ का 
झ्ाश्रय व. ले कर करने योग्य कर्म करता है, वह 
संन्यासी तथा योगी है श्रौर केवल श्रग्विका त््याय करने 
वाला संन्यासी नही है तथा केवल क्रियाओं का प्याय 
करते वाला थीगी नही है। 
>अर्थात्‌- 


भमडल-आाश तज, कंतेगण कम 
सवष ञी करता कही | 


परेगी व संनपातती, ने चीें 
किन अश्मि या किन करे ही / 


“+-कीक-- 
आस खेती के पत्पने की उन्हें कुछ हो न हो, 
पर सदा पानी दिये जाते किसानों की तरह । 
प्रिय मननक्षील गीतातुयायी भद्धालु पाठक ! 
उपरोक्त छठे अध्याय के प्रथम जोक के प्रथम 
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चरण में हमारे ग्रहैतुकी दयालु-कृपालु एवं जग्रदुगुर 
भगवाद्‌ श्रीकृष्णुचन्द्रज्ी अपने श्रीसुखपते हम सब जीवो 
को देव-दुर्लभ दैवी प्रेरणा दैते हुए यथार्थ रूप में 
संन्यासी (त्यागी) बनने की मन्त्रणा दे रहे हैं। हम तो 
समभते हैं कि संन्‍्यासी उदा-सदा के लिये सब प्रकार 
की क्रियाओ्ों को छोड़ कर तथा संसार से मुख सोड़ कर 
बिल्कुल एकान्त एवं निर्जंव स्थाच भे वास करता और 
हरि-मजन के अतिरिक्त कोई भी वाममात्र की क्रिया त 
करवा हो संन्यात है। श्राह, हमारी यह चिरकाल से 
चलती श्रा रही घारणा वितान्त भ्रमयूलक एवं धत्यन्त 
हानिकारक है। वह संन्यास तो लाखो में किसी एक- 
क्षाघ के बलाट में विधाता द्वारा लिखा जाता है परन्तु 
साधारण एवं सामान्य जीव, जो भगवानूजी एवं श्री- 
गीताजी के भ्रनुयायी बनते है, उनके लिये यह संन्यास 
की परिभाषा श्ति छाघवीय एवं प्रशंसनीय है। प्ाइये, 
भगवादजो के इस भ्रनमोल कथव के प्रनुसार थोड़ा-सा 

विचार-विमशे करें -..- 

भगवाचुजी इस चचित शोक में फरमा रहे हैं कि 
भले हो तुम्हारे आध्यात्मिक संस्कार स्यून हो फिर भो 
तुम घर-बार मे रहते हुए तथा अपना व्यापार चलाते 
हुए भी संन्यासी चच कर रह सकते हो | प्रइन उठता 


यथार्यं-संन्यासी [४३७ 


३२३4०2०७७७४४४०७०७४००७७३५१०७/५५५५५५३०६५५०५८०५५५६७७० ५००४४७% 
है--वह कंसे ? इसकी विधि यह है कि जो भी हमाएे 
कतेंव्य कम (00982077 0068) हैं, उन्ही प्रभु-पमपित 
बुद्धि से बड़े चाव एवं रुचिपु्वक करते रहता चाहिये- 
कैवेल यह समझते हुए कि कर्मो के करने एवं करवाने 
वाले इश्देव भगवान्‌ श्रीकृष्णचन्धजी महाराज ही हैं । 
हम केवल ,एसके कर-कमलों में कठपुतली के प्माच 
विमित्तमाश्र (४९6 प्ाश्ाणराधा) हैं । उपकरण 
(एपृ्ाण०ा? को भला क्या कोई अश्रपती इच्छा होती 
है ? उत्ते तो स्वामी बसे चलाना चाहे चला सकते है । 
उपकरण बादर पृ प्रेमपर्वेक उचकी भ्राज्ञा का पालव 
फरता हो जाता है। उसके लिये अपने स्वामी का 
संकेत हो पर्याप्त है । श्रमुक-प्रमुक क्रिया का उसे क्या 
फल प्रिलेगा भ्र्थात्‌ फल इंष्ट होगा या प्रति, चाभ में 
होगा या हानि में, शुभ होगा या ग्रशुभ, प्रिय होगा या 
अ्रप्निय तथा भ्रनुकूल होगा या प्रतिकूल इसको उसे 
रखकमात्र भी बिता तही क्योकि वह अपने भापको 
भपने स्वामी के चरणो मे पृणृंरुपेशा पमपित कर चुका 
है। भ्रत: इस पृर्णयमर्पणके पग्चातु हानि हो दो स्वामी 
की धौर लाभ हो तो भो स्वामी का । उपकरण को 
भला इससे क्या ! भग्रवावजी उपरोक्त अवमोल कथन 
में प्रपने श्रीमुख़् से इस बात को सुस्पष्ट करते हुए कह 
रहे हैं कि जिससे जो कुछ हो उकता है--वेतरता, 
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श्रद्धा एवं संयमपुत्रंक करने चलो, करते चलो तथा 
करते-करते बढते चलो, बढ़ते चलो । अपने द्वारा की 
गई क्रियाओं पर तनिकसाच भो सोचो सत । इसका 
दया परिणाय होगा-इसको ओर तुम्हारी दृष्टि कदापि- 
कदापि नही जानी चाहिये । जिसकी ऐसी निष्ठा बंद 
चुकी है, भगवाचजी की दृष्टि में वहो यथार्थ त्यागी है, 
संन्‍्यासी है, महात्मा है तथा वही उच्चकोठि का निष्कास 
क्मयोगी है। वही, सचमुच वही कुछ हो समय में इस 
निष्ठा से कर्म करता हुआ नावा प्रकार के संस्कारों को 
घो कर भ्रपने भन्त.करण को शुद्ध बवा लेता है तथा 
धपवें इष्टदेव भगवाद्‌ श्रीकृष्णचन्द्रजी महाराज के 
पुनीत, पावन एवं मुक्त कर देते वाले देवदुरलभ दर्शवों 
का अधिकारी बन' जाता है। यथार्थ संन्‍्यासी का तो 
रोम-रोम पुकार कर अपने को तथा भ्रन्य कर्मयोगियों 
को सुना रहा होता है-- 
'काम जो करना हो हम को, 


फिकर हो उत्त काम की। 
छ्वाइं बेकार हैं, 


तकलीफ़ की श्राराम की ए 


जय मगवत गीते ! 


“-+##--- 
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य॑ संन्यातमिति प्राहुयोग त॑ विद्धि पाण्डव ! 
न हासंन्यस्तत्ंकल्पो योषी भवति केश्नन ॥ 
४ गीता--६/२ 
प्रधं--हे भ्र्जुत ! जिसको संन्यास कहते हैं, उसी 
को तू योव जान । क्‍योंकि सद्डेल्पों का त्याग ने करवे 
वाला कोई भी पुरुष योगी वही होता। 
-अर्थात्‌- 
हट परोग ही समझे विस संनशास कहके हैं त््मी । 
संकल्प के संत्यातत विए सतत गहीं रोगी कसी # 
. धरुबार को छोड़ कर त्यागी बन गये भीत। 
संकल्प-विकत॒प छोड़ा नहीं, व्यर्थ गई यह प्रीत ॥' 
विचारशील गीतानुयायी पाठक ! 
उपरोक्त श्लोकके उत्तराद्ध में हमारे यथा रूप मे 
गाइड, फ्रंड तथा फियासफर भंगवाद्‌ श्रीकृष्ण चच्दजी 
महाराज भ्पने श्रीमुखसे हम सब श्रद्धालु प्रतुयायियोंको 
- यह प्रत्यन्त उपयोगो चेतावनी दे कर सतर्क एवं सजग 
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कर रहे हैं कि यथार्थ त्याग एवं संत््यास घर-बार से 
सवा-सर्वदा के लिये श्रलय हो जाना ही नही धौर न 
ही दण्ड, कमण्डल धारण करने में हो है अ्रपितु जन्स- 
जन्मान्तरो से मनमे स्थित राग-द्वेष एवं दूषित, संस्कारों 
को विवेक एवं वेराग्य के द्वारा उन्पूबन करने में है । 
सर्वप्रथम हमें नित्य-श्रनित्यमें भली प्रकार भेद करते हुए 
तथा नित्य एवं शाश्वत परमात्मा की भर अपने मनको 
पृर्णहपेण लगाकर अ्नित्य एवं भ्रत्यन्त दुःखदायो संसार 
के समस्त नाम-रूपो से अपने बावरे एवं श्रवारा सन 
को खीच कर भ्रन्तर्मुंखो कर देने भे है। यही उद्बकोठि 
का विवेक है तथा क्रियान्वित एवं व्यावहारिक झप में 
लाया हुप्रा विवेक ही 'विराग' के शुभ नाम से पुकारा 
जाता है। इन्ही विवेक एवं विराग के पूर्ण भ्राश्रय से 
साधक भ्रपने मन के समस्त सद्धुल्प-विकल्पो, विताझो 
एवं श्राशाो को सदा-स्वंदा के लिये अपने श्रन्तःकरण 


से बाहर निकालने में सराहनोय एवं अ्रनुक रणीय सफ- 
लता प्राप्त कर लेता है। 


इसके धनन्तर भन में संगार सम्बन्धी नाम-रूपों 
का कोई विशेष महत्त्व नहीं रहता । होना भी नही 
चाहिये क्योकि श्रज्ञानता से हो हमने सदा परिवर्तन 
एवं नाशवाद्‌ श्राणो-पदार्थों को वित्य एवं सुखदायों 


3, 


धड्भूल्पहीन-योगप्रवोण [४४१ 
:कंघे:कके बैग :८०मेटल ते तर ममटम॑प पेट नी टी ०००४व०त१४ तप ते टैग धरट जद धनी 
समझ कर इसी भयंकर भूल (970७7) से महत्ता 
(7फणांथा००) बढाई हुई है। महत्ता एवं यथार्थ सत्ता 
तो परमात्मा की ही है कि जिसके कारण से संसार के 
समस्त नाभ-रूप टिक्रे हुए हैं, जिन की दिव्य प्रेरणा से 
अपना-ग्रपना निर्धारित कार्य कर रहे हैं तथा अपना 
निर्धारित कार्य कर चुकने के पश्चात्‌ जिस प्रविनाशी 
भगवानजी की सत्ता में विलीन हो जाते हैं | जेमे जल 
का बुदर्वुदा जल से ही बनता है, जल पर ही स्थित 
रहता है और कुछ क्षण स्थित रहने के पश्चात पुत: 
जल में ही बिलीन हो जाता है। जल के श्रतिरिक्त 
बुद्बुदैकी श्रपनो कोई सत्ता व महत्ता न थी, न है भौर 
न ही होगी । ठोक इसी प्रकार इस विचित्र एवं भ्रद्ुन 
संगार के समस्त नाम-रूप परमात्मा की सत्ता से बनते 
हैं, उन्ही को सत्ता से टिके हुए हैं. तथा अपनी जीवन- 
प्रवधि समाप्त कर चुकने के पश्चात उसो शाश्वत 
परमात्मा की सत्ता में तन्लीन हो जाते हैं। भ्रत' योगी 
इस रहुस्थ एवं सत्य को परोक्ष रूप में भ्रथवा सम्यक 
प्रकार से जान कर संमार सम्बन्धी समस्त सदड्ूलप- 
विक्रल्पोंका त्याग कर देता है क्योकि ये सद्धूल्प-विकल्प 
निराघार एवं व्यर्थ के होते हैं। ये सड्भूल्प-विकल्प 
काम, क्रोध, लोभ, मोह, भ्रहद्धार प्रादि नकारात्मक 


4 गीता-चिन्तन 


(६७) 
# मन शान्त-योग सुखान्त # 
+-क्ीकी-- 
धाररक्षोर्मुनेयोंग फर्म कारणमुच्यते । 
योगारहस्य तस्येव शमः कारणमुच्यते । 
गीता--६/३ 
-भअशं- 
योग में श्रारूढ होने को इच्छा वाले मननशील 
पुरुष के लिये योग की प्राप्ति में निष्काम भाव से करमे 
करना ही हेतु कहा जाता है और योगारूढ़ हो जावैपर 
उस योगारूढ़ पुरुष का जो सबव॑ संकल्पो का भ्रभाव है 
वही कल्याण मे हेतु कहा जाता है। 


जि हू परहे परोेग करे, मन करे कए ले शान्त / 
सहल्ए-शिकिएव के काररे, परेग हरेरे हु*स7नत्त / 


प्रिय बड़मागी गीतानुयायोी साधक ! 


भगवाचूजी उपरोक्त छठे भ्रध्याय के तोसदे प्लोक 
के उत्तराद्ध में अपने श्रीमुख से फरमा रहे हैं कि 
यदि साधक के सन झपने कल्याण एव मुक्ति प्राप्त 
करने की तीन लालसा उत्पन्न हो चुकी है तो उसे जिस 
किसी भी अनुकूल साधन को जुटाकर अपने मत में उठ 


धत शान्त-योग सुखान्त [ए४५ 
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रहे संकल्प-विकल्पात्मक ज्वार-भाठा को सदा-सबंदा के 
लिये समाप्त करना होगा । 
स्मरण रहे-- 

जब तक मन का कोलाहल समाप्त वही हो जाता 
तब तक साधक योग के मार्ग में कोई ठोस उन्नति नही 
कर सकता। उन्नति तो एक श्रोर रही, कुछ दिन 
भ्रभ्यात करने के पश्मात्‌ योग से विमुख हो जाता है 
भौर वह पहले की तरह संस्कार-प्रभिमुख हुभा-हुआा 
प्पने पन्तःकरश को संस्कारों से भरने लगता है। 
ग्रत: सर्वप्रथम साधक के लिये अनिवार्य हो जाता है कि 
बह अपने भ्रापको भगवाचुजी की श्रोर लगाता हुआ, 
उनकी प्राप्ति को जीवन का एकमात्र उद्देश्य बनाता 
हुआ हर परिस्थिति एवं दक्षा का डंट कर मुकाबला 
करने के लिये कमर कस ले । इस हृढ निश्वयके पश्मातू 
फिर वह संसार के समस्त वाम-छपों एवं उनके भमेलों 
से धपने मन को उपराम करता चला जायेगा। यह 
उपरामता बहुत शीघ्र ही वैराग्य का रूप धारश कर 
'लेगी। इस उच्चकोटि की वैराग्य की श्रवेस्था मे मन 
संसारकी ताना प्रकार की विक्षेपता उतन्न करने वालो 
बकारात्मक वृत्तियोसे बिल्कुल स्वतन्त्र होकर भ्रन्तर्मुखी 
हो जायेगा । इस सराहनीय अवस्था में व कोई उसकी 
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कामता रहेगी, व वासवा भौर न ही कोई बोक॑षणा। 
पब मन श्रपने से ही उत्पन्न होने वाली विक्षेपता को 
त्याग कर दिन-प्रतिदित सुस्थिर, शान्त एवं तिश्वल हो 
जायेगा । बस एसी अवस्था में हमारे भगवादजी संकेत 
करते हुए फरमा रहे हैं कि कोई भी बड़भागी और 
प्रहोभाग्यशाली साघक योग की चाना प्रकार की 
मश्निलों को सह एवं पूर्ण उत्साहपुवेक पार करता 
हुआ, देव-दुर्लभ दिव्य दर्शनो का अधिकारी बन 
जायेगा । केवलमात्र शर्त है श्रपने भ्रन्तःकररण को पूर्ण 
रूपेण नि:सद्धुल्प करने की । श्रत: भूलना नहीं--- 
'दर चाहे जो प्रभु का, विक्षेपत्रा मन की छोड़ । 
संप्तार से नाता तोड़ कर, हरि से बाता जोड़ ॥! 
-फैवत+- 
हमारे जगदुगुरु भगवान्‌ श्रीकृष्ण चन्द्रजी महाराज 
पपने श्रीमुख से फरसा रहे है-- 
“'योगारुदृस्य तस्वेव शसः फारणपुच्यते। 
-अर्थात- 
हो योग में भरारूढ, उसका हेतु उपशम घर्म है। 
--+$#%--- 
जय भगवत्‌ गीते ! 
जय भगवत्‌ थीते |!!! 


सड्डूल्परहित-योगसहित [४४७ 


(६८) 
के: सदुगल्परहित-बोगसहित # 


+>>६७7२९६८९७-५६... 

थदा हि नेन्द्रियार्थेष्र न कर्स्व॒नुषज्जते । 

सर्वेसंकल्पसंन्यासी योगारद्स्तदोच्यते ॥ 
गीता--६/४ 
ग्रथें“-जिस काल में न तो इच्द्रियों के भोगो में 
श्ौर व कर्मो में ही भ्रासक्त होता है, उस काल में सर्व 

सडूल्पो का त्यागी पुरुष योगारूढ़ कहा जाता है। 
-अर्थत्‌- 

“छड टूए विफ्यरें से, न हीरे ऋत्क्क्त फर्गों में कमी । 
संफरए त्याये से, यरोयात्रह्र कहलाता तगी ॥! 
--+-#५99-*- 

प्रहोभाग्यशाली गीता-पाठक ! 
“थोग्रारूढू होना चाहे चिन्ता को तू छोड़ । 
एकाग्रता तब बनेगी सद्धूल्प-विकल्प निचोड़ ॥* 
हमारे परम हिलतैषी जगतुगुरु भगवाद्‌ श्रीक्षष्ण 
चन्द्रजी महाराज इस छ्लोक के उत्तरार्द्ध में साधक को 
. दिन दोगुनी रात चौगुनी उन्नति का एुक श्रन्ुक साधन 
घतला रहे हैं भ्ौर वह है यथाशीघ्र उद्धूल्प-विकल्प से 
प्रत्त:करण को रिक्त कर देवा । संड्डुल्प-विकल्प शुत्य 





४४५] गीता-चिन्तन 
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श्रवस्था में ही मत पूर्णरुपेण भ्रन्तर्मुखी हुआ-हुआ अपने 
भ्राध्यात्मिक लक्ष्य को श्रोर द्रत गति से अग्रसर हो 
सकता है भ्रन्यथा सब साधना चौपट हो कर रह जाती 
है। भ्रतः यहाँ यह समझना श्रावश्यक हो जाता है कि 
जन्म-जन्मान्तरो से पीछे पडे सद्धूल्प-विकल्पो से पीछा 
छुडाया जाये तो कैसे | हमारे जगदुगुरु भगवादजी ने' 
छठे भ्रध्याय में इसका भ्रतमोल उपाय इस प्रकार बत- 

लाया है-- 

प्रस्यासेन तु कोन्तेय बेराग्येण च गृह्मते । 

गीता--६/३५ 
-भर्थात्‌- 
है हध्यास और किंएग में पह कमाल, 
दिल आए चापे काई मे इुन्ती के लाल । 

तीक्न विवेक एवं बेराग्य के फलस्वरूप विषयातु- 
गामी मन यथाश्षीघ्र प्रात्माचुगामो किया जा सकता है। 
श्रीपीताजो के भ्रनमोल एवं ग्रद्वितीय शिक्षानुसार इस 
के अतिरिक्त भौर कोई उपाय नही हो सकता । भरत. 
बड़े धेयंपूवंक विवेक ओर विराब का पूरा-पूरा सहारा 
लेते हुए भपने हठो तथा विषयोन्मुख मन को प्रश्ु- 
परायण करते मे भागोरथ पुरुषार्थ करना ही 
चाहिये । 

साधक के लिये यह आवश्यक हो जाता है कि 


संकल्परहित-योगसहित [४४३ 
शीघ्रातिशीघ्र भ्रपने संतार-सम्बन्धी सद्भुल्प-विकल्पोकों 
व्यर्थ ओर निरथंक समभते हुए अ्रपत्री धायुके प्रनमोल 
पमयः को बचा कर श्रीगीताजी के प्रतुततार ज्ञाव, भक्ति 
और कमंयोग किसी एक में पूरी तरह तत्पर हो जाना 
चाहिये | यदि इन तोन थोगो में कोई बड़ो बाधा है तो 
बह है मनको इधर-उधर भयगाते रहना और अपने प्रभु 
के चिन्तन में प्थिर न करनता। इस मत को पदा-सर्वदा 
के किये रोकनेःका उपाय करता | इस मन को संदा« 
सर्वदोके लिये रोकने का उपाय भगवादजी के श्रवघोत 
शब्दों में यही है कि विवेक भौर विद का प्ह्यारा 

लेते हुए इसे ध्रन्तर्मुसी बनाना चाहिये । यधा-- 
पत्तों यतो मिश्वरति मनशभ्रश्वलमस्थिरम्‌। 
. ततस्ततों नियम्पेतदात्मन्येव वह नयेत ॥ 


गीता--६/९६ 
नीगिति- 


श्र 
भ्रम इन्सं का चल है अरे? बेशार, 
रहे दौद्धता ना्यत्ञा ब7ए-वार 


ि यह भागते बाय इसकी झट मोड़ पे है 
एहिएाक्क मे किंर हे की छरेड़ ये # 


* " साधक के लिये यह श्रावश्यक है कि वह दिल-भर 
प्रपतें सन को वैनी दृष्टि से विरीक्षण करता रहे हि 
यने बार-बार-नाम-छहपो का ही चिन्हंव ने करता रह 


ही 


] 
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अपितु नाम-रूपोंके मुख्य कारण श्रात्मा किवा परमात्मा 
का ही चिन्तन करता रहे। जब मन बारम्बार समभावे 
पर भी प्रपना पुराना स्वभाव सड्भूल्न-विकल्प करने का 
व छोड़े तो भगवाद के श्रीमुख से निकले हुए ये उत्तम 
बोल कोड़े (प्रा) की तरह धन्च'करण पर छोर* 
ज़ोर से जमा दे-- 
घतित्यण असुखस ! 
प्रनित्यसू अभ्रसुखस्‌ |! 
अनित्यय्‌ श्रतुखण्‌_॥ 
भजरस्व सास ! भजस्व साम्‌ !! भजत्व सास !!! 
“गथाति- 
हुझ्ले दु:ख की दुरनियोॉ-ए फ्ानी मिली, 
हू कए सच्छे दिल जे परास्तिश येरे । 

सन के सद्भूल्प-विकल्पों का यह बहुत ही कल्याण- 
कारी तथा भअचूक् साधन है। अतः यथा सम्भच इसे 
अपनाने की पूरोयूरी वेश करनी चाहिये। जब 
अपनी भोर से भरसक पुरुषार्थ किया जायेगा, सद्धूल्प- 
विकल्प को रोकते हुए अपने मन को प्रात्मस्वरूप थें 
केन्द्रित करने का, तब कोई कारण नही कि हमें सफ- 
घता न सिले। भारतीय कवि कितते रोमाशकारी द्दों 


संकल्परहित-योगसहित [श्र 


में हमारा उत्साहवर्द्धध करते हैं-- 
' कदम चूम लेती है खुद प्रा के मझिल । 
,मुंसाफिर श्रगर अपनी हिम्मत न हारे ॥ 
हिस्‍्मत करे इन्सान तो क्या हो नहीं सकता। 
वो कौन-सा उददा है जो वा हो नहीं सकता ॥ 
| भौर फिर यह वात तो है ही कि-- 
'हिम्मत-ए मर्दा मदद-ए खुदा ।” 
(9500 ॥०७६ धा088 ए॥0 ॥879 फशाए॥४००४.) 
' हूछत भगवान उनकी सहायता फरते हैं जो भ्रपनी 
हायता श्राप करते हैं । 
जय मगवत्‌ गीते [ 
पक कतकनत 


# गीता-गोरव # 
थीता उच्चतम दर्शनों को मथ कर निकाबा हुम्रा 
ग्राखन है, जीवन-यापन का सर्वश्रेष्ठ नियम है, भ्रन्धों के 
थिये श्रांख और पेंगुम्रे के लिये पाँव है, धरसहायो के 
दिये सहाय शोर निर्बलों का बल है ।” 


श५२] गीता-चिन्तम 
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(६६) 
४ उत्थान एवं पतन #? 


उद्धरेदात्मनात्मानं नात्मानमवसादयेत्‌ | 
भात्म॑व ह्यात्मनो बच्चुरास्प्रंव रिपुरात्मनः ॥ 
न्‍ - गीता-६'५ 
प्रथं--अपने हारा भ्रपना संधार-समुद्र से उद्धार 
फरे श्रोर अपने को भ्रधोगति में न डाले, क्योंकि यह 
यह मनुष्य श्राप हो दो अपना मित्र है श्रोर श्राप ही 
प्रपदा शत्रु है। 
-अर्थात- 
'उद्धार श्रपता श्राप फर, निज को ने गिरने दे कभी । 
भर भ्रप ही है शत्रु प्रपता, श्राप ही है मित्र भो ४ 
गीतानुयायी सचनशील प्रिय पाठक ! 
उत्थान पतन का राज यहू, समझो मेरे भाई । 
झात्मदर्शों मित्र है, परवशों पूर्ण सौदाई 
जगदुगुरु भगवान्‌ श्रीकृष्णचन्द्र जी महाराज |इस 
अत्यन्त कल्याशकारों ख्लोक (६। ५) द्वारा यह रहस्य 
को बात प्रगट कर रहे हैं कि पश्चमौतिक संसार में 
कोन भ्रपना मित्र है धोर कौन अ्रनजाने रूप में झपने 
जाय यडठ का-सा व्यवहार कर रहा है। हमारे धहैतुकी 





उत्थान एवं पतन [४४१३ 
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, हितैधों भगवानजी इसे सुस्पष्ट करते हुए वक्त वल्याण- 

कारी शोक में समझा रहे हैं कि जिस मानव ने अपने 
मन किया श्रन्तः/करण का उत्थान किया है श्रर्थात्‌ 
, प्रपते अन्तःकरण में जन्म-जन्मान्तरों से स्थित नाता 
प्रकार की ब्रुटियों, संस्कारों, विज्ञारों एवं नकारात्मक 
वृत्तियों को प्राशपत्नप्ते वाहिर निकाल दिया है, श्रन्तः- 
करण पर बड़े हृश-पुट्ट हन दो मन्लों भर्थात्‌ विवेक एवं 
विराग का सदा-सर्वदा के लिये प हे बिठा दिया है 
थौर अब किमी भी दूषित वृत्ति को ज्ञोतर नही घुपने 
दैता वह दिन-प्रतिदिन आध्यात्मिक उत्थान की प्रोर 
निर्बाध गति से बढ़ता चला जायेगा। निः॒वन्देह, तब 
तक बढ़ता हो चलता जायेगा जवतक कि वह अपने 
सब्चिदानन्द दिव्य-प्वहूप प्रात्मा में तन्लीत चही हो 
जाता । हि 
-विंपरीत ह्सक- 
- बह मानव मातव न होकर सचमुच दानव ही 
समभना चाहिये जो इन नकारात्मक वृत्तियों को अपने 
' भ्रघीन न करके दिन-प्रतिदिन इन दू खदायी एवं वलेश्ष- 
वर्धक दूपित वृत्तियोके श्रधीन होता चला जा रहा है हि 

ह अपने-प्रापको भ्रवजाने रूप मे पतच के गहरे गत 
गिरा रहा है जहाँ गिर कर कई जन्मों तक भी उठता 

उसके लिये श्रति कठिन हो जायेगा। ऐशा गंदगी 
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श्रपनें साथ भ्रत्यन्त शत्रुता कमा रहा है प्र्थात्‌ जैसे 
कोई शत्रु श्रपने वेरी के प्रति प्रत्यन्त दु खदायी पड़- 
यस्त्र रचकर उसका विनाक्ष करने की भरसक चेश 
करता है। बिलकुल इप्ी प्रकार ऐसा मनमुखी जीव ऐसे 
दृषित विचार करता रहता है तथा इन्द्रियानुगामी 
विचारों के प्रतुत्तार धत्यन्त बुरे कर्मों में रचा-पचां 
रहता है जिसके फलस्वरूप उसे भ्रपना भविष्य प्रत्यन्त 
अन्धकारमय दीखने, लगता है | सचमुच, श्रपने द्वारा 
यह मानव रूपमें दानव स्त्रयं हो ताना प्रकार के कीं, 
फ्लेश्ों, दु.खों एवं भ्रवाध्य रोगों को प्रामन्त्रित करता 
रहता है । 
भ्रतः हमारे महापुरुष सार रूपमे कहा करते हैं-- 
अन्तमु खी सदा सुश्री, 
मनमुखी सदा दुःखी । 
हप साथफों को भगवाव्‌ जो की यह चेतावनी 
सदा-सर्वेदा स्मरण रखतो चाहिये-- 
मातव स्तर हो श्रपता मित्र है, 
ज_तैथा-- 
स्वयं हो ध्पना छात्र है । 


पढ़ो, समको और धपनाने का पूरा-पूरा प्रयाध करो । 
कप 


स्ववशी मित्र-परवश्ञी शत्रु [४१५ 


आह मम अल के 
# सपवेशी मित्र-परवशी शत्रु 


वच्चुरात्मात्मतस्तस्थ येनात्म॑वात्मना जितः । 
: श्रनात्मनस्तु शब्रुत्वे वर्तेतात्मैव शबरुब्त्‌ ॥ 
* गीता--६ ६ 
प्रथं--जिध जीवात्मा द्वारा मत भर इन्द्रियो 
चहित शरोर जीता हुप्रा है, उस जीवात्या का तो वह 
श्राप हो मित्र है श्रौर जियके द्वारा मन तथा इन्द्रियों 
सहित शरीर नहीं जीता गया है, उसके लिये वह भ्राप 
ही शह्ञ के सहश्ष बहता में वर्तता है। 
-अर्थात्‌- 
. करे सन आपना वश करे उसे मिंच तू चाएन । 
'बरे सम फ्े डापीन है, निश्वय श्र] मान ॥ 


प्रिय गीतानुयायी पाठक ! 
हमारे परम हिततैषी प्रातः स्मरणीय भगवाव श्री- 
' कृष्णाचन्द्र जी महाराज अपनी प्रतौकिक एवं भ्रद्वितीय 
श्रोगीताजी के छठे श्लोक में अपने श्रोमुख से फरमा रहे 
हैं कि जिससे संसार के समस्त प्राणी-पदार्थों को परि- 
वर्तंनशोल, धतित्य, भ्रतत्य एवं धत्यन्त दुःखदायी सम 
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कर सुख की श्राशा हटा ली है तथा ग्रव' प्रूर्णरुपेण 
इन्द्रियों भौर उनके विषयों से स्वतस्त्र हुश्ना-हुआ 
धन्तर्मुखी हो गया है श्रोर सदा नाम-जाप, स्मरण, 
चिन्तन भौर ध्यान में हो अपने जीवन का अ्नसोल 
समय व्यतीत करता हुप्रां विवेकी और विटागी बना 
रहता है तथा 'पुक्ताहारविह्ार' से श्रपता समय व्यतीत 
कर रहा है उसे न हंसी से राग-हेप, न किसी से वैर- 
विरोध, न किसी से किसो प्रकार का स्वार्थ: न ही कोई 
इच्छा और वासना को पूति का विचार; वे मान-अप- 
मात को चिता; न लोगों की सद्भूति करने की रुचि 
ध्ौर न ही घूमने-फिरने की चाहना; न परिग्रह का 
भाव और न हो देवो-देवताग्रों को प्रश्नन्न करने की 
व्यर्थ की विता ! वही, सचमुच वही बड़भागी भौर 
परद्ोभाग्यदाली देव पुरुष अ्रपनो इन्द्रियों भ्रौर मन को 
वश में कर चुका है भोर नवद्वार की इस शरीरखूपी 
जघानी मे बड़े सुख भौर चेन का जीवन गुजार रहा 
/ तथा साधारण णीवो के लिये भी उसका जीवन एक 
गदर्श और छदाहरण है। निःमन्देह, मानवता का 
गकार रूप हुआ-हुआ दूसरों के लिये शानदार नमूता 
पगवाबूजीकै श्रममोल छ्दों के पनुप्ार वह श्रपनों 
हतेपी, बन्चु भर मित्र है। 


स्वत्शों मित्र-परवश्ी श्ु [४५७ 


-बयोंकि- 

वह अपनी अ्रनमोत्र तथा निश्चित अनमोल श्वासों 
को सफल करता हुआ मानवता को चरम सोमा-प्रभु- 
. प्राप्ति के ध्येय को पूरा कर चुका है। धन्य है उसका 
जीवन, उसके अपने लिये भी श्रौर सावंभोम रूप से 
समाज के लिये भी । 
« इसके विपरीत वह व्यक्ति जिसका मन इन्द्रियों के 
पशुभ विययों में लगा हप्ना विषयातुगामों बन गया है 
तथा दिन-रात नाया प्रकार के विषयो को बटोरते हुए 
जधन्य पाप्‌ किये जा रहा है और इस प्रकार शपने 
प्रन्तेकरण पर दृवित संध्कार डालते हुए प्रनत्ाने रूप 
में अनेक जन्मों का बीज डाल रहा है। यह मन्दभागी 
मानव काम, क्रोध, मोह, लोभ, अहुड्भार, निदा, मत्सर 
तया इसी प्रकारे की अ्रन्य दूपित और भ्रत्यन्त हानि- 
कारक नकारात्मक वृत्तियो के भ्रधीन होता हुमा अपने 
भ्रममोल जीवन को व्यर्थ खो रहा है तथा श्रपनी 
इन्द्रियों की तृप्ति के लिये प्रत्याचारी और दुराचारी 
वन कर भानव-जाति के लिये एक वहुत बड़ा शाप 
सिद्ध हो रहा है। ऐसा कदाचारी धोर प्रावतायी 
मानव अपने साथ शत्रु जैता व्यवहार ही कर रहा है। 
परन्तु साथन-हो-साथ मानव समाज को भी प्रपने 


5 
मे 
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दूषित निर्णयो, प्रशुभ विचारों श्रौर दुष्कर्मों से 
ध्रत्यन्त हानि पहुँचा रहा होता है। ऐसा मूठ पुरुष इस 
घरती का कल; मानव रूप में दानव सिद्ध हुथरा-हुआ 
झपने तथा समाज के लिये भ्रत्यन्त शब्लु चिद्ध हो रहा 
है। ऐसे खोटी किस्मत वाले मानत्रों के लिये हों 
भगवादजो ने सोलहवें श्रध्याय में कहा है-- 


प्रभवन्ध्युप्रकर्माएः क्षयाय जगतो5हिता' 


गीता--१६/६ 
_ीधि ति- 


झतू बन के दु/मियाँ मे 27ते रहें, 
खहीँ ये चाही मपाते रहें । 
भरत: ऐसे दुराचारियों तथा मनमुद्तियों से साव- 
घास | सावधान !! भगवाबजी फरमा रहे हैं-- 
चबिरे चीत लेता आापफरे, 
कह बनछु ऋपगा-झरप ही। 
जान? न छपने फरे रुक, 
रिए-सी करे शिषुत्ता कही 


५ 





मत समापन प्रभु प्राप् कह 





(१०१) 
# मन सपाप्त-प्रभ प्राप्त # 


जितात्मन. प्रशान्तस्य परमात्मा समाहित: । 
शीतोष्णसुखदु:खेषु॒ तथा सातापमानयों: ॥ 
ग्रीता--६| 
'  अ्रय--सर्दी-गर्मी श्रौर युख-दुखादि में तथा मान 
पर प्रपमान में जिम्के प्रन्तःकरण को दृत्तियाँ भली 
अँति' शान्त हैं, ऐसे स्वाधीन आत्मा वाले पुरुषके ज्ञान 
सच्चिदानन्दधघन परमात्मा सम्पक प्रकार से स्थित हैं 
प्र्यात्‌ उसके ज्ञान में परमात्मा के सिवा भन्‍्य बुद्ध है 


ही नही ।- 
"पति 


सह कुछ हे है मैं सच कहता हैं 
शहनए7ही है को दिए एप हकूमत से । 


, प्रिय गीतातुयायी मननशील प्रेमी पाठक | 

उपरोक्त छठे अध्याय के सातवें श्लोक के पूर्वादद 
में हमारे वन्य जगदुगुर भगवाव जी भ्रव सार रूप में 
भ्रपने श्रोमु्ध से फ़रमा रहे हैं कि मत पर जो साधक 
' पृणृहपेण निग्रह कर लेता है प्र्थाव्‌ संछार के समस्त 
* प्रललोभनों एवं ताम-हुपों से अपने-प्रापको विवेक एवं 
विराग के सहारे से खीच लेता है, उद्दी बड़भागी का 
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मन सदा-सर्वदा के लिये प्रणास्त एपं सुत्यिर होकर 
प्रपने ही भीतर अपने इश्देव की भ्रथक थोज में जुट 
जता है। मर्दी-गर्मी, युव-दुरप एवं मान-प्रपमानादि 
इन्दे मे पूर्ण हपेण अनोत हआ-हुम्ा बड़ बड़े उत्साह 
एवं लगता से साधना में घुटा टरुगआ दिशाई दैता है । 

इस सराहनीय एवं अ्रवुतरणीय उदम्रोदि को 
प्रवस्था में उस हा मन समारके सप्रत्त मंकल्प-विजत्सों 
चिस्ताव्रो एवं नाना प्रकार की बासमाप्रों मे रहित 
हैप्रा-हुआ अन्तमुी हो जाता है। इस प्राध्यात्मिक 
धाषना के प्रतिरिक्त उप्े श्रौर कुछ भी नहीं सुशता । 

“फ्योंकि-- 

वहे वश्भागी जिन्नामु यह बात भलरो प्ररर धारण 
फर चुका होता है फ़ि प्रश्नुप्राप्ति के प्रतितिक्त छत्तकों 
कही से भी स्थायी श्ञात्ति प्राप्त नहीं हो सकती भौर 
वह प्रमु के दिव्य-्दर्भनों के अतिरिक्त किसी भी उपाय 
से श्राना जीवनम सफन नही कर सकता | इस तथ्य 
एवं रहस्थ्र को भल्ो प्रकार समझ लेने के पश्चात्‌ श्रव 
वह प्रहतिण भगवाबूत्ों द्वारा बतललागे गये योग का 
सहारा नेकर शिनिप्रतिद्ित पनश्नति के शिखर पर 
चढ़ंता ही चला जाता है। 


ऐसे भाग्यवाद्‌ एवं पृष्णवाद्‌ की पीठ ठोकते हुए 


मेन समाप्न-प्रभु प्राप्त [४६१ 
बॉज4:३:क ले ८027४: टेप के मेक ट 7८. मै० हट. टेप बेगी:#23 76240 42:00 
गीतागायक भगवाजूजी कितने उत्साहवर्द्ध क शब्दों में 
फ़रमा रहे है-- 
युज्ञर एवम्‌ हेंदा प्रात्मानस योगी नियतमानसः। 
शान्तिस निर्वाणपरसाध्‌ मत्संस्थाव धधिगच्छृति ॥ 
ग्रीता--६/१४ 
है “--प्र्थवि-- 
अगर पीर के ए कमातः श्हे, 
पत्ती मन उत्तशा काबू ये श्ात्ता एहे। 


' च््टी - ध्राह्मा मे समा काप्रेया, 
बही यीएा निरफान पा चीरेगा! ॥/ 


ध्रब न वह काम का प्तुमव करता है न क्रोध" 
मोह का, ते लोभ-अहकार का और न ही किसी अन्य 
नकारात्मक वृत्ति का। मावों उसके लिये संक्षार की 
समस्त “ लक्कारात्मक वृत्तियाँ संदा-सबेदा के लिये 
भरमोभूत हो चुडी हों। धपनी इस प्रशान्तावस्था को 
वह कया ही सुन्दर शब्दों में ्रगट कश्ता है-८ 
पहले यह मन काग था करता जोदन घाते। 
इब तो यहु हुंपा भया मोती चुग-चुण खात॥ 
कितनी सराहनीय एवं ध्रगुकरणोय मानसिक 
दशा है यह ! व्िय पाठक ! क्या श्राप अपनी ऐसो 
प्रवस्था बनाने के लिये लालायित न हो उठगे ? वंया 
प्ाप भ्रपनी झोर से इस उत्तमावस्था को प्राप् करते 
के लिसे सरसक चेहा करगे! 
कुएया सोचो, समझो धोर करे । 
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# योगयुक्त के लत्ञरा % 
बा (-१+ "पै शीकिक--- 
ज्ञानविज्ञानतृप्तात्मा कूटस्थों विजितेन्द्रिय:। 
युक्त इत्युच्यते योगी समलोष्टाइमकाश्वनः ॥ 

गीता--६/८ 
धर्थ-जिसका भन्‍्तःकरण शान-विज्ञान से तृप्त है, 
जिसकी स्थिति विक्वाररहित है, जिसकी इच्द्रियाँ भली- 
भाँति जोतो हुई हैं और जिपके लिये मिट्टो, पत्थर 
धौर सुवर्ण समान्र हैं, वह योगी युक्त प्र्थात्‌ भयवतु- 
प्राप्न है, ऐपे कहा जाता है! 
"अगाति- 
कूटस्प इच्द्रियजीत जिसमें ज्ञान है विज्ञान है । 
चह धुक्त जिसको स्वर्ण, पत्थर, घुल्न एक समान है ॥ 
प्रिय गीतानुयायी पाठक ! 
हमाये भहैतुकी कृपालु जगदुगुरु भगवान्‌ श्रीकृष्ण 
चन्द्रजी महाराज उपरोक्त श्लोक द्वारा योगपुक्त योगी 
के लक्षण बतबाते हुए सम्रफा रहे है कि वह-- 
(१) ज्ञान-विज्ञान से तृत्र हो, 
(२) झूठस्थ हो, 
(३) चंयमों हो, 


(४) ढेला, पत्थर और सोने को एक समान सम- 
भने वाला हो, 

निश्नन्देह, परोक्ष ज्ञान को प्राप्ति तो आत्मनिष्ठ 
गुर्रेवजी की शुभ एवं पावन सद्भति से कुछ ही समय 
में प्राप्त हो जाती है तथा शास्त्रों का श्रद्धा एवं लगनता- 
पृवेक स्वाध्याय करने से परोक्षज्ञान शोर भी गहन हो 

जाता है । 

-परन्तु- 

इस परोक्ष ज्ञानसे ही बात बनती नहीं क्योंकि मल, 
विक्षेप भौर धावरण--अरन्तःकरण के ये दोष बनते हो 
रहते हैं। थे तीनों दोष उदा-सर्वेदा के लिये भस्मीभृत 
होते हैं, केवल अपरोक्ष ज्ञान से, भर वह होता है बड़े 
उत्साह एवं प्रेमपुवंक कई वर्षो तक चिदिध्यासत करते 
' शहने से ।.इसी को हमारे भगवाव्‌ जी विज्ञात के नाम 
से पुकार रहे हैं। विज्ञान अवस्था (भ्रपरोक्ष ज्ञाव) में 
साधक सिद्ध हुआ-हुआ अपने ही स्वरूप आत्मा में 
सदा-सर्वदा के लिये तृप होकर श्ान्त हो जाता है। 
इस उच्चकोटि की ग्रवस्था में श्रव. वह संसार मैं भ्रव- 
शेष दिन कूटस्थ (06०७) होकर व्यतीत करता 
है भर्थात्‌ इस द्द्वात्मक लोक में उसे किसो भी इन्द्र 
"ये रकसान्न भी कोई प्रयोजन वही होता । चाहे फेंडी 
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भी परिस्थितियां हो, चाहे किसी प्रकार की दशा हो 
धर चाहे प्रिय या श्रप्रिय घटना घटे, उसके लिये सब 
एक समात है । 

“क्यों कि- 

प्रव इस उच्चक्ोटि की श्रवस्था मे उसकी वृत्ति 
आत्मा को छोड़कर बाहिर नहीं जाती। सचमुच, 
ऐसा विज्ञानी तमाश्ाई बना हुआ शपने जीवन के भ्रव- 
शेष दिन ज॑प्ते कंत्ते ढो लेता है। उप्तकी समस्त इन्द्रियाँ 
झब पूर्ण हपेण संयम-नियम में रहकर सब प्राणियों 
की भलाई के लिये भ्रहनिश लगी रहती है। भीतर- 
बाहर अ्रव वह सदा-स्रवंदा समता में ही रहता है 
प्र्थातु सुख-दु ख, मात-भ्रपमान; हानि-लाभ, सर्दी- 
गर्मी; सयोग-वियोग, जन्‍्म-मृत्यु और भिय-प्रश्निय 
इत्यादि सब प्रकार को धटनाओो में वह अपने संतुलन 
को नही खोता । इस तृप्नावश्या में उम्के लिये मिट्टी, 
पत्थर और स्वर्ण कोई महत्ता नहीं रखते क्योकि वह 
अपने इृष्देव किवा श्रात्मा से बढ़कर और किसो 
प्राणी-पदार्थ को महत्ता नही देता । जिसकी इध प्रकार 
को उच्कोटि की अवस्था बन चुक्रो होती है हमारे पथ- 
प्रदर्शक भगवानुजी उस बुड़भागी एवं भ्रहोभाग्यशालो 
योगी को युक्त कह रहे है ध्र्थातु अब वह पघिद्धावस्था 
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को प्राप्त हो चुका होता है। सक्षेप रुपमें यही हैं योग- 
[क्त योगी के लक्षण ! 

हम भी तो भगवाबुजी के इस प्रनभोल कथनातु- 
पार अपने-आपको बड़ो गम्भोरतापूर्वक टटोला करें 
कि क्या हम गीता पर पूर्ण श्रद्धा रखने वाले, ऐसी 
एच्रकोटि की अ्रवस्था के निकट पहुँच रहे है या नही ! 
पढ़ो, समझो और अपनाने का पूरा-पूरा प्रयास करो । 


जथ मगचतू गीत । . 
“कक: 
मै गीता-गोरव 5६ 
“गीता भारतीय साहित्य का सर्वोत्कृष्ट रक्त है ।” 
हर अचल 
'' /साधन-सार्ग में जितनी विध्व-बाधाये झातो है, 
उतनी स्पष्ट: साधक के सामने रखकर समस्त आधि- 
' आधियों का साइसपूर्वक सामना कराते हुए उन्हीं 
हर कराता, जीवन-ज्योति को लक्षित करा कर उसी 
सहारे श्रागे बढाना एवं इस प्रकार एक दिव साधना 
की पृ्णता प्राप्त करा दैना हो गीता का ध्येय हैं ।” 
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# संमबुल्रि: विशिष्यति # 


सुहृद्‌ मित्र भ्ररि उदाप्तीन मध्यस्थ हु प्य बन्घुषु । 
साधुषु श्रपि च पापेपु समबुद्धिः विद्चिष्यते ॥ 
गीता--६/६ 
प्रथें--सुह॒द, मित्र, वेरी, उदासीन, मध्यस्य, है प्य 
और बन्धुगणो धमत्मिधो और पावियों में भी समात 
भाव रखने वाला प्रत्यन्त श्रेष्ठ है । 
“अर्थत्‌-- 
परे, इृदत, सध्एरय, साछु, 


जर्ाए, जिनसे घोष है । 
बन्वव, उदासी, चित्र में, 


समवुद्धि एहफ किशेफ है ॥! 
«पी ई0०- 
धोतानुपायी मतनशील प्रिय पाठक ! 


हक्नीकत ज्षरा होशमन्दी से देख । 
बराबर हैं सब घर बलन्दो से देख ॥* 


इस भ्रतिविचित्र एवं श्रद्धुय ससतार के रचयिता 
हमारे इृध्देव भगवाबुजी ने इध विश्व मे भिन्नता-ही- 
भिन्नता बनाई है। सुक्षम-से-सूक्ष्म भर स्थुल-से-स्थृुल, 
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मित्र शौर-शब्र, अपना झौर पराया बनानैमें भयवादबी 
में कोई कोर-कसर नहीं छोड़ी । यदि मतुष्य इस 
मिन्नता को ही सत्य मात्र कर भ्रपना दैनिक व्यवहार 
जारी रखता है तो वह कभी भी जीवन में सफल मनों- 
रथ नही हो उकता; कक्‍्योक्ति भिन्नता, प्रथकृता भौर 
विषप्रदा केवल प्रतीतिमात्र है, यधार्थ नहीं। प्रतोति 
तो प्रतोति ही रहेगी, ययार्थवा का स्थाव कभी नही ले 
पकती । प्रतिविम्व को ही सब कुछ समझने वादा क्यो 
न उदास, हताश धौर निराश होता रहे ! 


ग्रव प्रदव उठता है कि इस कौतुकी संग्ार में 
ययार्थता क्या है? यथाथ्थता वहो मानी जाती है जो 
सदा रहे, जिसमें रखकरमात्र भी विकार भर परिवर्तन 
न प्राये और न ही धाने वी सम्भावना हो । महापुरुषों 
- को इस कसौटो पर यदि संप्तार को परखा जाये तो यह 
सव-कानसच अम के श्रतिरिक्त कुछ भी नहीं) जिपके 
भाग्य का अरुणोदय हो रहा है वह इस अति विचित्र 
संतार के “भ्रम में 'ब्रह्म' को अन्रुभव करने की भरसक 
चेश् करने लगता है श्रौर बड़ो शीघ्र ही यह अपुर्नत 
कर लेता है कि संसारके नावात्व में एकर्व है, भिद्रता 
में अ्र्नि्नता है; बहु में एक है। अतः ऐसा परदुभत्र कर 
के उपका मत सुस्थिर तथा बुद्धि सदा-सर्वदा के लिये 
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का 

परमात्मा में सुस्थित हो जातो है। श्रव किसी प्रकार 
की विक्षेपता उसके अन्त'करणा में नहीं रहतो | बात 
भो ठीक है, भिन्नता का भाव न हो तो विक्षेपता 
कसी ? हस नानत्व में एकत्व का भाव रखने वावा 
मन अब सदा हो श्रपने दृश्देव किया आत्माका चिन्तन 
करने लगता है। भ्रव उसके थ्िये संसार का भ्रम भ्रम 
न रह कर ब्रह्म का स्वरूप बन जाता है। इस उच्च 
कोटि की दशा तथा अनुभव श्रवस्था मे उसकी साधना 
दिन दोगुनी रात चौगुणों उन्नति के शिखर को प्रोर 
अग्रसर होने लगती है श्रौर वह अ्रहोभाण्यशाली साधक 
श्रपते स्वरूप मे बिना विलम्व सुस्थिर हो जाता है । 


“>फलत।- 
हमारे कृपालु जयदूगुरु भगवान्‌ श्रोकृष्णचन्द्रजी 
महाराज उपरोक्त श्लोक द्वारा समझा रहे हैं कि जिस के 
लिये सुहृदू, मित्र, वरी, उदासीन, दे ष्य भौर बन्धुपणा, 
धर्मात्मा और पापी एक समान हो चुके हो वह उनकी 
तज़रो में विशेष भ्रति विशेष माना जाता है। उत्ती की 
बुद्धि सुस्थिर हो चुकी है । 
-अ्रतः- 
हमें भी अपनी ओरसे भरसक चेश करनी चाहिये 
दस शीघ्र-प्रति-शीघ्र इस अ्रमात्मक, वानात्मक तथा 
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विषमता से पूर्ण अति दारुण झौर दुःखदायी जाल पे 
अ्पवै-आपको छुड़ाते भर बचाते हुए उस एक भगवाब 
में भ्रपनी वृत्ति को भी प्रकार ठहरा चके । यही 
तपस्वी का तप है, यही साधना की चरमसोमा है तथा 
यही उच्चकोटि को अवस्था है । 

: आईये, हम भो इस मानवता की चरस सोमा को 
स्पर्श करने को भरसक चेश करे। 


-8$-- 
जय भगवत्‌ गीते ! 


# गीता-गोख & 
जहाँ श्रीगीताजों का विचार, पठन प्रौर पाठव 
किया जाता है, वहाँ श्रोमगवावजी सदा ही निवास 
करते हैं। ह 
| | आइना | 
. “श्राओरो ! भ्राप्रो ! इस गीता को नित्य सड्िनी 
चताग्रो, गीता का त्ित्य पाठ करो, पाठ करते-करते 
जितना हो सके इसका प्रवाह हृदय के अन्दर बहानैकी 
चेश करो,-बड़ा कल्याण होगा /” 
>+> वाकई नर कीं 


४ 
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# योग से श्रात्मगुद्धि # 


तत्नेकाग्न सनः कृत्वा यतचित्तेन्द्रिपक्रिय:। 
उपविश्यासने युन्नपाद्योगमात्मविशुद्धये ॥ 
गीता--६/१९ 
प्रथं--उत शासन पर बैठकर चित्त और इन्द्रियों 
की क्रियाप्रों को वश में रखते हुए मन को एकाग्र कर 
के प्रन्त.करण को शुद्धि के लिये योग का श्रम्यास 
करे | 
-अर्थात- 
एफाम कर सन, रोक हन्द्रिए कित्त के व्यापार करे / 
फिए आात्य-शरेक्न हेढ़ केठे निएए पोग7चाए करो ॥/* 
योग फी करो सावता, सन निर्मल हो जाये । 
निर्मल मन हो प्रभु के दर्शत करे श्रघाये 
हट के चत- 
प्रिय मननश्ील गीतानुयायों साधक ! 
उपरोक्त श्लोकमे हमारे जगद॒गुरु भगवान श्रोकृष्ण 
चन्द्रजी महाराज साधक को समझाते-बु काते हुए प्रेरणा 
दे रहे हैं कि उप्ते तोनों योगों में से प्रयने मनोनुकरूत 


योग से धात्मशुद्धि [४७१ 
डिक २6:6५ कैट 20/5:१००%/ कक 46%: कर कक कह ४८०%१०८ ४:४०: 
पर श्रद्धा एवं तत्परतापृर्वेंक एक योग को ले कर उस 
की, धाचार्यो द्वस बतलायी गई साधवादुस्तार कमाईमें 
बिता ऊदे हुए चित्त से, निरन्तर जुटे रहना चाहिये। 
स्वाध्याय का समय, मनन का समय, जाप का समय 
तथा ध्यान का समय निश्चित करते हुए प्रतिदिन उम्तमें 
जुटे रहना चाहिये । इस साधना में साधक ततिक भी 
ढील न करे या नागा न होने दे । इस प्रकार निरस्तर 
योग की कमाई करते हुए कुछ ही मय में वह अपने 
प्रस्तःकरणा को निर्मल श्रतुमव करने लगेगा भ्र्थात्‌ अब 
मनमें इधर-उधरके सड्भूल्प-विकल्प, विक्षेपता, पिता एवं 
दूषित विचार नहीं प्रायेंगे । मन सदा शिव तथा शुभ 
धड़ूल्पो में ही लगा रहेगा तथा धविकधर सम्रय उसके 
प्रपने इशदेव भगवान्‌ के चिस्तन में हो व्यतीत होगा । 
बार-बार उसके होठों पर यही शब्द वाचते रहेगे-- 

हटि-.हुर हरि-हर हरि-हर हरि, 
, मैरी बार क्यों बेर इतनी करी । 
-*गशवा-« 
पुक्त में समा जा इस तरह 
हम प्रारा का जो तौर है । 


लिप्तमें ६ फिर कोई पह सके, 
में और हैँ तू भीर है ॥' 
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क्न्ज 


ऐसी प्रेमभरी साधना में, भगवादूजी के अनमोत्र 
कथनानुसार, उसका श्रन्तःकरणा प्रर्थातु मन, बुंढि, 
चित्त और श्रहड्भार संस्कारों से रहित हो कर निर्मल, 
शुद्ध और पविन्न हो जाता है। शुद्ध श्रन्तःकररा ही पूर्ण 
एकाग्रता का लाभ करता है तथा पूर्ण एकाग्रता मे ही 
बड़भागी साधक ध्यान के योग्य हो जाता है श्रौर इस 
प्रकार का ध्यान कुछ ही समय में जीव को निविकल्प 
समाधि तक पहुँचा देता है। इस उच्चकोटि की अवस्था 
तक पहुँचा हुआ जीव अपने भगवादजी के ध्ति पावव 
श्रौर दैवदुलभ दर्शनो का प्रधिकारों बन जाता है । 


-इसलिये- 

हम सन्न को प्पने स्वभावानुकूल कम, भक्ति तथा 
शानयोग मे से किसी एक योग की साधना एक लम्बे 
समय के लिये धव अनिविण्ण चित्त से करने के लिये 
हंढ सड्ूल्प हो जाना चाहिये | तब, केवजमात्र तब ही 
हम अपने जन्म-जन्मान्तरो के संस्कारों से भशे हुए 
अन्तःकरण को शुद्ध करवे में सुचारु रूप से सफल 
मनोरथ हो जायेंगे। 


>सरण रहे-. 


शुद्ध अन्त करण ही भगवाचजी के दिव्य दर्शनोंका 
प्रधिकारी बन जाता है। कहा भी जाता है-- 


. योगद्े पात्यशुद्धि [४७३ 


'सफ़ाई पारसाई के दुसरे दर्जा पर है। 
-.. (हब्रा888 78 7७6 0 000!॥685,? 
भगवानूजी के ये रोमाश्वकासे शब्द हमें तदय ही 
पद रहँगे :-. 
योगस्‌ आत्मविद्ुदये ! 
थोगम आात्मविशुद्धये !! 
योग प्रात्मविश्ुद्धये ॥॥! 


जय मगवत्‌ गीते ! 
>+कक--- 
# गीता-गौखव # 


“विरायी जिसकी इच्छा करते हैं, सन्त जिसका 
प्रत्यक्ष ग्रतुभव करते हैं और पूर्ण ब्रह्मशावों जिसमें 
अहमेव ब्रह्मात्मि' की भावना रख कर रमण करते हैं, 
भक्त जिसका श्रवरा करते हैं, जिसकी तिश्वुवन में सब 
से पहले वन्दना होती है; उत्ते बोग भगवदुगीता कहते 
हैं गा धर 


५ 
--सनन्‍्त शानैश्वरणी 


+ न कीकी-- 
पीता का स्वाध्याय करने वाले मनुष्य को घापत्ति 


. प्रोर घोर नरक को नहीं देखना पड़ता । 
--#फ--- 
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१०१) 

# समाधि कौ पूर्वावस्था औ 
प्रशात्तात्मा विगतभोत्र ह्ाचारिव्नते त्यितः । 
मनः संयम्य मच्चितों युक्त भ्राप्तीत मत्परः ॥ 

गीता-६। १४ 
भ्र्थं--ब्रह्मचारी व्रत में स्थित, भयरहित तथा 
भली-माँति श्षान्त भ्रन्त:क रण वाला सावधान योगी मन 
को रोककर मुझ में चित्त वाला शौर मेरे परायण हो 
कर घ्थित होवे । 
--अर्थात्‌-- 
“बन ब्रह्मच/री शान्त, मन संप्र फरे भय मुक्त हो । 
हो मत्परायण चित्त मुझ में हो लगा कर युक्त हो ॥' 
प्रिय गीतानुयायी मननशील पाठक ! 
जगदगुरु भगवाव्‌ श्रो कृष्णचन्द्र जी महाराज के 
एक्त ख्लोकानुसार श्राज के हस प्रसद्भ में हम बड़े 
उत्साह एवं भ्रद्धापूव कर विचार विमश करेगे कि निवि- 
फल्प समाधि से पृ उद्चह्नोटि के साधक की मान- 
प्विक प्रवस्था क्‍या होती है, जिसके फलस्वरूप वह 
अपने इश्देव के डिव्य-दर्शनों का श्रधिकारों बन कर 
साधक से सिद्ध बन जाता है प्रोर इसो जन्म में कृत- 


,उमाधि की पृ्वविस्था [४७४ 


कृत्य होकर धपने जीवन के ध्रवशेष दिन बडो मस्ती, 
' विश्वित एवं क्षान्त सत से व्यतीत कर दैता है। प्रभु 
जी के श्रममोल कयनातुमार साधक की इस ध्यान 
एवं समाधि योग्य अवस्था का प्रथम चरण है-: 

' (क) भशान्तामा 

* धर्थात्‌ जिसका प्रस्तःकरण प्रूर्णझपेणा मल एवं 

विक्षेय से रहित होकर थ्ांत, स्थिर एवं एकांग्र हो 
शुका है। ऐसे मन में भ्रव किसी प्रकार का कोई भी 
विकार (6४४४४९ पण्भा() ताममात्र को भो नेंहों 
रहता और न हो किपी प्रकार के संत्ार सम्बन्धी 
' मामछय का संकल्प किया विकल्प ही उठता है क्योकि 
उसने यह ह्रिर्काल से सुहृह कर लिया होता है“ 

। हा ५ 
ब्रह्न सत्यम्‌ जगत मिथ्या 
“--अपथवा-- 

'अनित्य॑ असुखप्‌ गोता--६/३३ 

_. 'इस महावातय सम पवित्र बाकपों से मन को चब्े- 
: लता, विज्लेपता, प्रत्विरता एवं प्रभयनशीलताकी संदी- 
' धवेदा के लिये भस्मीभूत कर दिया है। से जबकि 


बड़ ध्यानमें जम कर बैठता हैं; उसका गन भी तने हे 
साथ पूर्ण एड्वाग्रता को लेकर प्रयने इश्देव के ध्याति 





7१४ 
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सुस्थिर हो जाता है गर्थात्‌ हाजर में हाजर रहता दै । 
किसी भी द्षा में हाजरमें गेर-हाजर नही होने पाता,। 
इस उच्चधकोटि की सराहनोय एवं अनुकरणीय अव- 
स्था मे वह अपने इश्देव के दिव्य-दर्शनो का पूर्ण 
भ्रधिकारी बन जाता है । साधक की साधना भी यही 
है कि वह जिध किसो भी भ्नुकूल उपाय से श्पनें 
मन की विक्षेपत्ता एवं मल को यर्थासम्भव भस्मीभूत 
करते की चेश्ठ करे । कहने का प्रभ्निप्राय यह कि 
साधक ने केवलमात्र श्रत्त.करण को हो निमेल करना 
होता है। इसके पश्चातु सब कुछ स्वयमेव ही बन 
जाता है। सचमुच भगवाबजी के दिव्य-दर्शनों की पूर्वे- 
अवस्था अन्तःकरण का पूर्णहूपेण ख़््चु एवं सुचारु 
रूप से निर्मल हो जाना हो है। प्रॉगल भाषा में भी 
कहा गया है-- 

[९७फं।छ5६ ४5 ग़्ण्जाँ (0०वीं. 

-अर्थात्‌- 
शुद्धता परमात्मा के पश्चात्‌ दूसरों श्रेशी में श्राती है । 
“फैलत:- 

हमें प्राणपरा से भ्रपने अन्त.करणके मल, विक्षेप, 
एवं आवरण को दूर करते के लिये भगवानुजी द्वारा 
श्रीगीताजी मे बताये यये ध्रनमोल उपायों को श्रप 


समाधि को पूर्वावस्था २००५० 2 


गाना होगा । अतः भगवादुजी उपरोक्त झुक में फ़रमा 
हे हैं कि निविकत्प समाधि में जाने से पुत्र साधक 
को सर्वप्रथम अपने अन्तःकरण की विश्लेपता को दुर 
फरते हुए प्रशान्त एवं सुस्थिर कर लेना चाहिये क्यो- 
कि भक्त का निश्चित एवं प्रशान्त मन ही भगवा जी 
का तिवास स्थान है। धतत: हमें सबसे पहले अपते 
अन्तेकरण को निर्मल करते के ढिये कठिबद्ध हो 
जाना चाहिये, हो जाना हीं चाहिये । 

जय भगवतु गीते ! 

>-औक०- 
# गीता-गौरव # 

“साधक की रक्षा और साध्य की प्राप्ति को 'योग- 
क्षेम! कहते हैं। इस 'योगक्षेम' का भार मनुष्य उठाना 
चाहता है; पर घह असफल होता है, किन्तु वह यदि 
भगवान्‌ जी का पतन्य-चिन्तन करते हुए भगवाद की 
उपासना करे तो उसके 'योगक्षेमर का धारा भार 
स्वयं भगवानूजी वहन करते हैं। भगवाद्‌ जो ते कहा 


किन 


-  तिषां वित्या भियुक्तानास्‌ योगक्षेम वहास्यहस्‌ ।' 
४ ; है सियु प्‌ गीता--६/२२ 


+ >> कना-+ 
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हर शोक करना व्यू # 
“कक -- 
ऐ मेरे गीताज्ञानिष्पु मन ! 
यदि चचभुच, तुभे प्रपने इृष्ददेव भगवावजी के 
एन भ्रनमोल एवं प्त्यत्त कल्याणकारी बचतों पर 
पुर्ण श्रद्धा एवं निष्ठा है-- 
'_“अशोच्यान अन्वशोवः लग! 


गोता--२/११ 
-अर्थात- 
किं:शरच्य का शरेक करत है हू । 

तो फिर इसो पमय हृढ तिश्चय कर ले कि तू 
फपी भी विचित्र परिस्थिति मे तथा किसो भो कारण 
विशेष को लेकर विवादग्रस्त नही हुप्रा करेगा । कुछ 
चिन्तन तो कर--शोक एवं विषाद किन का ? जो 
तेरी भूत्र से मानें हुए स्वजन-परजन मृत्यु को प्राप्त 
हो चुके है, भला उनका शोक क्यो ? क्योकि वे सब- 
के-सब तेरे इश्देवकी तेरे पास थाती (प्रमानत) के रूप 
में ठहरे हुए थे | तूने उनका खूब लाभ उठाया, परल्तु 
प्रयानवश्ीभृत्त तूने उन्हे 'अ्पन्ता' मान लिया था, पर 
यथार्थ रूप मे वे थे तो भगवा के ही प्रयोगार्थ दिये, 
भव जबकि भगवादुजी से धपनो थाती वापिश 


शोक करना व्यर्थ [४७९ 
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लेलो हैतो तुमे उन दयालु प्रश्न॒ का हादिक 
'धन्यवाद' करना चाहिये कि जिन्‍्होने तुमे चिरकाल 
तक निःशुल्क उन्हें तेरे इच्चानुमार उपयोग करने 
का भ्वसर दिया । श्रतः शान्तिपूर्वक दोनो हाथ जोड़ 
कर तथा नतमस्तक होकर श्रपने इृध्देव कै सम्पुख 
कृतज्ञता प्रकट करो । 

श्रब॒तू किनको चिन्ता किया करता है ? जो 
जीवित हैं उनकी ? वाह, क्या कहने तेरे ! उत्तको 
चिन्ता भी नितान्त मू्खंता एवं भ्रज्ञानता है। क्योकि 
तैरा प्रत्येक सगा-सम्बन्धी ४परो-प्रपनी प्रारब्धनुवआार 
उत्पन्न हुआ है । जिनको तू अपना पति, पुत्र, पुत्री, 
पत्नी, पिता, माता एवं सहोदर-सहोदरा सम कर 
इनमें किसी प्रकार के भ्रभाव को देखकर ग्रथवा भ्रपने 
प्रति पूर्णरूपेण धनुकूड न समझ कर जो भीतर-ही- 
भीतर जला-घड़ा करता है या शोक करता रहता है- 
वह सब व्यर्थ तथा जीवन का अ्रनर्थ है। ये सब 
प्रारव्पानुय्ार लेन-देत के सम्बन्धी हैं ध्थति परश्षर 
ऋणी हैं। धारे-धीरे भ्रपन्ा लेन-देत (ऋछा) समाप्त 
करके ऐसे चले जायेगे जेते उपाकाल के आगमन पर 
वृक्ष को त्याग कर पक्षों उड़ जाऐे हैं। सचमुच, यह 


नमन िओतभए।फफ 


हु८०] गोता-चिन्तव 


तैरा परिवार तथा इसके स्वजन-परजन 'रेव-बसेरा' 
की नाई थोड़ी दैर के लिये इक्टर हो गये है, तो फिर 
इवका शोक क्यो ? 


$ सहन करो | सहन करो !! & 

इंस संसार के समस्त दन्द्र यथा--सुंख-दुःख, 
सरदी-परमी, लाभ-हानि, संयोग-वियोग, जस्म-मृत्यु, 
मान-अपमाव इत्यादि सदा गति में रहते है, स्थिर 
कदापि नही । ध्रत: जो सदा चबायसान हो उसकी धनु- 
कूलता-प्रतिकूलता में सुख-दुःख का बतुभव नही करना 
चाहिये । भरे बाबा ! ये सब तो ग्रानें-जानें वाले तथा 
चितान्त पतित्य हैं ! प्रनित्य प्राणो-प्रदार्थों को भला 
सुख-दुःख का कारण क्यो समझा जाये [! फवतः समय 
समयानुसार जंसी भी प्रिय-अ्रप्रिय परिस्थितियाँ क्‍यों ल 
आयें, हमें उन्हें भ्रनित्य समभते हुए विचारपुर्वक सहर्ष 
सहन करने का स्वभाव बना लेना चाहिये । किसी 
भी दक्षा मे भ्रपने मनके सच्तुलनकों विषम त होने दे । 














को ॥॥॥॥॥५५; ब्रा - 
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